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      Цели:

1. знакомства с важной проблемой человечества -охраной  растений.

2.   развитие интереса к растительному миру.

3.    учится бережному отношению к растениям.

План
     1.   Как дед увлёкся изучением свойств лекарственных   растений.

2. Моя семья приобщается к сбору, лекарственного сырья.

3. «Дедушкины рецепты»

4. Польза лекарственных растений.

    1.      Памяти деда моего, Пищаева Николая Николаевича,       открывшего мне целебные свойства растущих рядом со мной растений, посвящается.

           Сегодня дед не разбудил меня утром. А ещё вчера обещал показать то местечко в одном из лесов нашего района, где растёт редкое растение со странным названием болиголов. Он рассказал о том, что это растение многим людям помогло спасти жизнь; о том, что собирать его не безопасно, так как оно ядовито; о том, что  не всякий болиголов является лекарственным сырьём, а только пятнистый. Я весь день был сердит, часто поглядывал за ворота, поджидал возвращения беглеца. А когда увидел его бледного, опирающего на палку, то вся обида вмиг улетучилась.

          Ещё никогда я не видел деда таким беспомощным и слабым.

         За ужином папа рассказал о том, что в лесу деду стало плохо. Он потерял сознание. А когда очнулся, не знал; куда идти. Дед побрёл наугад. Счастливый случай свёл его с человеком, который оказался в лесу по той же причине, что и мой дед. Он и помог ему выбраться из леса. 

         С тех пор дед всё чаще жаловался на недуг, откладывал наши совместные дела. Ему даже пришлось побегать по врачам.

       2.  Моя семья приобщается к сбору лекарственного    сырья.

           Первыми растениями из растущих в нашей местности были подорожник и хвощ полевой.

Подорожник полевой.

          Хорошо известное многолетние травянистое растение. Широкояйцевидные листья, собранные в розетку, белые мочковатые корни, стебли с колосовидными соцветиями от 5 до 37 см.

          Растение распространено повсеместно. Чаще растёт на обочинах дорог, на пустырях, около жилья.

         В настоящее время благодаря выраженным противоязвенным, ранозаживляющим и антигистаминным свойствам. Широко применяется для лечения простудно-инфекционных заболеваний дыхательных путей и носоглотки.

         Настой листьев подорожника: 2 столовые ложки заливают стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 3-5 минут, процеживают. Пьют по 1 столовой ложке каждые 2 часа в течении дня ( дети по 1 чайной ложке).

          Сок из свежих листьев подорожника: готовится непосредственно перед приёмом. Пьют по 1 столовой ложке ( дети – по 1 чайной ложке) 3 раза в день перед едой при хронических процессах в бронхах и лёгких.

Хвощ полевой.
         Семейство хвощовые. Широко распространённое как сорняк растение, растёт на влажных местах.

          Многолетние реликтовое травянистое растение, высотой 30-50 см. Собирают летние зелёные вегетативные побеги и высушивают.

          В народной медицине трава хвоща полевого используется при кровотечениях, туберкулёзе, труднозаживающих ранах.

          В научной медицине применяется как мочегонное средство при  сердечных заболеваниях, при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря и мочевыводящих путей.

Настой травы хвоща полевого:

1)  4 чайные ложки измельчённого сырья заливают двумя стаканами кипятка, настаивают в  тепле 2 часа, процеживают. Эту порцию выпивают глотками в течении двух дней.

2)  4 чайные ложки измельчённого сырья заливают стаканом холодной воды и на водяной бане кипятят 15-20 минут, охлаждают, процеживают. Принимают по 3 столовые ложки 3-4 раза в день через час после еды.
           Однажды мама показала на участке дедовы грядки. Она объяснила, что  там растут лекарственные растения, которые в нашей местности в природе не растут. Так впервые я увидел Родиолу розовую и бадан толстолистный.

                                               Родиола розовая.

           Семейство толстянковые. Радиола растёт в лесах Урала, гор южной Сибири, Дальнего Востока. В нашей местности культивируется в личных хозяйствах.

          Растение популярно в тибетской медицине  и народной медицине Сибири и Алтая, где используется для восстановления сил, как тонизирующее средство при малокровии, при неврастенических состояниях.  Родиолу розовую называют 

« вторым Жень- шенем». 

            Многолетние травянистое растение с толстым корневищем. Стебли многочисленные, прямостоячие, не ветвистые, высотой до 40 см., листья продолговатые, до 2–х см., соцветие щитковидное, многоцветковое.

           Сырьё: разрезанные и высушенные корневища с корнями, длинной до 9 см., толщиной 2-5 м., твёрдые, морщинистые, со специфическим запахом.

           В традиционной медицине используют жидкий экстракт, который применяют как стимулирующее средство при астенических состояниях, повышенной утомляемости, неврастенических состояниях.

Бадан толстолистный.

            Семейство камнеломковых. Растение распространено на юге Сибири, на Алтае, Западных и Восточных Саянах, около Байкала. В  нашей местности в диком виде не встречаются, мы выращиваем его на грядках.

            Это многолетние травянистое растение с толстым ползучим корневищем и многими корневым мочками. Высотой до 50 см. Листья цельные, круглые, блестящие зимующие, длиной до 35 см. и шириной до 30 см., собраны в прикорневую розетку. Лилово – розовые цветки собраны в метельчато- щитковидные соцветия. Цветёт в мае – июле.

            Народная медицина Сибири издавна использовала листья бадана от поносов, лихорадки, как заменитель чая. Тибетская медицина рекомендует корневища бадана для лечения туберкулёза, ревматизма, воспаления лёгких, желудочно-кишечных и других заболеваний.

           Вяжущее противовоспалительное, кровоостанавливающее и бактерицидное действие обусловлено наличием дубильных веществ.

            Фармацевтическая промышленность готовит жидкий экстракт из корневища бадана, который применяется при колитах, энтероколитах, стоматитах, гингивитах и в гинекологии.

             3.                « Дедушкины рецепты»
            Дедушка Николай Николаевич был довольно молодым, когда начались проблемы со здоровьем. Старенький врач посоветовал,  кроме таблеток, использовать травяные чаи и настойки. Дедушка несколько лет использовал пустырник, валериану, мелиссу, боярышник и др. Это позволило ему со временем отказаться от лекарств сосем, и до конца своей жизни он всегда пил только травяные чаи.

         Дедушка изучил полезные свойства не только трав, помогающих при сердечно-сосудистых заболеваниях и повышенном артериальном давлении. К нему стали обращаться за советами родственники и знакомые.

       Так  дедушка Николай стал собирать травы в большом количестве, чтобы хватало на всех.

        Более трёхсот видов лекарственных трав, корней и плодов собирал на территории нашего района и выращивал на своём огороде.
           Рецепты:

        к родиоле розовой: 1 столовая ложка сушёных корней залить  1 стаканом кипятка, настаивать на водяной бане 30-40 минут. Пить по 0,5 стакана 2-3 раза в день.

        Бадан: 1 столовая ложка сухих листьев или 1 свежий лист залить  1 стаканом кипятка. Укрыть, через 5 минут процедить. Пить как чай до 5 раз в день.

4. Польза лекарственных растений.

           Как хорошо, что на земле много растений. Они выделяют в воздух кислород, необходимый для дыхания. Для животных – это и дом и пища. А ещё есть обширная группа лекарственных растений, используемых в медицине. Лечебные свойства трав были известны ещё за 3 тысячи лет до нашей эры. 

          Благодаря широкому распространению, доступности и ценным свойствам лекарственные растения используются. Опыт их применения накапливается. И пусть дедушкины рецепты будут кому-то полезными. И кто-то вспомнит его добрым словом.
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