Обоснование темы.
С первого класса я участвую в фольклорном коллективе «Родники», а, начиная с трех лет, я делаю костюмы. И я взяла именно эту тему, потому что мне она показалась очень увлекательной, тем более, чтобы делать костюмы на кукол нужно подбирать цветовую гамму и различные по фактуре ткани.
Выступая в коллективе, я столкнулась с тем, что очень трудно сделать для себя костюм именно в южно-русской традиции. Оказывается, литературы по этому вопросу очень мало, все сведения разрознены, их приходится добывать буквально по крупицам.
Моя главная цель - узнать как можно больше нового, открыть для себя новые горизонты, а так же сделать такую работу, которую в своей деятельности будет использовать коллектив «Родники».
Основная часть
Издавна у разных народов одежда не только защищала от непогоды, нарядный костюм был также обязательной частью праздника; желание украсить, показать себя жило в людях с незапамятных времен. Одежда могла многое рассказать о человеке, носившем ее: откуда он родом, какого возраста и сословия, женатый или холостой, чем занимается.
В деревне люди многие вещи делали для себя сами, проявляя при этом немалое мастерство. А русская крестьянка, готовившая себе праздничную одежду долгими зимними вечерами, была настоящим художником. Из ткани домашней выработки и купленных на ярмарке или у ходивших между селами мелких торговцев-коробейников материалов - шелковых лент, золотых и серебряных галунов, ше5рстяной пряжи и многого другого, о чем и не знает современный человек, - она создавала чудо-наряд, подлинное произведение искусства, в котором не стыдно было показаться на люди. Ведь по одежде судили о трудолюбии и искусности девушки, о том, какая она будет хозяйка. Сегодня эти старинные костюмы, бережно сохраненные в бабушкиных сундуках и собранные учеными-этнографами в экспедициях по дальним селам, украшают музейные залы и вызывают наше восхищение не менее, чем картины или скульптуры известных мастеров. В одежде нашли выражение души народа, его представления о прекрасном.
Существовало большое количество вариантов русских крестьянских костюмов. Их разнообразие объясняется, прежде всего, огромными просторами нашей страны, ее различными климатическими зонами, историей каждого края, влиянием проживающих по соседству народов и рядом других факторов.
Для южных регионов России был типичен поневный комплекс. Поневный комплекс одежды состоял из рубахи с косыми, прямыми поликами или без поликов, поневы, передника, пояса или нескольких поясов, нагрудной одежды, головного убора, чулок, обуви, украшений (см. рис. № 1(а, б)).
Типичной одеждой замужних женщин юга России была понева. Исследователи русского народного костюма считают поневу древнейшим типом женской одежды. Существует несколько видов понев: из не сшитых между собой полотнищ, распашная, понева с прошивой и понева-юбка из клетчатой поневной ткани (см. рис.№  ).
В некоторых селениях Тамбовской, Рязанской, Калужской, Пензенской, тульской, Орловской губерний в 19 веке существовал обряд первого надевания поневы. Обычно девочки, не достигшие совершеннолетия, носили рубахи, подвязанные поясками. С того момента, когда девушка впервые надевала поневу, она считалась невестой, и к ней уже можно было свататься. Первую поневу нередко шила сестра, а надевал брат или мать (родная или крестная).
К концу 19 века этот древний обычай сохранился лишь в отдельных местах, а понева долго оставалась признаком замужества (см. рис. №   ).
Шушпан - нагрудная туникообразная одежда с короткими рукавами. Глухой (нераспашной) шушпан имеет древнее происхождение. Существует мнение, что подобные шушпаны носили девушки и женщины в Древней Руси.
Шушпан сшит из цельного отбеленного конопляного полотна, нешироких прямоугольных бочков и вставок из темно-красной шерсти, расположенных между ними и по низу. В месте плечевого сгиба центрального полотнища вырезана горловина трапециевидной формы с грудным разрезом. По линиям кроя   шушпан   орнаментирован   полосками   счетной   вышивки,   ткачества, металлическими блестками.
В книге «Сказки орловской губернии» собиратель фольклора Каллиников пишет: Недалеко от села Салтановки до сих пор сохранились в полной неприкосновенности и чистоте женские костюмы и оригинальные кички с рогами, сохранились, несмотря на то, что священник борется с ними самыми непозволительными средствами: грозит не пустить в церковь, если кто придет с рогами, и мазать дегтем ворота непокорных девок; но сделать ему это было довольно трудно, так как бабы по-своему перехитрили его: в церковь они ходят в кичках с рогами, повязывая поверх кички платок, а девки не боятся его угрозу и не желают поверх рубахи надевать еще что-нибудь.
Кичка представляла собой шапочку с рожками, набитыми соломой (см. рис. №   ).
Зимний женский праздничный костюм обычно включал в себя добротную меховую одежду. Наибольшее распространение в крестьянской среде получили шубы, сшитые из овчины.
Наличие в доме шубы являлось признаком состоятельности семьи, она значилась весомой частью девичьего приданого.
Овчинная шуба занимала важное место в обрядности восточных славян. Это было связано с древними представлениями о продуцирующей роли меха, дающего плодородие, богатство, счастье. Меховая шуба являлась обязательным атрибутом русской свадьбы. В некоторых местах России молодых благословляли иконой, стоя на шубе, усаживали на шубу, расстеленную мехом вверх, приговаривая: «Шуба тепла и мохната - жить вам тепло и богато». В зимнее время, а в отдельных местах и летом молодые могли венчаться в расшитых шубах, подвязанных яркими широкими поясами и полотенцами. Иногда родители жениха, встречая молодоженов из церкви, надевали шубы, вывернутые мехом наружу. В некоторых губерниях существовал своеобразный обычай смотрин молодоженов, так называемые столбы. На Масленицу молодые, одетые в лучшие зимние наряды, становились парами друг против друга и целовались по первому требованию окружающих.
Такая шуба, не покрытая сверху тканью, называлась нагольной. Она распашная, двубортная, с отрезной талией, с густыми сборками на спине по линии талии - борами, с расширяющимися книзу полами, без воротника.
Овчинная шуба с борами являлась типичной крестьянской одеждой. бытующей до недавнего времени во многих русских деревнях в том числе и в Успенке.
На рисунке №1 (а) мы видим замужнюю женщину, потому что у нее закрытое темя, а это признак замужней женщины.
Фартук у модели поясной, а это было характерно для Воронежской и части Орловской губернии. В частности, некоторые исследователи утверждают, что такой фартук бытовал и в Ливенском уезде, однако это утверждение опровергают некоторые фотографии из Ливенского краеведческого музея. На голове модели мы видим «коробочку», которая скрывает рожки от кички.
На рисунке №1 (б) мы видим незамужнюю девушку, потому что у нее открытое темя, а это признак незамужней девушки.
У модели накидной фартук, то есть фартук-завеска, юбка-понева из клетчатой поневной ткани, а из под поневы выглядывает конец нарядной рубахи, надетой поверх черной, неотбеленной рубахи.
Рубаха с орнаментированными рукавами - «денежкой».
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