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                            Введение
             На протяжении нескольких лет, мы ведем наблюдения за погодой, обсуждаем на уроках географии погоду на улице. Выделяем причины её своеобразия. Используя полученные знания, собранные данные, обобщенные материалы, мы разработали проект 
« Изменение климатических условий за последние нескольких лет».

         Процессы, происходящие в атмосфере, волнуют всех. О погоде судят не только по прочитанным книгам и учебникам, а по собственному опыту – по тому, как она влияет на их повседневную жизнь, как они воспринимают её капризы. Суждения людей о погоде в значительной мере отражают индивидуальные особенности реакции человека на состояние внешней среды и часто субъективны. Интересует погода, хотя бы время от времени, практически всех нас, она постоянная тема разговоров, но знаем мы о ней далеко не все. 
         Тема очень актуальна, потому что, люди всегда и каждодневно интересовались погодой. Ещё очень давно деятельность людей 

была связано с погодой, это – бытовые условия, самочувствие и т.д.

          Целью нашей работы является –  ознакомление с погодными условиями своей местности, сравнение их с погодой предыдущих лет, делать выводы и использование его, как доступный материал всем учащимся на уроках, мероприятиях. И перед собой мы ставили следующие задачи:
1. Наблюдение за погодой и климатом своей местности.
2. Создать мониторинг температуры, облачности, ветра, осадков.

3. С помощью опросов узнать и накопить интересный материал, какие же необычные природные и климатические явления наблюдались на нашей местности.

4. Ознакомиться с материалами последних лет о заболеваемости и заболеваний жителей нашего села и выяснить направления их и диагностику в связи с погодными условиями.

5. Сделать выводы и дать необходимые рекомендации жителям села, а           также вести природоохранную работу, так как она является лучшей  профилактикой  по уменьшению количества заболеваний.

                           Погода и здоровье людей

       Вот в последние годы погода до Нового года наблюдается очень теплая, а весной  холодная. Ко всему этому ёще  летом очень часто  бывают ураганы. Вот мы и решили понаблюдать, собрать данные, анализировать и оценить эти данные, т.е. заняться мониторингом. Давно замечено, что погода порой сказывается на самочувствии не только отдельных лиц, но и групп людей, а медики ещё 2000 лет назад обратили внимание на существование связи между погодой и случаями распространения некоторых видов заболеваний. Великому ученому – врачу древности Гиппократу принадлежат слова:  «Если много людей одновременно заболевает одной и той же болезнью, то причину её следует искать в том, что является общим для всех людей, и в том, чем они чаще всего пользуются. Значит, речь идет о вдыхаемом воздухе». Именно воздух и его состояние способны влиять на самочувствие людей и на их здоровье. По последним статистическим данным жители нашей деревни все чаще болеют сердечными заболеваниями, но много и других заболеваний. Ниже представлены статистические данные по видам заболеваний  нашей местности (даны количества больных, взятых на учет, а в 2007 году всего больных на учете).

	№п/п
	Виды заболеваний
	      2005
	      2006
	       2007

	   1.

   2.

   3.

   4.

   5.

   6.

   7.

   8.

   9.

  10.

  11.

  12.

  13.

  14.

  15.


	Зоб

Туберкулез

Невралгия

Онкология

Психические

Сахарный диабет

Ожирение

Заболевания арт. дав.

Сердечные заболевания

Ревматизм

Заболевания суставов

Заболевания желудочно-кишечного тракта

Заболевания почек

Бронхит

Бронхиальная астма


	         6

       1

 (ребенок)

       1

       3

       1

 (ребенок)

       1

       1

        2 

        1

   
	          4

          3

          6
          7

          6

          1

         8
          4

          2


	        10

        22

         21

         22

         29

         28

          7

          8

          38

           5

           12

           18

           12

           10

            5

            


       Температура и влажность воздуха определяют условия теплообмена человеческого организма, затрагивающего органы дыхания, работу сердца, процесс кровообращения и состояние кожного покрова. Теплообмен органически связан с процессом обмена веществ, который автоматически регулируется через нервную систему. По мнению специалистов  очень чувствительными к погодным условиям являются больные  сердечники – 82%, больные астматики 68 - 72 %, опорно-двигательного аппарата – 87 %, психические заболевания – 82 - 90 % [ 7 ].
          Таким образом, погодные условия хотя и не являются причиной заболеваний, но частые изменения климатических условий  приводят к ухудшению состояния здоровья и возрастанию заболеваний сердечно-сосудистой системы, нервных и онкологических заболеваний. 
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                                      Наши наблюдения
            По мнению английских ученых нервным больным влияет ветреная погода. Англичане особенно не любят теплые продолжительные ветры. 

          Мы, жители умеренных широт привыкли к умеренно холодной зиме, теплому лету.   Но в последние годы наблюдается обратное: очень теплая зима, холодная весна и т.д. На рисунке вы видите весенний день 2004 года. Это 21 мая 2004 года. В этот день в нашей деревне выпал снег толщиной до 1 метра и не таял целых два дня, хотя до этого были теплые, даже жаркие летние дни.

                              [image: image1.jpg]



                                                        21 мая  2004 года
 Такое состояние погоды наблюдалось в трех районах республики Татарстан – Сабинском, Тюлячинском, Куморском. Хотя в учебнике «География Татарстана» [ 8 ] говорится, что «в нашей местности самый холодный месяц январь, средняя температура января самая низкая», но мы наблюдаем теперь совсем другое. За последние нескольких лет в январе очень тепло.  Аномальные потепления зимой связаны с поступлением теплых воздушных масс. Организмы людей, конечно, не привык  к таким резким колебаниям, потому что, атмосферное давление резко падает, влажность повышается, это приводит к уменьшению кислорода в воздухе, а это уже чувствуют многие.  Особенно чувствительны люди с  ишемическими заболеваниями, перенесшие инфаркт миокарда, нарушениями крови в мозге. 
                          Наши наблюдения
                            Температура января за последние три года

	           Дата
	        2005
	        2006
	       2007

	             3
	         -10
	         -15
	         +2

	             4   
	           -5
	         -25
	           0

	             5
	         -15
	         -22
	           0

	             6
	         -19
	         -25
	          -3

	             7
	           -5
	         -14
	          -2

	             8
	         -13
	         -14
	          -1

	             9
	         -20
	         -10        
	           0

	            10
	         -25
	          -4
	           0


                              Среднемесячные температуры 
                                          за 2003-2007 годы

  ( средняя температура января 2006 года близка к нормальной средней температуре месяца, так как в январе несколько дней температура держалась около 25 градусов С ниже нуля).

	Годы
	Среднемесячная температура ноября
	Среднемесячная температура декабря
	Среднемесячная температура января

	2003
	– 1, 2 º
	– 3, 5 º
	

	2004
	– 1, 8 º
	– 7, 2 º
	– 8, 3 º

	2005
	+ 1, 3 º
	– 5, 3 º
	– 8, 2 º

	2006
	– 2, 6 º
	– 0, 4 º
	– 16, 6 º

	2007
	
	
	– 3, 5 º


                                                Виды осадков                                                  
                                                 Облачность

	             Год
	           Ноябрь
	            Декабрь

	            2005
	Облачных дней - 18
	Облачных дней - 24

	            2006
	Облачных дней - 18
	Облачных дней - 17

	            2007
	Облачных дней - 25
	


                                                                                            
[image: image2.emf]0

5

10

15

20

25

2005 2006 2007

Ноябрь

Декабрь

Январь


                                                       Дождь

           Годовое количество осадков – 430-440 мм. Увлажнение считается недостаточным, потому что испаряемость больше. Осадки в течение года распределены неравномерно. Большая часть осадков приходилось на летние и осенние месяцы, хоть и  меньше, но  зимой и весной  осадки были. В последние годы осенью и зимой, в основном до нового года осадков не наблюдалось совсем. Например, в сентябре 2004 году, осадков было в два раза больше, чем в сентябре месяцах 2005-2006 г.

                                         Снежный покров

           Устойчивый снежный покров наблюдается раз в несколько лет. В 1988 году устойчивы снежный покров появился в конце рктября,  и зима была снежной. Но много лет уже наблюдается бесснежный ноябрь, даже декабрь. Например, в 2007 году устойчивый снежный покров появился только в конце января. 

	Время появления снежного покрова
	Среднее – 20 октября
Позднее – начало января 

	Время схода снежного покрова
	Среднее – начало апреля
Позднее – конец апреля


Необычайные климатические и погодные явления для нашей местности
	                  Годы
	           Погодные явления

	                  1937
	Сильный ураган уносит женщину,  ее нашли далеко от поселка, в поле.    

	                  1947
	Сильный ветер. Сорвал в поселке пожарную каланчу высотой 10-12 м. Она оказалась в близлежащей деревне.

	                  1961
	Сильная засуха, с июня по октябрь.

	                  1972
	Сильная засуха, рекордно высокая  температура +40°С.

	                  1979
	 1 января мороз - 48°С.

	                   1981
	 Сильная засуха.
    

	                   1996
	Самое продолжительное лето, летние теплые дни продолжались с апреля по октябрь.

	                   2001
	Сильный ураган повредил кровли нескольких домов  на улице Заречной села Большой Кукмор.

	                   2002
	28  мая был сильный буран, выпал снег толщиной 1 м, и такая погода держалась несколько дней.

	                   2004
	 1 июня был сильный ураган. Скорость ветра - 28 м/c

	                   2004
	1 июля ураган был еще сильнее. 200 хозяйств села Большой Кукмор сильно пострадали.     

	                   2006
	13 января по 20 февраля были сильные морозы 38-40 С. Все фруктовые деревья вымерли.


               Воздействие человека на погоду и климат 
        Как показывают наши наблюдения число облачных дней все больше, а ясных, солнечных дней очень мало. А пасмурные, облачные дни тоже очень плохо влияют на здоровье людей. После всего этого невольно думается:  в нашем веке природа стала  нуждаться  в защите от человека. В известной мере это относится к погоде и климату. Масштабы человеческой деятельности выросли настолько значительно, что она стала заметно влиять даже на погоду, особенно в крупных промышленных городах. Врачи и ученые климатологи заметили локальные изменения климата, и сам собою стал вопрос: может ли измениться климат нашей Земли в результате искусственного воздействия на него человека? Если может, то каким должно быть это воздействие, чтобы вызванные им изменения климата были для нас благоприятны? Кроме того, многие забеспокоились: а не грозит ли человечеству вообще изменение климата в худшую сторону? Можно ли его предотвратить? Насколько реальна эта угроза?  Подобных вопросов задается много, особенно в периоды обычных капризов погоды, после чрезвычайно суровых морозов или очень сильной жары, равно как и при засухах и наводнениях, вызванных обильными дождями и т.д. Не на все вопросы есть готовые ответы. А все - таки почему зима теплая? 
        На рисунке вы видите декабрьский день 2006 года. Как видите он теплый, бесснежный.                
                                      [image: image3.jpg]



           Стихийные бедствия, связанные с погодой
        Едва ли не каждый день на нашей планете то в одном, то в другом районе возникают явления природы, влекущие за собой разрушения и человеческие жертвы. Большинство стихийных бедствий связано с процессами, происходящими в атмосфере, и таким, так или иначе определяются состоянием погоды. Человечеству на протяжении всей своей истории неоднократно приходится сталкиваться не только с “капризами” погоды, ее непостоянством и периодическими отклонениями от привычного хода метеорологических явлений, но и со случаями, когда эти явления приобретают грозный характер. Почему в последнее время так часто бывают ураганы? Действительно,   на нашей территории участились ураганы. Они наблюдались в 2001, 2004 годах. Ураган 2001 года был даже незаметным, не ощутимым для многих жителей деревни Большой Кукмор. Потому что пострадали кровли только  нескольких домов на одной улице деревни и они были незначительны. А вот ураганы 2004 года были очень ощутимы. Первый ураган, который пронесся по деревне 1 июня 2004 года, был не так страшным, хотя скорость ветра была 28 м/с, а вот 1 июля 2004 года по деревне пронесся ураган и причинил вред двустам хозяйствам. Вы видите рисунки поврежденных домов села Большой Кукмор после урагана.
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    Дом Галиахметовых на улице Вахитова               Дом соседей Галиахметовых напротив
              Это я увидела своими глазами...
            Обычное июльское утро. День чудесный. Ни единого облачка, и даже безветрено. Желая еще больше приукрасить этот день, поют соловьи. Воспользовавшись хорошей погодой, мы всей семьей вышли на огород, пропалывать сорняки картофеля. Мы проработали долго и усердно, даже не заметили как наступила пора встречать стадо. Пока взрослые занялись коровами, я побежала за гусями. Когда я шла за ними, все небо со всех сторон покрылось черными, страшными тучами и полил сильный дождь. Я по-быстрому привела гусей, зашла домой, села за телевизор. А дождь все не переставал. Примерно с 5-ти до 6-ти вечера лил дождь как из ведра. Затем дождь кончился, погас свет. Чтобы узнать почему, я выбежала на улицу. Посмотрела на небо и увидела, как внезапно тучи с большой скоростью начали передвигаться к западу. Мое сердце ёкнуло, почувствовало что-то нехорошее и зашла в дом. Посмотрев в окно, я увидела, как в сторону нашего дома летели какие-то предметы. Оказалось, что это – разбитый шифер, кусочки толи, щепки и т.д. Пока в доме было хорошо, в порядке. Я решила выйти на веранду, и увидела, как мои бабушка, дедушка, мама еле удерживают дверь. Через 2-3 минуты все закончилось, стихло и мы все выбежали на улицу. Ах, если бы вы увидели, что там творилось. Улица, двор – все было похоже на чертово логово. Кровля дома оказалась в соседнем дворе, и соседи пострадали от нашей крыши. Многие люди пострадали в этот день, ведь ураган нанес большой ущерб многим хозяйствам. По всей деревне был нанесен ущерб 200-м хозяйствам. Пока мы с ужасом рассматривали свое хозяйство, опять полил дождь. Нам пришлось накрыть крышу чем попало и зайти домой. А дома нас опять поджидали “чудеса”. Из окошка с восточной стороны дома в комнату залетели обломки шифера. Зайдя в другую комнату, я обнаружила, что форточка открыта, штор на месте не было, их сорвал ветер и унес куда-то. А окошко и комната ничуть не пострадали. 
       Вечером на нашу улицу приехал глава администрации Наил Шакиров и выразил нам соболезнование, обещал помочь. Папа мой в это время фотографировал все пострадавшие части дома. Приезжали из Кукмора и все это сняли на видео, велели до следующего дня ничего не трогать, так как должна была приехать комиссия. На следующий день приехала комиссия, и один из них, который знал по – татарски, спросил у бабушки:

· Тетенька, а корова – то, надеюсь цела?

· Да, слава аллаху! – ответила бабушка.

· Раз корова цела, то и жить можно, - подшутил гость из Казани.

      Наш дом оказался хорошим местом для тех, кто любит и обожает приключения. Приезжие из Казани сказали нам, что подобные явления в этом году наблюдаются во многих районах нашей республики. 

      Позже нам удалось узнать об урагане следующее: люди слышали, что ураган появился в районе “русского кладбища”(кладбище находится в поселке, а наше село в 2-х километрах от поселка). Затем в виде сильного ветра направился к западу, а потом, становясь все сильнее, около нашего села превратился в нечто страшное и ужасное. После нашего села ураган побывал в соседнем, Балтасинском районе, где в деревне Бурбаш успел нанести ущерб нескольким хозяйствам.
      Ураган – это страшная стихия. От всей души желаю, чтобы никому в этой жизни не пришлось столкнуться со стихийным бедствием под названием “ураган”.

                                          Заключение
                                                    Выводы

       Проанализировав режим погоды можно сделать следующие выводы :

1. Самая низкая температура за последние 20 лет наблюдалось в 1979 году – (-50 градусов).
2. В 2006 году средняя температура декабря  - ( - 4,4 градусов).

3. Самое продолжительное лето наблюдалось в 1996 году, с апреля по май.

4. Самая высокая температура (+ 35 градусов) была в июле 2004 года.

5. Часто бывают ураганы (2000, 2001, 2004 г.). В 2004 году летом ураган был дважды.

6. В зимний период солнечных дней очень мало, дни пасмурные, облачные, а это приводит к болезням.
7. Происходит изменение режима, т.е. климата. Осенью (даже зимой) продолжительные теплые дни, а весной до июня бывают заморозки.

8. Общеизвестно, что здоровье человека зависит от состояния окружающей среды. 
                                        Заключительное слово 
         Конец XX века было отмечено резким ухудшением качества окружающей человека природной среды –  загрязнением воздуха, рек, озер, морей; возрастанием шумовых нагрузок; засорением различного рода отходами и отбросами обширных территорий; обеднением видового состава животного и растительного мира; деградацией почв и т.д. Процесс этот затронул большинство территорий. Социально – экологическая ситуация сегодня характеризуется чрезвычайной напряженностью. Потому что экологические проблемы приобрели несравненно более широкое, емкое содержание, новый социально – политический аспект, глобальный характер. Главной действующей силой в этом процессе является антропогенный фактор, влияние которого проявляется в деградации почв, природы Мирового океана, наступлении пустынь и т.д. В сложившейся экологической ситуации под угрозой оказался непосредственно сам человек, его здоровье. Произошло перерастание проблемы охраны природы в гораздо более крупную по своему социальному содержанию проблему охраны окружающей среды. Поэтому мы каждодневно должны проводить работу по улучшению экологического состояния наших мест. Большую работу по экологии проводит наша школа  школа с. Большой Кукмор. Школа основана в 1970 году и имеет огромную территорию, в том числе большой яблоневый сад (500 яблоней), который отделяет школу  от главной автомагистрали и железной дороги. Яблоневый сад школы очищает воздух, насыщенный парами машинных газов и защищает школу от шума. Учащиеся школы каждый год ухаживают за школьным садом, проводят конкурсы на изготовление оригинальных кормушек, скворечников и вывешивают в школьный сад.
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        И в заключение хочется вспомнить слова немецкого идеолога коммунизма Ф.Энгельса: « Не будем, однако обольщаться нашими победами над природой. За каждую такую победу она нам мстит. Каждая из этих побед имеет, правда, в первую очередь те последствия, на которые мы рассчитывали, но во вторую и третью очередь совсем другие, непредвиденные последствия, которые очень часто уничтожают первых».
                                        Рекомендации

1. Ежегодно проводить акции «Посади свое дерево!», «Родники».
2. Ежегодно подготовить и распространять среди жителей села листовки. Это: «Внимание, ель!», «Чистота – залог здоровья», «Наша экологическая тропа», «Внимание: субботник», «Правила поведения в лесу» и т.д.
3. «Береги свое здоровье!» - профилактические листовки, радиопередачи  медперсонала фельдшерско-акушерского пункта с. Большой Кукмор.

4. Вести разъяснительную экологическую работу среди родителей, т.е. на школьных родительских собраниях.
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