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Известный музыковед Е. В. Назайкинский писал: «Наш слух – это память каменном и бронзовом веках, память о шуме лесов, уже превратившихся в залежи каменного угля. И слух будет помнить эти шелесты даже тогда, когда залежи угля будут совсем уничтожены. В докайнозойских пластах слуха много засыпанных пещер, закрытых нечитаемых страниц, уснувших талантов. Их вскрытие и освоение, вслушивание в глубину – насущный шаг в развитии человека. Изучая память слуха, мы можем многое понять и в особенностях современного развития музыкального восприятия, в свойствах и навыках, казалось бы, сложившихся только в последние столетия». 


Совершенство слуха – очень важная сфера развития человека, требующая серьёзной работы и внимания. Но учиться слушать необходимо для того, чтобы слышать, то есть воспринимать понимая, осознавая, не пропуская мимо ушей. Как говорится, имеющий уши – да услышит… 

…Ещё в раннем детстве  я поняла, что слышу и могу определять звуки по высоте. На уроках сольфеджио в гимназии искусств мне не составляет большого труда писать диктанты, читать с листа и т. д. Меня всегда интересовало, почему не все (далеко не все!)  мои одноклассники могут так же слышать эти звуки.  Поэтому я с большим увлечением взялась за изучение абсолютного слуха.  


Наиболее известными трудами по этому вопросу являются исследования Б. М. Теплова, Н. А. Гарбузова и Е. В. Назайкинского. Приступая к исследованию, мы с научным руководителем ставили перед собой следующие задачи: 

- раскрыть сущность абсолютного слуха как феномена;
- выяснить, поддаётся ли развитию абсолютный слух;

- узнать, как «работает» абсолютный слух;

- выяснить, является ли абсолютный слух непременным признаком музыкальности. 

АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ КАК ФЕНОМЕН
1. Типы абсолютного слуха и различия между ними
Что такое слух? Как известно, любое определение относительно и зависит от подхода. Рассмотрим слух как многообразно проявляющуюся человеческую способность, направленную на звуковые процессы действительности, притом на особенности музыки как звукового искусства – в большей степени. 


В практической деятельности сложилось следующее разграничение видов слуха: мелодический, гармонический, ритмический, ладовый, тембровый, интонационный слух и др.  Подобное деление отражает важную черту, присущую всем органам чувств – их зависимость от форм и содержания практической деятельности. 

Слух в целом можно рассматривать как органическую совокупность связанных друг с другом, но в то же время достаточно автономно функционирующих систем. Каждая из этих систем, пользуясь общим входным механизмом слуха, выбирает из всей сенсорной материи свой специфический материал, затем обрабатывает его, анализирует и превращает в образы, представления, мыслительные единицы (всякий раз особого содержания), соответствующие тому или иному типу деятельности.  


В рамках данного исследования нас интересует конкретная форма музыкального слуха, а именно абсолютный слух. Как пишет Е. В. Назайкинский, выдающийся музыковед, в этом случае такой показатель звука, как высота, становится не столько высотой, то есть относительным свойством, сколько абсолютной краской. Эти случаи были замечены на рубеже XIX – XX веков психологами. И долгое время не получали своего названия, вернее имели много названий, к примеру: долговременная память на высоту тона,  память на абсолютную высоту, абсолютный слух и другие. В конце концов утвердился термин «абсолютный слух». 
 Е. В. Назайкинский выделяет три наиболее важных свойства абсолютного слуха: 

- восприятие высоты как красочного, неповторимого качества; 

- автономность высоты, то есть возможность её определения без соотнесения с другими высотами; 

- долговременную память  на высоту. 

Известно, что абсолютный слух встречается редко – приблизительно  у одного процента всех людей. Среди музыкантов наблюдается несколько больший процент. В силу  чего свойства абсолютного слуха не могли оказывать существенного воздействия
на развитие самого музыкального искусства.

Б. М. Теплов в своём фундаментальном труде «Психология музыкальных способностей» определяет абсолютный слух как способность узнавать или воспроизводить высоту отдельных звуков, не соотносящих с другими, высота которых известна. 

Человек, обладающий абсолютным слухом, может узнать высоту любого изолированного звука, взятого голосом или на инструменте, не прибегая к сопоставлению данного звука с другим. Лица, не имеющие абсолютного слуха, могут решить эту задачу только тогда, когда перед или после звука, подлежащего определению, будет звучать другой, высота которого известна. С наличием абсолютного слуха связана также возможность воспроизведения звука по его названию. Человек с  абсолютным слухом может интонировать голосом заданный ему звук: «ля малой октавы», «фа первой октавы» и т. п., не слыша перед этим никаких других звуков. 

Надо отметить, что способность узнавать абсолютную высоту и способность воспроизводить звук по его названию не всегда совмещаются в одном лице. Не всякий человек, способный узнавать высоту звуков, может и воспроизводит её по памяти. Но, с другой стороны, все лица, способные воспроизводить звуки, могут и узнавать высоту звуков. В связи с этим различают два типа абсолютного слуха:

1) пассивный абсолютный слух – возможность узнавать звуки по высоте, но не воспроизводить их по заданной высоте;

2) активный  абсолютный слух – способность как узнавать, так и воспроизводить звуки по заданной высоте.  

Исследователь В. Келер впервые выдвинул мысль о том, что лица, имеющие пассивный  абсолютный слух, при узнавании высоты звуков связаны тембром этих звуков. То есть, они определяют высоту, руководствуясь её тембровыми компонентами. В отличие от них люди, имеющие активный абсолютный слух, обладают памятью на «музыкальную высоту» звуков и поэтому могут как узнавать высоту звуков независимо от их тембра, так  и воспроизводить заданную высоту голосом.


Исследователь Вейнерт тщательно изучил 22 случая абсолютного слуха – как пассивного, так и активного (правда, Вейнерт пользовался понятиями «униполярный» и «биполярный»). Его опыты подтвердили гипотезу Келера: у лиц с пассивным абсолютным слухом трудность узнавания зависит от тембра, в то время как лица с активным абсолютным слухом одинаково легко узнают звуки любого тембра. 

Вернёмся к Келеру. Его главными аргументами были следующие:

1) Именно музыкальная высота лежит в основе вокализации. Нельзя воспроизвести голосом звук данной высоты исходя из тембрового восприятия. Следовательно, абсолютный слух, который основывается на запоминании тембра, не даёт возможности воспроизведения звука голосом.

2) Зависимость у лиц с пассивным абсолютным слухом и независимость у лиц с активным абсолютным слухом узнавания высоты звуков от их тембра указывают на то, что у первых в отличие от вторых тембровое запоминание играет решающую роль. 
3) В тех случаях, когда узнавание зависит от тембра, к числу наиболее трудно узнаваемых или даже вовсе не узнаваемых относятся звуки камертонов, то ест простые звуки – именно те, у которых изменение высоты не сопровождается изменением тембра и высоту которых, следовательно, нельзя узнать по тембру.

4) Другим, наиболее трудным для узнавания высоты видом звуков являются звуки голоса и, в частности, собственного голоса. И действительно, именно звуки певческого голоса дают наиболее богатые вариации тембра на той же высоте, и эти вариации легко перекрывают значительно меньшие изменения тембра, которыми сопровождается повышение звука. Поэтому так трудно судить о высоте по тембру в отношении звуков голоса. 
5) Наиболее легко узнаваемыми для лиц с пассивным абсолютным слухом являются звуки фортепиано, так как независимые о высоты тембровые изменения отдельных звуков возможны в них лишь в узких пределах. 
6) Испытуемые Келера (студенты Франкфуртской консерватории), имеющие пассивный абсолютный слух, при узнавании звуков прямо указывали на тембровые признаки (например, «данный звук насыщенный, толстый, имеет некоторую полноту» и т. п.)


Совокупность перечисленных аргументов доказывает, что пассивный абсолютный слух основывается главным образом на тембровых критериях. Однако есть один факт, говорящий против гипотезы Келера. Это факт так называемых «октавных и квинтовых ошибок». В чём его суть?


Исследователь Абрагам отмечал, что у лиц с абсолютным слухом (у тех, кто никогда не ошибается на полтона!) очень часты ошибки на октаву, случаются и на квинту. То есть, лица с абсолютным слухом не чувствуют сходства между соседними звуками и в то же время очень чувствительны к сходству между звуками, родственными с точки зрения интервальных соотношений. Значит, эти люди руководствуются критерием музыкальной высоты, а не тембра. Ведь только с точки зрения высоты звуки, отстоящие на октаву или квинту, похожи друг на друга и могут быть перепутаны. В то же время с точки зрения тембра сходство между звуками определяется только тем, насколько они близки друг другу по высоте; человек, который узнаёт звуки по тембру, может ошибиться на полтона, реже на тон, но никогда не ошибётся на квинту или октаву! Согласно гипотезе Келера, подобных – октавных и квинтовых – ошибок можно было ожидать только у лиц с активным абсолютным слухом, но Абрагам выявил склонность к октавным и квинтовым ошибкам у всех обладателей абсолютного слуха, в том числе и пассивного. 

Исследователь Байрд пишет о так называемой «иллюзии октавы»: наблюдатель, имеющий абсолютный слух, может правильно назвать ноту, но ошибается в обозначении октавы, к которой она принадлежит. 

Таким образом, и обладатели пассивного абсолютного слуха при узнавании высоты звуков руководствуются не только тембром, но и собственно высотой. Следовательно, различие между пассивным и активным абсолютным слухом заключается не в том, что пассивный базируется только на тембровых критериях, а в том, что у представителей пассивного слуха тембровые критерии играют большую роль, чем у представителей активного типа.
 Своеобразие лиц с абсолютным слухом состоит в том, что они помнят в музыкальном звучании то, что другие не только не помнят, но и не могут запомнить при всём своём желании и старании. То есть, абсолютный слух является функцией памяти, поскольку он проявляется в процессах узнавания и воспроизведения. 

Звуковысотное ощущение обладателей абсолютного слуха отличается особым качеством: музыкальная высота для них является особым свойством, характеризующим каждый отдельный звук. Лица с  абсолютным слухом действительно слышат музыкальную высоту иначе, чем лица, его не имеющие; они слышат её в изолированных звуках, в то время как последние слышат её только в звуковысотном движении, в переходе от одной звуковысотной ступени к другой. 

Следовательно, абсолютный слух – это, прежде всего, ощущение, точнее, качественное своеобразие ощущения музыкального звука, проявляющееся в процессах узнавания и воспроизведения звука. Вне  процессов памяти абсолютный слух никак не проявляется, но, вместе с тем, он является особенностью ощущения. 

В чём состоит разница между пассивным и активным абсолютным слухом с точки зрения психологического механизма? В том, что вычленение музыкальной высоты в изолированном звуке при пассивном абсолютном слухе менее полное, чем при активном. Можно сказать, что пассивный слух находится как бы на полпути к активному, является не до конца развитым абсолютным слухом. Следовательно, развиваясь, пассивный слух приближается к активному.   

Многие ответы на свои вопросы я нашла при  рассмотрении характерных особенностей абсолютного слуха.

2. Характерные особенности абсолютного слуха

Точность абсолютного слуха характеризуют двумя способами: 

1. Определяют, какие отклонения от нормальной высоты замечаются обладателями абсолютного слуха. Опыты Н. А. Гарбузова (в лаборатории ГИМН – Государственного института музыкальной науки) показали, что музыканты с абсолютным слухом замечают отклонения от нормального  ля (440 герц), если эти отклонения не меньше 8 – 20 герц, то есть 32 – 80 центов (1 цент – 0,01 тона). 

2.  Выясняют, какой процент правильных ответов даётся лицами с абсолютным слухом при узнавании ими звуков фортепиано. Точность абсолютного слуха в различных регистрах не одинакова: наибольшая в среднем регистре и всё меньше при переходе в верхний и нижний регистры. 
Интересно в связи с этим, существует ли качественное различие между обладателями абсолютного слуха и людьми, его не имеющими, или же они различаются только количественно? 
Очевидно, что с минимальной точностью всякий способен узнавать высоту звуков. Вряд ли найдётся человек, не способный отличить звуки четвёртой октавы от звуков, к примеру, контроктавы. Когда эта способность достигает определённых степеней точности, тогда и говорят об абсолютном слухе. Опыты различных исследователей (Абрагам, Вейнерт, Байрд, Петран) показали, что собственно процесс узнавания высоты звуков различен у обладателей абсолютного слуха и при отсутствии его. Самое главное отличие состоит в скорости реакции узнавания. У лиц с абсолютным слухом время реакции минимально. Так, по Абрагаму его границы 0,394 – 0,605 секунды, по Байрду – 0,754 секунды в среднем. В то же время скорость реакции у лиц без абсолютного слуха составляет десятки секунд, иногда несколько минут. 

 
У обладателей абсолютного слуха процесс узнавания звуков, как правило, не базируется на чувстве интервалов и не включает «внутреннего пения». Непосредственность, лёгкость процесса узнавания высоты звуков у лиц с абсолютным слухом отмечают все исследователи. Испытуемые пассивно ждали, когда всплывёт соответствующее название. Совершенно иначе работали лица без абсолютного слуха: определяли интервалы и пели (порой вслух) сам звук и ему предшествующий. 

То есть, человек с абсолютным слухом определяет соль как соль так же непосредственно, как все мы узнаём красный цвет как красный. 


С. И. Майкапар рассказывал, как С. И. Танеев, обладатель прекрасного  абсолютного слуха, описывал процесс узнавания высоты звуков: «Нота до для меня имела совершенно особый характер звучания. Я узнавал её так же быстро, как мы сразу узнаём в лицо знакомого человека. Нота ре уже имела как бы совершенно другую, тоже вполне определённую физиономию, по которой я её моментально узнавал и называл. И так все остальные ноты». Лица, не имеющие абсолютного слуха, пользуются для определения высоты более или менее косвенными приёмами, в основе которых лежит чувство интервалов. 


Итак, различия в процессе узнавания высоты звуков между обладателями абсолютного слуха и лицами, его не имеющими, носят не столько количественный, сколько качественный характер. 


Далее рассмотрим вопрос о том, является ли  исключительной особенностью лиц с абсолютным слухом чувство тональности.
3. Абсолютный слух и чувство тональности
Чувство тональности – способность узнавать тональность музыкального произведения, мелодии или отдельного аккорда, не прибегая при этом к сопоставлению с другим произведением, мелодией или аккордом, тональность которого известна. 
Безусловно, любой человек, обладающий абсолютным слухом, обладает и чувством тональности (при условии знания тональностей). Н. А. Римский-Корсаков, например, употреблял термины «чувство тональности» и «абсолютный слух» как синонимы. 

Интересно, существует ли чувство тональности без абсолютного слуха? 

Опыты Абрагама показали, что взрослым, имеющим абсолютный слух, легче узнавать целые звуковые комплексы, чем отдельные звуки. Возможно, дело в степени развитости абсолютного слуха: он не настолько развит, чтобы узнавать отдельные звуки, но всё же достаточно развит, чтобы узнавать тональности. Тогда возникает следующий вопрос: отличаются ли тональности друг от друга чем-либо кроме абсолютной высоты? 
Гельмгольц искал тембровые различия отдельных звуков, опираясь на особенности устройства музыкальных инструментов. Так, он предположил, что чёрные клавиши фортепиано имеют особый характер звучания, может, оттого, что они более короткие и узкие. Абрагам добавил, что причина, возможно, в том, что на белых клавишах играют чаще, чем на чёрных, поэтому у них несколько ослаблены демпферы. На смычковых инструментах особую окраску имеют звуки пустых струн. Духовые инструменты также имеют подобные различия в тембрах отдельных звуков.
Однако последующие опыты не подтвердили данные предположения. Кроме того, по Гельмгольцу следует, что при настройке фортепиано на полтона ниже характер тональностей не изменится. Ведь характер Des-dur, например, определяется не его абсолютной высотой, а числом чёрных клавиш. Поэтому и на фортепиано, настроенном на полтона ниже, Des-dur останется Des-dur, а не превратится в C-dur, хотя по высоте он будет теперь соответствовать C-dur. На самом деле это не так. Имеются свидетельства того, что для лиц с абсолютным слухом при перемене строя фортепиано меняется и характер тональностей (письмо Мусоргского к Балакиреву, воспоминания Римского-Корсакова). 
Таким образом, «эффект, производимый какой-нибудь тональностью на наш слух, зависит не от обозначения в ключе, но только от соотношения колебаний» (И. Гофман), то есть чувство тональности есть чувство абсолютного слуха.  
Рассмотрев абсолютный слух с точки зрения его видов и характерных особенностей, попробуем ответить на вопрос: как он обнаруживается и можно ли его развить. 
4. Развитие абсолютного слуха у детей
Обычно абсолютный слух обнаруживается очень рано: известны случаи его обнаружения на пятом, четвёртом и даже третьем году жизни (конечно, после изучения ребёнком названий нот). Имеются также сведения о подобных фактах из жизни великих музыкантов: Моцарт, Гуно, Сен-Санс, Римский-Корсаков, Танеев. 

Как показывают опыты Штумпфа, Гебхардта и других абсолютный слух не появляется сразу в полном своём развитии. Причём очевидно, что пассивный абсолютный слух появляется раньше активного. Обучение узнаванию звуков сводится для детей только лишь к установлению связи между названием и соответствующим звучанием. Различные по высоте звуки уже в самые первые года жизни являются для детей качественно своеобразными явлениями, которые никак нельзя смешать друг с другом. Обычно такие дети замечательно быстро выучивают названия звуков. Дети словно испытывают потребность в этих названиях, им не хватает их. Для таких детей это названия хорошо различимых и своеобразных вещей. Иначе обстоит дело с детьми, не имеющими абсолютного слуха. Им приходится учиться выделять отдельные звуки из неделимого звукового разнообразия. 
 Когда взрослые без абсолютного слуха обучаются умению определять высоту звуков, выучивание названий и установление связи между звуком и названием не составляет труда. Основная их проблема – в отсутствии представления отдельного звука или же сохраняющегося в памяти эмоционального тона этого звука, с которым можно было бы связать название. Развитие абсолютного слуха у имеющих его детей проходит легче. Они начинают узнавать звуки задолго до того, как выучивают их названия. Такое узнавание без названий обычно проходит незамеченным взрослыми. У детей, впоследствии обнаруживающих абсолютный слух, первоначальное его развитие заключается в постоянных попытках «узнавать» всевозможные слышимые звуки (в том числе и немузыкальные – трамвайный сигнал, вой ветра, шум колосьев, стук мяча…). 

Интересно: многие люди не имеют представления о своей уникальной способности, так как не было случая её обнаружить. 

С другой стороны, огромное число музыкантов, обладающих хорошим музыкальным слухом и всю жизнь имеющих дело с воспроизведением звуков определённой высоты, так и не приобретают абсолютного слуха, несмотря на постоянные тренировки. В связи с этим  возникает вопрос: можно ли воспитать абсолютный слух у людей, не имеющих его от природы?

Ряд исследований различных авторов (М. Майер, Гауг, Муль, Келер, Мальцева) посвящён этому важному и с практической, и с теоретической точки зрения вопросу. Результаты опытов показали: можно научить человека, не обладающего абсолютным слухом, с некоторым успехом узнавать звуки фортепиано. Между этим искусственно воспитанным абсолютным слухом  и подлинным есть существенные различия:

- малая точность;

- крайняя неустойчивость;

- тембровая (зачастую) основа. 


 Данные различия показывают, что в результате воспитания у человека   вырабатывается умение узнавать высоту звуков с небольшой точностью,  но это умение по своей психологической природе качественно отличается от подлинного абсолютного слуха. То есть, абсолютный слух является  врождённой способностью, которую обеспечивают пока неизвестные науке особенности слуховых центров мозга.

Далее рассмотрим связь абсолютного слуха с музыкальностью человека.
5.  Абсолютный слух и музыкальность

 Есть ли связь между музыкальностью и феноменом абсолютного слуха? Полезен ли он в музыкальной деятельности? Мнения различных музыкантов и психологов на этот счёт различаются. 

Н. А. Римский-Корсаков, например, считал, что высшие музыкальные способности часто совпадают с чувством тональности (понятия «чувство тональности» и «абсолютный слух» были для него синонимами). Исследователь И. Гофман полагал, что абсолютный слух вовсе не гарантирует музыкальную гениальность, и приводил в пример Шумана, Вагнера, которые не обладали абсолютным слухом. 
Скорее всего, иметь абсолютный слух – не значит иметь «замечательный слух». Абсолютный слух – это особое качество музыкального слуха, а не степень его развития. 

Возможно, наличие этого феномена может задерживать развитие других форм музыкального слуха, например, относительного слуха. Кроме того, такой вид учебной деятельности, как транспонирование, для обладателя абсолютного слуха имеет иное качество. 
В целом, абсолютный слух даёт преимущества в различных видах музыкально-исполнительской деятельности (дирижёрской, певческой), а также:

- помогает непосредственно воспринимать характер тональности;

- облегчает развитие гармонического слуха;

- облегчает осознание модуляций;
- помогает анализировать музыку. 

Можно сказать, что абсолютный слух – весьма ценная способность, но она не является необходимым условием полноценного понимания и переживания музыки. 

Вместе с тем, наличие абсолютного слуха благоприятно для развития музыкальности в целом. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Изучив научную литературу по интересующему нас вопросу, мы можем сделать следующие выводы:

- существует два типа абсолютного слуха – пассивный и активный; они различаются по качеству восприятия  музыкальной высоты звуков;
- процесс узнавания высоты звуков у обладателей абсолютного слуха характеризуется быстротой реакции, непосредственностью и «самоочевидностью»;

- чувство тональности является функцией абсолютного слуха;

- абсолютный слух – врождённая способность человека, она проявляется в раннем возрасте и поддаётся развитию (в движении от пассивного к активному); 

- в результате воспитания абсолютного слуха у людей, не имеющих его от рождения, можно выработать умение узнавать высоту звуков с небольшой точностью;
- абсолютный слух не является необходимым признаком музыкальности человека, но создаёт благоприятные  условия для её развития и помогает в различных видах музыкальной деятельности. 

Задачи исследования можно считать выполненными. Я получила все ответы на интересующие меня вопросы.
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