Чувство ритма: сущность явления и история его воспитания

ВВЕДЕНИЕ

Мы учимся на струнном отделении гимназии искусств: Кристина Дубкова и Ирина Шелухина – по классу скрипки, Екатерина Нестерова – по классу виолончели. Разнообразные музыкальные занятия, а особенно коллективное исполнительство в струнном оркестре и ансамбле скрипачей, вызвали наш интерес к такой сложной стороне музыкального слуха как чувство ритма. У нас возник ряд вопросов, например, как человек воспринимает ритм, врождённое ли это чувство, поддаётся ли оно развитию, от чего зависит степень развитости чувства ритма, является ли оно специфически музыкальной особенностью, почему современная музыка ритмически сложна и прихотлива и т. д. 

 
Чувство ритма является очень важным компонентом музыкального слуха. Проблема развития чувства ритма особенно актуальна в связи с огромными изменениями в музыке XX века – именно в области времени и ритма.  В прошлом веке фактически не было композитора, которого не волновали бы проблемы времени. Музыка ХХ века выдвинула проблемы времени и ритма на первый план, следовательно, развитие чувства ритма будущего музыканта – профессионала, является, без сомнения, важнейшей частью музыкального воспитания.         
 
В ходе изучения различной литературы (это были труды Б.М. Теплова, Н.А. Гарбузова, Е.В. Назайкинского и других) под руководством нашего педагога Е.Г. Грачёвой мы провели исследование, задачи которого сформулировали так: 

- раскрыть сущность чувства ритма;

- изучить исторический опыт воспитания чувства ритма.  


Исторический опыт мы ограничили двумя, но, пожалуй, самыми яркими именами в области ритмического воспитания – это Э. Жак-Далькроз и К. Орф. 

ГЛАВА I. Что такое ритм и как он воспринимается человеком

 «Современный словарь-справочник по искусству» даёт следующее определение: «Ритм – повтор в пространстве или во времени одинаковых (сходных) элементов и отношений через соизмеримые интервалы… В искусстве ритм – одно из главных средств создания художественной формы, с помощью которого автор и соединяет детали в единое целое, и расчленяет необработанный материал, благодаря чему всякое художественное произведение становится организованным и упорядоченным».

           Все области художественного творчества, без исключения, пронизаны ритмом, но его самым ярким и непосредственным воплощением всегда считалась музыка. Что называют ритмом в музыке? М. Ш. Бонфельд, выдающийся музыковед, раскрывает это понятие как «последование  во времени звуков (пауз) одинаковой или различной длительности». И ещё  определение: ритм – «одно из важнейших выразительных средств, заключающееся в художественно целесообразном чередовании и группировке  долгих и кратких долей, в замедлении и ускорении, в смене прерывности и непрерывности звучания».

            Интересно, что природными прообразами музыкального ритма исследователи считают ритм дыхания и ритм сердечного пульса. При этом первый может контролироваться человеком и зависит от эмоционального состояния, а второй теснее связан с физиологией. 


Восприятие ритма, или чувство ритма, в музыкальной психологии раскрывается как способность детально воспринимать, точно воспроизводить ритм музыкального произведения и создавать новые ритмические последовательности. 

Оказывается, взгляды учёных на процесс восприятия ритма человеком, в силу сложности, значительно расходятся: некоторые считают чувство ритма врождённым свойством человека; есть гипотеза о связи чувства ритма с уровнем двигательного и интеллектуального развития; возможно, эта способность является результатом мыслительной логики или же, напротив,  проявление бессознательного. 

             Как человек воспринимает ритм? В основе этого процесса лежит восприятие времени в целом. Восприятие времени даёт представление о длительности, скорости и последовательности явлений действительности. В свою очередь, основой восприятия являются условные рефлексы на время. Они вырабатываются под влиянием ритмических процессов в организме человека. Восприятие времени субъективно и зависит от многих факторов: вида деятельности, увлечённости, психофизиологического состояния и даже темперамента. Мы с интересом узнали, например, о том, что специалисты существовавшего в России Государственного института музыкальной науки (ГИМН) под руководством Н. А. Гарбузова провели эксперимент «Минутка», в ходе которого выяснились занимательные факты: минута холериков длится 0,7-0,8 мин, флегматиков и сангвиников – 1,1-1,2 и 0,9 мин. соответственно, объективными оказались лишь меланхолики. 

Как известно, у человека нет специального органа для восприятия времени и ритма – только обобщив все доступные  ему данные, сопоставив различные представления и эмоциональные реакции, человек может выработать особые навыки оценки времени. 

Исследователи чувства ритма, специалисты в области психофизиологии, утверждают, что истоки чувства ритма лежат в физиологических процессах, таких как пульс, дыхание, ходьба, бег и т.д. Эти ритмы, преобразованные в различных музыкальных жанрах, воздействуют на эмоции человека, изменяют ритм его дыхания, пульса, вызывают непроизвольные мышечные движения – отбивание такта ногой, качание тела, движения головы и т.д.    

Мышечные движения, в свою очередь, вызывают и организуют эмоциональное переживание. Б.М. Теплов, видный исследователь в области музыкальной психологии, считал эмоциональное воздействие ритма на слушателя очень сильным, а эмоциональный отклик человека на ритм – простейшим первичным проявлением музыкальности.

Б.М. Теплов полагал также, что чувство ритма универсально, поэтому у любителей музыки оно развито лучше, чем, к примеру, звуковысотный слух. Но если его нет от природы, то развитию оно поддаётся с большим трудом или же не развивается вовсе. Почему?

Суть в том, что чувство ритма имеет сложное строение. Оно состоит из следующих компонентов:

· темп – показатель скорости и общего характера движения;

· метр – равномерная пульсация долей, «мера» ритма, выражения его соразмерности и упорядоченности движения;

· размер – соотношение ударных и безударных долей;

· ритм – соотношение звуков по длительности, его называют главным носителем динамики и экспрессии движения.

Сложность развития чувства ритма состоит в необходимости развития    всех четырёх компонентов одновременно. Воспитание чувства темпа – это  выработка реакции на скорость, умения воспринять, передать и удержать заданный темп. Темп неразрывно связан с характером, жанром, стилем музыки.

В развитии метрического чувства основное – ощущение и воспроизведение равномерности движения в различных темпах. Музыкальный метр не характеризуется абсолютной физической равномерностью. В музыке действует закон равновесия: всякое ускорение влечёт за собой замедление, и наоборот.

               Размер неотделим от чувства метра. Чередование опорных и неопорных звуков есть отражение всеобщих жизненных процессов – активности и покоя, напряжения и расслабления. На ощущение сильных долей влияют различные специфические музыкальные факторы: смена гармонии, рисунок мелодии, фактура, изменение громкости, вступление новых голосов и т. д.

Наконец, ритм – ощущение чередования различных длительностей, которые как бы заполняют мерное метрическое движение более мелкими импульсами. Собственно чувство ритма – это способность узнавать и воспроизводить отношения длительностей отдельных звуков.

 
В следующей главе мы рассмотрим и сравним две самые яркие системы воспитания чувства ритма – системы Э. Жак-Далькроза и К. Орфа.

ГЛАВА II. История воспитания чувства ритма
Самыми известными системами воспитания чувства ритма являются сенсорно-моторный метод Э. Жак-Далькроза и так называемый Шульверк К. Орфа. Рассмотрим каждую систему подробно. 

Лучшее средство развития чувства ритма и формирования эмоционального отклика на музыку на начальном этапе – ритмическое движение под музыку. Так считал известный в XX веке швейцарский педагог–музыкант Эмиль Жак-Далькроз (1865 – 1950). За  выдающиеся исследования его называли «пророком ритма», «музыкальным Песталоцци». Получив профессиональное образование (среди его педагогов – А. Брукнер, Л. Делиб,  С. Франк), он преподавал музыкально-теоретические дисциплины в Женевской консерватории. Занимаясь сольфеджио, Жак-Далькроз заинтересовался феноменом ритма и целиком сосредоточился на его исследовании.

Как-то Жак-Далькроз был в Алжире: его поразила координация движений коренного населения, их исполнение сложных ритмов. Это привело к созданию авторской системы под названием «Ритмическая гимнастика» (Жак-Далькроз долго не мог найти точное наименование своего метода – ритмопластика, ритмическое движение, эвритмия; с 20-х годов он называется «ритмика»). Суть метода – приобщение детей к музыке путём передачи  её  характера и образного содержания через пластические движения под музыку.

История ритмического воспитания началась в 1904 году с полулегальных (администрация Женевской консерватории не поощряла введение в сольфеджио движения), но регулярных занятий Жак-Далькроза со студентами. Опубликованные результаты были  ошеломляющими, и уже через два года состоялся набор студентов на первый  специальный курс, а в 1909 году они, выдержав экзамены на звание учителя ритмической гимнастики, получили соответствующие дипломы.

1910 год открыл самую яркую страницу в истории ритмики. Жак-Далькроз вместе с 50 учениками переезжает в Германию, где недалеко от Дрездена (Хеллерау) по инициативе Вольфа Дорна был основан «Институт ритма Жак-Далькроза» – учебное заведение по подготовке учителей музыки и ритмики. Это был современный грандиозный комплекс. Коллектив студентов (ими могли стать все желающие – взрослые и дети) и педагогов был интернациональным, занятия велись на немецком и французском языках. Учебный процесс шел по особым программам соответственно выбранному курсу: профессиональный курс (три года занятий с выдачей диплома преподавателя ритмической гимнастики по системе Жак-Далькроза), танцевальный, театральный и любительский. Учебный план включал следующие дисциплины: ритмическая гимнастика (пять часов в неделю), сольфеджио (пять часов), импровизация (два часа), гимнастика (три часа), хор (два часа), анатомия (один час), танец, пластика, дыхание, пассивная педпрактика. В расписание входили также теория и история музыки, гармония, анализ музыкальных форм и фортепиано. Не правда ли, учебный план почти не отличается от планов современных музыкальных училищ? Однако на этом сходство заканчивается.

Кульминацией деятельности Института стали Праздники ритмических игр, в которых участвовали все. Из синтеза театра, музыки и гимнастики рождались потрясающие пластические композиции, исполнители которых словно сливались с музыкой, тонко и глубоко передавая её содержание в движении.

Ритм у Жак-Далькроза стал универсальным символом всеобщей  упорядоченности и организованности. По Жак-Далькрозу, одухотворённые телесные упражнения должны привести человека к самопознанию,  ясному представлению о своих силах и возможностях, помочь обрести радость жизни – через воспитание собственного ритмического разума, воли и самообладания. То есть, конечной целью Жак-Далькроза была вовсе не подготовка учителей ритмики!

  Известно, что система Жак-Далькроза нашла своих сторонников и в России. Активным её пропагандистом  был князь С. Волконский, театральный критик и общественный деятель. Он читал лекции, вел занятия в школах и студиях, издавал «Листки курсов ритмической гимнастики». После 1917 года участвовал в создании Российского Института ритма. Первым дипломированным педагогом – ритмистом в России была ученица Жак-Далькроза Гейман-Александрова. До 1914 года работали курсы ритмической гимнастики в Санкт-Петербурге, Москве, Саратове, Риге, Киеве. Занятия вели выпускники Института в Хеллерау: чета Александровых, Гринер, Румер, Баженов, Романова.

В 1919 году открыт Институт ритма в Москве (руководитель Александрова) и Школа ритма в Петербурге (под руководством Романовой). Преподавание ритмической гимнастики велось в детских садах, школах, средних и высших музыкальных, хореографических  и театральных учебных  заведениях. Однако в 30 –е годы, когда встал вопрос о ценности музыкально-ритмического воспитания, деятельность ритмистов постепенно сворачивалась. Имя Жак-Далькроза изымалось из пособий и программ. К счастью, в наши дни вопрос о целесообразности ритмических занятий не ставится, во многих учебных заведениях Российской Федерации ритмопластика  прочно вошла в учебные планы и программы.

Ещё одно яркое имя в истории ритмического воспитания – Карл Орф (1895 – 1982), немецкий композитор и педагог. Выстраивая свою концепцию, Орф исходил из следующих взглядов: «Вначале был ритм. Ритму нельзя научить. Его можно освободить, «развязать» в человеке. Это не умственная абстракция, это живая сила организма и всей биологической жизни».

«Развязывание ритма» началось в Гюнтершуле в 1924 году. Занятия с маленькими детьми включали ритмические упражнения и танцы. Основу составляла ритмическая импровизация. Суть рабочего метода Орфа – в объединении всей работы в школе сценической игрой. В идеале весь коллектив Гюнтершуле должен был представлять танцующий и поющий хор и оркестр. Такой коллектив был создан и до начала 40-х годов часто гастролировал в Германии и за её пределами с большим успехом. Эксперимент К. Орфа был закончен в январе 1945 года, когда в результате американской бомбардировки сгорело здание со всем уникальным инвентарём, архивом, библиотекой, фонотекой, инструментарием и т. д. Конечно, процесс сворачивания эксперимента начался в 1933 году – с установления нацистской власти в Германии. 

Концепция Орфа получила название Schulwerk («обучать в действии», нем.). Её возрождение началось в 1948 году с детских импровизаций на стихи и известные  считалочки. В процессе развития эксперимента в 1961 году в Зальцбурге был создан музыкально-педагогический институт для подготовки специалистов общего начального музыкального воспитания – школьных учителей музыки, воспитателей детских садов и приютов. Учебный план   Институт включает: практику преподавания и практику игры в ансамбле (блокфлейта, ксилофон, металлофон, простейшие ударные), ритмопластические движения, дирижирование, Elementarer Tonsatz (умение педагога – режиссёра организовать коллективную импровизацию по модели), воспитание слуха (сольфеджио), постановку голоса, речевое воспитание (умение владеть устным словом). 

Печатная версия Шульверка – пятитомник «Musik fur Kinder» состоит из пословиц, присказок, считалок, дразнилок на сохранившиеся подлинные мелодии. Тексты не заучивают и не воспроизводят перед учителем, их разыгрывают в лицах, на их основе сочиняют целые пьесы, сопровождаемые игрой на инструментах, действиями или жестами. Все ритмомузыкальные упражнения, представленные  в виде партитур, являются лишь материалом для импровизаций, их нельзя рассматривать как учебник.

И, подобно системе Жак-Далькроза, театр венчает всю постройку Шульверка. Курс начального музыкального образования завершается спектаклем – как правило, рождественской мистерией.  

 С большим интересом изучив и сравнив эти выдающиеся, по-своему уникальные системы, мы убедились в том, что пословица «Новое – это хорошо забытое старое» по-прежнему актуальна, и сделали следующие выводы об их сходстве: 

во-первых, обе системы создают предпосылки для участия ребёнка в разнообразной музыкальной деятельности, так как соединяют все формы музицирования;

во-вторых,   импровизация – основа обеих систем – развивает   в ученике творческое начало;

в-третьих, и это мы считаем очень важным, обе системы высвобождают природные силы личности ребёнка, таким образом, избавляя его от различных комплексов;

и, наконец, в-четвёртых, успешный опыт обеих систем доказывает: чувство ритма можно и нужно развивать. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ


В результате изучения научной литературы мы выяснили следующее:  

· ритм – понятие  не  только музыкальное, но общехудожественное;

· чувство ритма – способность воспринимать, воспроизводить и создавать новые ритмы;

· в понимании природы чувства ритма до сих пор нет единства взглядов;

· чувство ритма имеет моторную и эмоциональную основу;

· чувство ритма зависит от множества субъективных и объективных причин: свойств личности, опыта человека, психологического и физического состояния;

· структура чувства ритма отличается сложностью – чувство темпа, метра, размера и собственно ритма;

· развить чувство ритма достаточно трудно, но возможно при соблюдении необходимых условий: опора на эмоционально-моторную сферу человека и одновременная работа над развитием всех четырёх компонентов чувства ритма. 

Изучив и проанализировав исторический опыт воспитания чувства ритма на примере методов двух известных педагогов – музыкантов (Э. Жак-Далькроз и К. Орф), мы поняли, что эффективное развитие данной способности высвобождает природные силы человека и избавляет от различных комплексов (психологических и физических), а также раскрывает в ребёнке (и не только) творческое начало.
Мы полагаем, что успешный опыт этих педагогов непременно нужно изучать и  грамотно перенимать, так как их благородные цели актуальны и сегодня.
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