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Список литературы



Введение.

Уникальные создания грибы. Их появление приписывали то ударами молнии, то росе, то просто игре природы. А в средние века и «нечистой силе». Один из ботаников средневековья писал, что грибы - это изобретение дьявола, придуманное им, чтобы нарушать гармонию остальной природы. Только микроскоп позволил увидеть у грибов споры, обнаружить их вегетативное тело - грибницу, которая у большинства грибов одинакова и имеет вид тонких ветвящихся нитей.

Грибы лишены хлорофилла и потому для поддержания  своей жизни нуждаются в готовом органическом веществе. Наличие в обмене мочевины и животного крахмала- гликогена, а в оболочке клеток – хитина  приближает их к животным. Но грибы, помимо растений и животных, имеют массу своих тонких специальных признаков. Поэтому современная систематика справедливо выделяет их в самостоятельное царство живых существ.

Съедобные грибы содержат: белков от 2 до 5%, жиров - от 0.8 до 1%, а также полезные для человека минеральные соли и фосфорную кислоту, витамины В1, В2, С, РР. Всего в России насчитывается около 200 видов съедобных грибов. В Сергиево-Посадском районе Московской области, где я живу - более сорока видов съедобных грибов, среди них встречаются редкие виды, 23 из которых занесены в Красную Книгу Московской области. Мне посчастливилось встретить некоторые из редких грибов в наших лесах, так родилась эта работа. Цель её - рассказать о значении грибов в жизни леса, познакомить с редкими видами грибов на территории Селковского поселения в целях  пропаганды защиты видов, занесенных в Красную Книгу.

 Задачи работы: 

1. Изучить роль грибов в экосистеме лесов и многообразие грибов Торгошинского                                                              лесничества  Сергиево-Посадского района, занесенных в Красную Книгу Подмосковья. 
2. Провести опытную работу по разведению шляпочных  грибов в лесопосадке перед домом  № 21 д. Селково.
3. Обобщить и оформить результаты исследования (реферат и фото).
Обзор литературы.
Роль грибов в жизни леса.
       То, что принято называть грибами и употреблять в пищу, представляет собой лишь части грибного организма, так называемые плодовые тела (шляп​ки, ножки). Самой существенной ча​стью гриба является грибница, или мицелий, на котором образуются эти тела. Грибница состоит из очень тонких ветвящихся паутинистых нитей. Ее ред​ко можно увидеть на поверхности. Обычно она скрыта внутри питательно​го субстрата (почвы, древесины и т. п.). Отдельные нити (грифы) настолько ма​лы, что их невозможно увидеть про​стым глазом. Они бывают заметны лишь в скоплениях в виде пушистого войлочного налета. Если рассмотреть гифы мицелия под микроскопом, то легко убедиться, что они состоят из участков, разделенных на клетки. Плодовые тела недолговечны. Они живут пять — десять суток, а грибница съедобных и ядовитых грибов сущест​вует несколько десятков и даже сотен лет (например, у опенка зимнего). Она хорошо переносит сильные морозы и засуху. При этом грибница прекращает рост и развитие, как бы замирает. С наступлением благоприятных усло​вий она снова начинает пробуждаться и разрастаться во все стороны. Разви​ваясь, грибница выделяет особые ве​щества — ферменты, под действием ко​торых происходит разложение субст​рата. Когда поверхность грибницы силь​но увеличивается, она становится спо​собной поглощать больше питательных веществ из окружающей среды. На​ступает период образования плодо​вых тел — органов спорообразова​ния. Грибница обычно разрастается от исходной точки лучеобразно во всех направлениях[18].
Грибы – кандидаты на роль информационно-транспортных систем в естественных почвах. Грибные гифы передают информацию, и транспортирует вещества в полисах. Суммарная длина гифов в кубическом сантиметре почвы измеряется сотнями и тысячами метров. Если мысленно разрезать километр гифов на кусочки длиною в сантиметр и расположить их на равных расстояниях, то промежутки между ними составят всего около 30 микрон. Ясно, что такие гифы  в состоянии контролировать весь почвенный объем. Почвенным питанием растений в подавляющей массе случаев заправляют грибы. Именно они жестко связаны с корнями, часто проникая вглубь и образуя грибокорень – так называемую микоризу. Ее роль многообразна. Она подводит влагу и биофильные элементы  к корням от удаленных участков почвы, служит преградой для ядовитых тяжелых элементов, повышает эффективность фотосинтеза.

Таким образом, мицелярная структура грибов, состоящая из гифов, обеспечивает транспорт веществ и способна обеспечить передачу управляющих воздействий. В то же время такая структура позволяет грибам сохранять грибам функциональную целостность, несмотря на внешние воздействия самого разного характера, приводящие порой  к  местным разрывам гифов[2].

Грибы оказываются в роли не только поставщиков, но и перераспределителей биогенных веществ для всего фитоценоза как целого. Таким образом, в любом растительном сообществе корневые системы растений различных видов оказываются погруженными вместе в сложную сеть из гифов нескольких или даже многих видов грибов. Микориза в таком сообществе выступает как некий интегрирующий механизм, определяющий его физиологическую целостность.  При помощи микоризных грибов и почвенных сапротрофов-макромицетов разлагается лесной опад, а на ослабленных и погубленных грибами-паразитами деревьях поселяются дереворазрушающие грибы, которые разлагают древесину и обогащают лесную почву лигнином и целлюлозой. 

В последние годы все большее внимание исследователей привлекает изучение значения микоризных грибов для защиты корней древесных растений от патогенных грибов и вредного влияния на растения загрязнения почвы чужеродными веществами.

Грибы иногда проявляют агрессию по отношению к растениям.  Например, простой опенок осенний, который обычно растет как сапротроф, то есть питается мертвой древесиной, иногда вдруг начинает нападать на живые деревья — то есть становится злостным паразитом, известны случаи массового уничтожения посадок дуба в средней полосе России. Так поступают и некоторые другие грибы: в лесу скромно питаются сапротрофно, но, попав в лесопитомник или в искусственно посаженную рощу, начинают убивать живые деревья. В естественном лесу ситуация другая: вырубили ельник - на вырубке, стали расти березки. Но гриб, который образовывал микоризу с елью, кормил это дерево и кормился от него, остался в почве, и выхода у него нет: он начинает поддерживать березу, дожидаясь, когда, наконец, рядом вырастет хоть одна елочка. Когда мы ходим по лесу, под нами протянуты бесчисленные нити грибницы десятков видов грибов, и все они ждут удобного момента, чтобы вылупиться плодовым телом. И ждать гриб может десятки лет.
Все грибы, независимо от того, съедобные они или нет, выполняют огромную, скрытую от наших глаз работу, благодаря которой поддерживается нормальная жизнь леса. Они разрушают мертвую органику - отмершую древесину. Именно та невидимая с поверхности грибница и производит эту работу по разложению огромных количеств растительного опада, без которой лес бы утонул в мертвой древесине и опавших листьях. Подстилка в лесу состоит из отмерших веточек, коры, листьев. В их основе лежит клетчатка, или целлюлоза. По своему составу она близка к сахару, но молекулы ее соединены между собой такими прочными химическими связями, что переваривать целлюлозу могут только очень немногие живые организмы. Грибы для этих целей применяют поистине совершенное «химическое оружие» - целый набор самых разных, очень активных ферментов, способных растворить практически любую органику, будь то мертвый ствол дерева или панцирь погибшего жука. Нити гриба, постоянно выделяющие ферменты, затем поглощают образовавшийся питательный раствор. «Химическое оружие» грибов настолько эффективно, что они фактически в одиночку справляются с первичной переработкой отмершей древесины, возвращая мертвое органическое вещество в оборот лесных экосистем, делая его снова доступным как для животных, так и для растений.

Именно «поганки», которые в лесу традиционно больше, чем съедобных грибов, перерабатывают самую значительную часть мертвой органики. И не важно, что плодовые тела «поганок» нельзя употреблять в пищу – они занимают свое особое место в сложной экосистеме леса и активно участвуют в процессах по ее поддержанию в нормальном состоянии. Там, где « работают поганки», будут и съедобные грибы, и орехи, и ягоды, и лесные звери, а значит, и сам лес.

Удивительные грибы. 
 «Зимний» гриб

Опенок зимний (Collybia velutipes) имеет еще несколько названий – это и  зимний гриб и фламмулина бархатистая. Опенок зимний можно собирать после первого снега - вплоть до устойчивых морозов. Замерзшие грибы в оттепель оттаивают и продолжают развиваться. Фламмулина имеет шляпку до 10 сантиметров в диаметре. Шляпка плоская, гладкая, слизистая, желтоватая или кремовая, иногда посредине буроватая. Мякоть желтоватая, пластинки редкие, широкие, кремовые. Ножка у зимнего гриба длинная, 5-7 сантиметров высоты и 0,5-0,8 сантиметров толщины, плотная и довольно упругая, вверху у пластинок светлая, желтоватая, а внизу коричневая или даже черно- бурая, основание ножки волокнисто- бархатистое. Цвет ножки является признаком, характерным для этого гриба, что позволяет довольно легко отличать его от других опят. Фламмулина бархатистая малоизвестный съедобный гриб четвертой категории. Первыми на зимний опенок обратили внимание японцы. С середины 50-х годов фламмулина культивируется в Японии на промышленной основе. И ныне производство его налажено в ряде стран Юго-Восточной  Азии, попытки культивировать опенок предпринимаются на Украине, в России и в Белоруссии. Обладая высокой питательной ценностью, зимний гриб способен синтезировать биологически активные вещества. Есть в нем и витамины группы В и С, а минеральных веществ и микроэлементов даже больше, чем в овощах[4].

Фламмулина бархатистая растет у нас почти повсеместно большими группами на пнях и валежных стволах лиственных деревьев, а также на ослабленных живых, особенно часто на осине, тополях, ивах, липах. В средней полосе России это самый поздний гриб, растущий в сентябре – ноябре при температуре плюс 10 C и ниже. В южных регионах зимний гриб можно встретить и в декабре.   
Грибы- лекари.
О целебных свойствах многих растений люди знают очень давно. И, собственно говоря, из опыта использования трав, ягод, листьев, корней и даже коры деревьев и произошла современная фармакология- наука о лечебном действии различных веществ на организм человека. Но многовековая практика народной медицины показала, что бороться с недугами помогают не только зеленые растения, но и такие своеобразные организмы, как грибы.

Еще древнеримский ученый Диоскорид в I веке нашей эры, т.е. почти 2000 лет назад, описал лечебные свойства лиственничного трутовика, и в частности его способность помогать при желудочно-кишечных заболеваниях. А в конце IXI века этот гриб применяли в России как лекарство против туберкулеза и как кровеостанавливающее средство. Долго он был предметом традиционного экспорта. До 8 тонн сухого лиственничного трутовика вывозили ежегодно из России за границу. Из старинных книг-травников известно, что в народной медицине грибные препараты в виде порошков особенно широко применялись в Японии, Китае, Тибете. «Березовым грибом», или чагой, лечили Владимира Мономаха, у которого, как предполагают врачи, изучавшие летописное описание его болезни, был рак губы. Правда, чем окончилось это лечение, летописи умалчивают[8].

В средневековой Европе свежим соком сморчков лечили заболевание глаз. В старинных лечебниках указывается, что гриб «иудино ухо» (аурикулярия уховидная), встречающийся на Кавказе, помогает при некоторых заболеваниях горла.
Шло время, и народная медицина опытным путем отбирала грибы, которые и сейчас применяются в лечебных целях. Вот, например, веселка обыкновенная, или «вонючий сморчок», близкий родственник обыкновенных дождевиков. Растет веселка в лиственных и особенно часто в широколиственных лесах на почвах, чаще под кустами орешника. Найти ее можно летом и в начале осени. В молодом возрасте гриб имеет вид яйца размером  с куриное, и даже крупнее, одетого белой или желтоватой оболочкой. Если яйцо разрезать, то под плотной кожистой оболочкой можно увидеть студенистую, толстую вторую оболочку и зеленовато- оливковый зачаток плодового тела гриба. Вот эту внутреннюю оболочку, называемую «земляным маслом», используют в виде мази при лечении ревматизма и подагры (дистрофического полиартрита).  Настойка из высушенных плодовых тел веселки способствует быстрому заживлению ран.

А теперь вспомним о самом популярном у нас грибе – белом. Всегда считалось, что систематическое употребление в пищу белого гриба препятствует развитию некоторых желудочно–кишечных заболеваний. И действительно не так давно в белом грибе были обнаружены вещества, которые подавляют развитие патогенных для человека кишечных бактерий. Или вот такой интересный факт. Богемские  немцы приписывают белому грибу способность предупреждать раковые заболевания. По данным исследователей, случаи рака в лесных районах Богемии крайне редки. А недавно были получены и первые положительные результаты в опытах по действию белого гриба на развитие злокачественных опухолей в экспериментах на животных. При этом выяснилось, что угнетающее действие на злокачественные опухоли особенно сильно выражено у еловой формы, т.е. у грибов, растущих в симбиозе с елью. Для них характерна крупная коричнево- буроватая шляпка.

Удивительными лечебными свойствами обладает золотисто-   или  лимонно- желтый масленок лиственничный, применяемый в народной медицине при подагре. Считается также, что он способен снимать или облегчать острые головные боли. Растет этот масленок с июня до ноября в зоне корневой системы лиственницы. На одном месте его можно собирать десятки лет. Но если дерево погибает, то постепенно и исчезает и лиственничный масленок.

Другой популярнейший съедобный гриб – рыжик обыкновенный. Фиолетовый пигмент - лактаровиолиин, определяющий окраску гриба, обладает антибиотическим действием. Он заметно задерживает рост туберкулезной палочки. Кроме того, это вещество по своей химической природе относится к группе азуленов, ряд из которых обладает лечебным действием при болезнях, вызванных нарушением обмена веществ, например при пятнистой коже. 

Грибы Красной Книги, встречающиеся в Торгошинском лесничестве.
Лес – господствующий тип растительности Сергиево – Посадского района. Лесные экосистемы  северной части, где находится Торгошинское  лесничество,  представлены елово-сосновыми и сосновыми хвойно-мелколиственный лесами, в которых во всех ярусах господствуют таежные виды растений. В кустарниковом ярусе это крушина ломкая, различные виды ивы, можжевельник; а в нижнем – черника, брусника, майник двулистный, кислица, грушанка, ожика, седмичник, хвощи, мхи и папоротники. Среди всего этого разнообразия – грибы, многие из которых мне посчастливилось увидеть своими глазами.
Гриб- баран

Под названием «гриб-баран» известны три вида грибов. Первый из них – трутовик разветвленный, или грифола зонтичная, (рис 1) поселяется в лиственных лесах у основания стволов и пней деревьев и чаще всего паразитирует на корнях дуба черешчатого. Плодоносит трутовик с июля по сентябрь, но встречается редко. Плодовые тела достигают 50 сантиметров в поперечнике и состоят из многочисленных ветвей, несущих маленькие шляпки хорошо заметных белых пеньков, соединенных у основания в общую клубневидную ножку. Шляпки диаметром до 4 сантиметров, светло - бурые или серовато - бурые в количестве до 100 и более штук. Этот уникальный гриб занесен в Красную Книгу и находится под охраной.

Трутовик листоватый, или грифолу курчавую, (рис.2) также называют гриб-баран. По строению он похож на своего собрата, но отличается формой шляпок. У плодовых тел разветвления ножек плавно переходят в вытянутые лопастновидные шляпки серого цвета с волнистым краем. Часто тонкие шляпки срастаются, образуя грибной компьютер. Один такой экземпляр может весить более четырех килограммов. Встретить это грибное чудо можно в августе- сентябре в дубравах, у основания стволов[11].

Третий вид, по облику похожий на гриб-баран, прозван грибной капустой (рис.3). Относится он к совсем другому семейству - к семейству рогатиков. Правильное его название - спарассис курчавый  или кудрявый. Обитает спарассис в смешанных и сосновых лесах, вызывая желто- бурую гниль корней сосен, реже перемещается на свежие смолистые пни. Плодовое тело гриба округлое, мясистое, до 35 сантиметров в диаметре. Оно состоит из плотной малозаметной ножки и отходящих от нее многочисленных разветвлений в виде приплюснутых, извилистых пластинок с зазубренными краями. Их гладкая поверхность окрашена в кремово - желтые и охряно - желтые тона. Плодоносит спарассис в августе- ноябре (но не каждый год), и увидеть его посчастливится лишь самым опытным грибникам.
Все три вида грибов-баранов находятся под охраной. Первый шаг к сохранению этих грибных чудес вы сделаете, если научитесь узнавать грибы в природе и не губить их бессмысленно. 
Трюфель.
К малоизвестным, практически не собираемым у нас видам относятся подземные грибы. Конечно, знаменитый черный французский трюфель (рис. 4)., отличающийся неповторимым ароматом, у нас не растет. Но есть и другие, близкие к нему грибы.
 В XIX веке и еще в двадцатые годы XX века под Москвой, в деревнях, расположенных в окрестностях Загорска и Александрова, существовал целый промысел. С помощью специально обученных собак собирали белый трюфель. По некоторым сведениям, в начале XIX  века использовали для этих целей даже дрессированных медведей. Часто этот гриб подделывали под очень дорогой деликатесный французский трюфель. Белый трюфель кроме Московской области встречается и в Тульской, Орловской, Смоленской, Владимирской областях. Растет он в лиственных и хвойных лесах. Плодоносит с августа по ноябрь, и чем позже он собран, тем вкуснее. 
Интересно отметить, что в Костромской области белый трюфель известен под названием «коровий хлеб». Растет он  в содружестве с березой. Достигает восьми сантиметров. Гриб растет близко у поверхности почвы, под слоем опавших листьев. Животные, пасущиеся на лесных полянах в березняке, находят его по сильному запаху. Они раскапывают мордой подстилку и часто скусывают верхнюю, выступающую над землей часть гриба, похожего на крупную плотную кремовую картофелину. По разрытой коровами и овцами подстилке находят эти места и грибники. 

В сосновых и смешанных лесах растет еще один подземный гриб из группы дождевиковых. Называют его трюфель краснеющий, вероятно, за сходный с трюфелями образ жизни под землей. Растет он большими группами в верхнем слое почвы, созревая, выходит на поверхность. Гриб желтоватый, на воздухе и при прикосновении быстро краснеет. Вкусный гриб, особенно если собран молодым [19].
Ежовик коралловидный.
Среди грибов можно встретить плодовые тела самых причудливых форм. Таков, например, ежовик коралловидный (рис.5). Этот гриб появляется в конце лета на пнях, стволах поваленных деревьев в тенистых местах с высокой влажностью. Бесформенное плодовое тело сплошь усажено мягкими иголочками, похожими на колонию сталактитов. Такая бахрома нужна для увеличения площади, на которой созревают споры. Этот вид, как и многие другие, выполняет в лесном сообществе важнейшую функцию - разрушение мертвой органики, а конкретно - отмершей древесины. Нити грибницы, которыми пронизана вся почва и древесина мертвых деревьев, по массе в сотни и более раз превосходят надземные части, собственно и называемые «грибами». Именно невидимая с поверхности грибница и производит ту работу по разложению огромных количеств растительного опада, без которой лес утонул бы в мертвой древесине и опавших листьях[12]. Этот гриб я обнаружила недалеко от деревни Селково, почти на опушке леса. На следующий год  окраине леса у деревни Селково заготовители древесины вырубили делянку, вследствие этого, занесенный в Красную книгу гриб - ежовик коралловидный, исчез с  данного местообитания.
Гриб – зонтик пестрый.

Гриб-зонтик пестрый или лепиота крупная (рис.6) – гриб  из семейства шампиньонов.  После теплых летних дождей в лесу вырастают эти крупные грибы, которые еще недавно редко кто отваживался собирать, ошибочно принимая их за мухоморы «пантерные». Однако в последнее время число гурманов, распробовавших «пестрое угощенье», заметно увеличилось, и  эти «зонтики», кое-где уже стали дефицитным товаром. Гриб-зонтик пестрый (Lepiota procera (Fr) Quel . Macrolepiota procera (Fr) Sing) встречается часто, но не обильно, растет в изреженных лесах, кустарниках, садах, на лужайках, одиночно или группами, в июле – сентябре. Гриб очень крупный. Шляпка диаметром 10-40 сантиметров, сначала почти шаровидная, а под конец почти плоская, с бугорками посредине, беловатая, с бурыми чешуйками, на вершине бурая. Ножка длинная, иногда превышает 30 сантиметров, толщина 3 сантиметра, книзу  -  постепенно расширенная, у основания клубневидная, жесткая, белая с буроватыми пятнами, с широким, пленчатым, двухсторонним, белым, передвигающимся по ножке кольцом. Мякоть у гриба волокнистая, белого цвета, с сильным, приятным  грибным запахом. Гриб съедобный, четвертой категории. В пищу используется только шляпка в свежем виде (вареная или жаренная). Зажаренная шляпка имеет вкус бифштекса. В Западной Европе лепиота крупная является деликатесом[20].                                                  

Практическая часть.
Методика размножения шляпочных грибов.
Перед собой я поставила цель: вырастить грибы в рукотворной рощице перед домом, чтобы в искусственной экосистеме присутствовали все ее компоненты. Рощица образована следующими видами деревьев: березами (около 35 шт., возраст - около 20 лет, есть и моложе  - посадка производилась с 1988 года), сосны - довольно молодые около 8-10 лет, осины (посадку деревьев проводилась под руководством моей семьи, поэтому в создании рощицы я принимала участие с самого раннего детства). Березки уже давно подросли (фото 1). Осенью листву под березами не убираем. Весной немного сгребаем листву, оберегаем траву около деревьев от случайных палов.
Информацию об одном из способов размножения шляпочных грибов спорами прочитала в журнале « Юный натуралист» №8, 1979. Узнав,  что грибы в природных условиях можно вырастить искусственно, и некоторые  любители разводят грибы, с желанием взялась за эту интересную исследовательскую работу. 
В качестве объекта выращивания я выбрала подберезовик, встретить его в лесу можно чаще, чем белый гриб. Размножением подберезовиков занимаюсь с 2001 года. Отдельные плодовые тела грибов подберезовиков были получены уже на следующий год. Посадки грибов повторяла ежегодно после каждого похода в лес. Позже попробовала выращивать и белый гриб. 
Считаю, что одним из главных правил является посев грибов под теми породами деревьев, из-под  которых они были взяты. 
Этапы работы.

1. Первым этапом работы является сбор грибов в лесу. Необходимы шляпки старых подберезовиков (на изломе тело такого гриба с зеленоватым оттенком) или шляпки старых белых грибов.
2. Затем шляпки грибов складывают   в ведро и заливают чистой прудовой   водой доверху и  выдерживают 12часов.
3. Водой   со    спорами     гриба  поливают   выбранные   участки  под деревьями, подстилку при этом нужно сдвинуть в сторону, затем вернуть на место и уплотнить участок почвы.
4. Полив производится всего 2-3 раза (если лето влажное, процесс полива нужно сократить).
Результаты исследований.
В 2004 году был собран урожай плодовых тел подберезовиков (фото 2, 3). Он составил 2-3 гриба у каждого дерева (всего опытных деревьев в то время было шесть).
 Первые белые грибы появляются в июне 2006 г., а в июле и в августе с расстановкой во времени в общей сложности выросло 15 их  плодовых тел.  Белый гриб еловик был найден он нами поздней осенью – 25.10.2006 г (фото 4).  Его плодовое тело  имело шляпку диаметром 8 см ,в поперечнике 2 см., и довольно длинную ножку  - 10 см.

 Теплой осенью в октябре  2007г (11.10. 2007.)  у растущих  вместе березы и ели в нашей лесопосадке был найден гриб подберезовик с длиной  ножки 10 см и диаметром  шляпки - 4,5 см. (фото 5).
Пусть пока в этих опытах не открывается чего-то нового, но достижение цели своими силами помогает глубже понять весь процесс действия законов природы, частью которой мы тоже являемся. Я еще не знаю, можно ли таким способом разводить  грибы Красной Книги, нужно ли это, и если да, то в каких случаях. Думаю, что ответ на этот вопрос еще впереди.
В течение последних 6 лет наблюдаю за ростом и развитием  грибов в нашей рощице. Раньше в ней встречались только волнушки розовые и волнушки- белянки, грибница которых была занесена из леса при посадке молодых деревьев.  В 2006 году было много видов сыроежек: сыроежка пищевая, сыроежка зеленоватая, сыроежка желтая, сыроежка болотная. А на освещенном и прогреваемом месте выросли белые грибы березовые после проведенной мною работы по выращиванию грибов.
На основе наблюдений за ростом и развитием плодовых тел шляпочных грибов, я составила календарь (таблица 1).

 По наблюдениям последних лет  видно, что искусственная экосистема  развивается, а видовое разнообразие грибов увеличивается. Начинали мы посадку деревьев на голом месте, а теперь это маленькая рощица, развивающаяся по законам природы. Оказывается, человек может не только разрушать, но и творить.
Выводы:
1. Невидимая с поверхности грибница производит работу по разложению огромных количеств растительного опада, без которой лес утонул бы в мертвой древесине и опавших листьях.

2. Грибные гифы передают информацию, и транспортирует вещества в экосистеме леса.
3. В античном мире грибы считали «пищей богов» и они должны оставаться съестным припасом: в них есть белки, полезные для человека минеральные соли, кислоты. 

4. Радость людям грибы доставляют при сборе, снимают стресс, который порождает современный ритм жизни. Грибы способны вылечить и при соматических заболеваниях.
5. Немало  грибов  занесено в Красную Книгу – это результат воздействия человека, загрязняющего окружающую среду, проводящего неправильный сбор плодовых тел шляпочных  грибов, уничтожающего местообитания, нарушающего экосистемы.
6. На собственном опыте проверила, что плодовые тела шляпочных грибов можно успешно выращивать самой.
7. Думаю, что мир грибов еще мало изучен, и знакомство с ним  принесет людям немало открытий.
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Рис. 5.                                                          Рис.6.
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Список грибов, занесенных в Красную книгу Московской области, встречающихся на территории Сергиево-Посадского района.

Сем. Альбатрелловые - Albatreaceae
1.     Грифола зонтичная, трутовик разветвленный - Grifola umbellata Pers.:Fr.) Pilat

2.    Трутовик овечий - Albatrellus ovinus (Fr.) Murr.
Сем. Спарассиевые - Sparassiaceae
3.     Спарассис курчавый, грибная капуста - Sparassis crispa
Сем. Герициевые - Hericiaceae sj
4.     Ежевик коралловидный - Hericium coralloides (Fr.) Pers.
Сем. Болетовые — Botetaceae
5.     Каштановый фиб, Гиропорус каштановый - Gyroporus castaneus  (Bull.:Fr.) Quel.

6.    Гиропорус синеющий, синяк - G. cyanescens (Bull.: Fr.) Quel.

7.     Дубовик крапчатый, боровик зернисторогий - Boletus erythropus (Fr.)Fr.

8.     Полубелый гриб, болетус по;1убелый - В. impolitus Fr.

9.     Осиновик (подосиновик) белый — Leccinum percandidum Vassilk.) Watling

10.
Березовик (подберезовик) розовеющий - L. oxydabile (Sing.)
 
Сем. Веселковые, или Фалиосовые - Phallaceae
11..
Диктиофора сдвоенная, сетконоска - Dictyophora duplicata (Bosc) E. Fischer

12.
Мугинус собачий - Mutinus caninus (Huds.:Pers.) Fr.

Сем. Трихоломовые, или Рядовковые - Tricholomataceae
13..
Говорушка подогнутая, рыжая — Clitocybe gcotropa (Bull.) Quel.

Сем. Шутинниковые, или Кортинариевые - Cortinariaceae
14.   Паутинник чешуйчатый - Cortinarius pholidcus (Fr.:Fr.) Fr.

15.   Паутинник лазоревый, или синенатый - С. venetus (Fr.) Fr.

16.   Паутинник триумфальный, приболотник желтый - С. iriumphans (Fr.)Fr.

17..
Паутинник фиолетовый - С. violaceus (L.:Fr.) Fr.

Сем. Сыроежковые - Russulaceae
18.
Груздь золотисто-желтый, лиловеющий, собачий - Lactarius reprasentaneus Britz

19.    Груздь пергаментный - L. pergamenus (Fr.) Fr.

20.    Сыроежка золотистая, золотисто-красная - Russula aurata Fr.

21.    Сыроежка  разноиластинчатая - R. heterophylla (Fr.) Fr.

23.    Сыроежка  зеленоватая - R. virescens (Shaeff.) Fr.

Сем. Леоциевые — Leotiacae
24.
Леоция селенистая, или скользкая - Leotia lubrica Pers.
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Календарь   развития грибов в лесопосадке.

Таблица 1.

	Вид гриба
	Месяца

	
	июнь
	июль
	август
	сентябрь
	октябрь

	Сыроежка пищевая
	----------------
	----------------
	----------------
	----------------
	

	Сыроежка зеленоватая
	
	----------------
	----------------
	----------------
	----------------

	Сыроежка желтая
	
	----------------
	----------------
	
	

	Сыроежка болотная
	
	----------------
	----------------
	----------------
	

	Белый гриб березовый
	----------------
	----------------
	----------------
	----------------
	

	Белый гриб еловик
	
	----------------
	----------------
	
	----------------

	Волнушка розовая
	
	----------------
	----------------
	----------------
	

	Волнушка - белянка
	
	
	----------------
	----------------
	----------------

	Березовик
	
	----------------
	----------------
	----------------
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