Значение зубов для организма человека
Автор: Гаврильева Туйаара

ученица 1 «Б» класса Эльгяйской СОШ 
Сунтарского  улуса РС(Я)

Руководитель: Саввинова Изабелла Егоровна

учитель начальных классов

Цель:  1. Узнать о значении зубов для здоровья человека.

            2. Исследовать состояние зубов моих одноклассников.

Актуальность: От состояния зубов зависит здоровье человека.

Задачи: 1. Изучить материалы о зубах.


   2. Узнать разновидности зубов, их строение. 


   3. Объяснить детям о роли зубов, давать советы.


   4. Научиться проводить исследовательскую работу.

       ''Здоровье человека надо оценить не годами, а зубами'' гласит мудрая поговорка. Зуб имеет большое значение для человеческого организма. Зубы помогают нам измельчать пищу, и без них невозможно нормальное пищеварение. Ребенок рождается без зубов, первые зубы  вырастают у него в возрасте полугода. К двум годам их уже 20. Но это временные зубы. Они называются  “молочными”. Первые постоянные зубы прорезываются в 6-8 лет. К 12-14 годам смена зубов у человека заканчиваются. А самые последние постоянные зубы в верхней и нижней  челюстях, по одному с каждой стороны, появляются уже после 18 лет, а иногда и вообще в зрелом возрасте. Эти зубы называются ”зубами мудрости”. И вот тогда у человека оказываются все положенные ему природой 32 зуба.

     Передние зубы называются резцами. Их по четыре на каждой челюсти, они служат для откусывания. За резцами находятся клыки, по одному с каждой стороны. Ими человек размельчает пищу. Задними коренными зубами он эту пищу перетирает. 

     Состоят зубы из вещества, похожего на кость, дентина, а снаружи покрыты слоем эмали. Эмаль предохраняет зубы от истирания и попадания микробов, но за ней нужно постоянно ухаживать, иначе оно может пожелтеть, что очень некрасиво, может совсем разрушиться. А вместе с ней разрушится зуб, и это будет больно и очень обидно, потому что другой уже не вырастет. И есть будет нечем. Есть еще часть-пульпа. Это мягкое вещество, внутри которого есть капилляры и зубные нервы. Капилляры доставляют кровь с питательными веществами. 

       Зубы имеют разные формы и строение: клыки заостренные, коренные – большие. У зубов бывает и 2, и 3 корня или всего один, сросшийся двух обычных корней.

        Если разрушится, эмаль зубов начинается   такая болезнь, как кариес. Эмаль зубов состоит из 37% кальция, 19% фтора. Как показывают исследования, 80-95% людей страдают кариесом. Стрептококк  очень любит сладкое. А все сладкое разрушает эмаль. В трещинах, дырочках, скапливаются бактерии и разносятся по всему организму, тогда может заболеть и горло, и желудок, и почки, и т.д. Поэтому с малых лет необходимо заботиться о зубах. 

         В ходе исследования проверила состояние зубов своих одноклассников. 5 детей были у стоматолога. У 8 учащихся прорезываются постоянные зубы. У 2-х детей эти зубы еще не проросли. У меня постоянных  зубов 11. У Сайааны Петровой 24 зуба. А у Вики Ивановой 18. У нее нарушен рост зубов, у Саргы Сафоновой тоже такая проблема. Такие нарушения иначе называют адентией. Это зависит от нарушения организма  во  внутриутробном  периоде.      

        Мои советы:

  - Чистите зубы дважды в день: утром и вечером, перед сном.

  - Когда чистите зубы на верхней челюсти зубной щеткой нужно проводить сверху вниз 

  по наружной и по внутренней стороне зубов.

  - При чистке нижних зубов щетка должна двигаться снизу верх.

  - Меняйте зубные щетки раз в 2-3 месяца.

  - Чаще ешьте фрукты, зеленые овощи, мясо, яйца, молочные продукты.

  - Реже ешьте конфеты и различные сладости.

  -  2 раза  в год посетите зубного врача.

 Вывод:

        Узнала очень много интересного и полезного о зубах. Состояние нашего организма зависит от состояния наших зубов. А здоровье зубов зависит от нас самих, от того, как мы ухаживаем за ними.

    Здоровые зубы бывают у тех, кто с детства чистил их правильно, кушая много фруктов и овощей, с удовольствием пил молоко, в котором много кальция, а также не забывал время от времени наведываться к стоматологу.

