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Введение

1. Из чего построить дом?

    Что такое жилище? Это  убежище от непогоды, место, необходимое для жизни человека-приготовления и приема пищи, отдыха и сна. Сейчас под жилищем  мы понимаем дом или просто квартиру, но в глубокой древности жилище было совсем  не таким, как сейчас.

     В местах с жарким климатом дом первоначально  играл роль укрытия от палящего солнца – для этого достаточно было веток деревьев и пучков травы.

Когда наступило похолодание, дом-шалаш сменился домом-пещерой. Пещеру можно было найти в природе, а можно было  сделать своими руками с помощью тех нехитрых инструментов, которыми располагал первобытный человек.

    Появился каменный, а затем бронзовый топор - и в ход пошли стволы деревьев. В местностях, где леса было мало ( например на Балканском полуострове -  Древней Греции), строили из камня, и эти постройки - в отличие от деревянных – дошли  до нас из глубокой древности.

   Северные народы (ненцы, эвенки, кеты) строили свои жилища – чумы - из жердей (длинных палок), обтянутых шкурами животных. А кочевники-скотоводы, жившие  в южных степях, строили свои переносные  дома - юрты- из деревянных решеток, покрытых войлоком ( плотный материал из валяной шерсти).

   Одним  из самых распространенных  строительных материалов является кирпич- «кубики» из обожженной на огне глины. Изобрели кирпич там, где не было ни дерева, ни камня: в Египте и Междуречье. Правда кирпич обжигали не в печи,  а на солнце ( печь нечем было топить, даже хлеб «пекли на солнце).

   Сейчас для строительства домов используют самые разные материалы- от традиционных дерева, камня, кирпича до «вторичного сырья»: автомобильных покрышек, 

стеклянного боя, деревянных опилок. И сами дома значительно  «прибавили в росте».

    От  пещеры до небоскреба – такова история человеческого дома.    
2.Русская изба

     У каждого человека  есть дом. Дома бывают разные, и строят их из разных материалов, и форма (она зависит от материала) может быть тоже разная. 

      Изба – очень древний вид жилища, сохранившийся  до нашего времени. Сейчас изба – сельский дом, но еще в 18 веке избы были и городскими жилищами.

      Когда-то древнерусское слово «истьба», или «истобка», означало отапливаемое помещение- комнату, в отличие от неотапливаемого- клети (кладовой).

      Древние избы были «курными»- без дымохода. Дым от каменной или глинобитной (сделанной из смеси глины с соломой) печи выходил из  помещения через отверстие в потолке или окно. Дымоход  в русском жилище известен  с 12 века (благодаря археологическим раскопкам).Но крестьяне-бедняки долго ещё продолжали отапливать свои избы «по-черному», без дымохода ( можно представить, каким слоем копоти покрывались стены и потолок в такой избе!).

     Глинобитная или кирпичная печь с дымоходом, которая не только грела, но и готовила пищу и даже служила теплой лежанкой , получила широкое распространение в русской деревне лишь во второй половине 19 века.

     Окна в избах были  сначала маленькими, в высоту одного бревна, и закрывались изнутри деревянными задвижками. Такие окна называются «волоковыми».

     Избы строились ( «рубились») чаще всего из бревен ( длинных стволов) деревьев хвойных пород ( сосны, ели) длиной 7-9 метров. Под одной крышей воздвигались отапливаемый сруб, клеть и сени, их соединявшие. Печь помещалась у задней стены, а напротив печи было место для стряпни- чулан. Его обычно отделяли от комнаты занавеской или дощатой перегородкой.

     Вдоль стен неподвижно укреплялись лавки. В «красном углу»( по диагонали от печи) стоял стол.

     Снаружи изба у людей побогаче отделывалась деревянными резными украшениями.

3.Дом без единого гвоздя.

       Один Французский  путешественник, побывав в России в конце 16 века, писал: «Постройка… из бревен превосходна. Нет ни гвоздей, ни крючьев, но все так хорошо отделано, что нечего похулить, хотя у строителей  все орудия состоят в одних топорах…».

3.1. «Деревянный век»

    Действительно, в старину плотники на Руси строили дома без единого гвоздя : дороги  они были в те далёкие времена, да тому же быстро ржавели и разрушали древесину. Как удавалось старым  мастеровым обходиться без них, вы узнаете чуть позже. А чем так привлекательна  была для строителей древесина как материал? 

        На протяжении многих столетий крепостные стены  и башни, дома и дворцы, храмы и мосты-все строили из дерева. Деревом отапливали и  освещали жилище. Из него мастерили домашнюю утварь-мебель, посуду, орудия труда, делали сани, телеги и лодки. Из прутьев плели корзины, из коры - лапти и короба. Дерево заменяло бумагу –  на бересте писали.

     Трудно переоценить роль дерева в жизни наших предков. Наверное, их культуру можно было бы с полным основанием назвать деревянной.

Называют же историки древние культуры человечества каменным, бронзовым или железным веком. 

     Издревле на Руси строили жилища из дерева. Этому много причин.

Во-первых, русская земля всегда была богата лесами. Москву некогда сплошь покрывали густые леса. Память о них сохранилась в некоторых географических названиях: Боровицкий   холм, Марьина роща, Серебряный бор. В древние времена человеку стоило только выти  с топором за околицу своего селения, чтобы начать  рубить лес, поэтому дерево как строительный  материал было очень дешёвым. Во-вторых, дерево, не в пример камню, легко поддаётся обработке, а значит,  строительство  идёт очень быстро. Жилой дом или небольшой храм дружная артель плотников могла сложить за один день. Кроме того, деревянные сооружения легко разбираются и перевозятся на новое место. 

      И, наконец, по общему признанию, деревянное жилище более гигиенично. Оно «дышит». В нём всегда сухо, летом прохладно, зимой тепло. Установлено, что в сорокаградусный мороз вас могут защитить от холода сосновые стены толщиной всего в 20 см, кирпичные же для этого должны быть в три раза толще. Даже в 18 веке многие русские богачи-аристократы предпочитали строить деревянные дома-дворцы, правда, отделывая  их под каменные. Таковы знаменитые дворцы графов Шереметевых  в Кусково и Останкино.

    Однако есть у дерева и заклятые враги: огонь и влага. Очень многие деревянные сооружения прошлого погибли в огне пожарищ. Летописи 12-16 веков отмечают более тридцати крупных пожаров в Москве. Статистика бесстрастна: в 1331 г. сгорел Кремль; в 1365 – «великий пожар» снова уничтожил Кремль, посад и Замоскворечье; в 1457-огонь выжег треть города; в 1547 г. погорел Кремль, Китай-город, посады. За каждым из этих скупых фактов истории-трагедия тысяч людей, лишившихся крова, имущества, а нередко и жизни.

     Но даже если пожары пощадили деревянное строение, есть у него и другие враги. Влага, микроорганизмы, жучки-древоточцы незаметно разрушают древесину. Вот почему среди сохранившихся деревянных построек нет ни одной крестьянской избы старше 19 века, очень редки храмы, поставленные  раньше 17 века.

   Лучший материал для строительства – хвойные  породы деревьев: лиственница, сосна, ель. Лиственница, редкий ныне обитатель лесов Европейской части России, особенно устойчива к сырости. Из лиственничных бревен старались сложить если не весь дом, то хотя бы нижние венцы, лежащие на земле. Я уже упоминала о своем доме в деревне. Ему более пятидесяти лет, и построен он из еще хорошо сохранившейся  лиственницы. Только вот нижние, подгнившие венцы пришлось заменить.

     Сосна ценится за свою удивительную прямизну. Недаром во времена парусного  флота лучшие корабельные мачты  делали из сосны. Ель хуже сопротивляется влаге, поэтому ее охотнее используют для внутренней отделки. Вообще все хвойные деревья смолисты, мало подвержены гниению. В них почти не бывает дупел, они легко расщепляются на доски.

    В строительном деле используется немало  и лиственных пород. Дуб, как известно, обладает очень  прочной древесиной. Не случайно именно его  выбрали в качестве строительного материала  для сооружения  в 14 веке новых стен и башен  Московского Кремля.

    Давно замечено, что при намокании осина набухает, уплотняется и хорошо «держит» воду. Поэтому  лучший лемех – фигурные дощечки для кровли – делали из осины. Кроме того, осиновый лемех очень красив. Со временем он приобретает металлический отлив. Кровли, крытые осиновым лемехом, в зависимости от времени суток меняют свою окраску: в солнечный полдень они серебрятся, а на закате  отливают золотом. 

3.2. «Я жил, живал, на босу ногу топор одевал…»

       «На босу  ногу топор одевал, топором подпоясывался»- гласит старинная плотницкая присказка. До недавнего времени практически каждый  крестьянин владел искусством  плотника и смог срубить избу. Этот глагол «срубить» не случайно заменяет привычные ныне «построить», если речь идет  о деревянном строительстве. Раньше основным и чуть ли не единственным инструментом плотника  был топор. Им  и рубили деревья, и очищали их от сучьев, и обтесывали, и  расщепляли на доски.

   « А почему не работали пилой,- спросите вы, ведь она известна  с незапамятных времен?» Это верно, но широкое распространение  столь привычная нам пила получила лишь во второй половине 19 века. Объяснение простое: при распиливании концы бревен махрятся, а значит, будут быстро впитывать влагу, гнить. При обработке же топором деревянные волокна уплотняются и не пропускают воду. Вот и весь секрет!

    Есть еще несколько «секретов» из многовекового опыта деревянного строительства: чем суше дерево, тем долговечнее будет постройка. Поэтому заготовку леса обычно делали поздней осенью или  зимой
, когда древесина суше. Не случайно  славяне называли январь-«сечень». Бревна складывали  в штабеля, а весной  с них снимали  кору, выравнивали  поверхность, собирали в небольшие срубы и оставляли сушиться до осени, а то и  до следующей  весны. Только после этого приступали к строительству.

   Крестьянский дом был рассчитан на одну, хотя довольно многочисленную  семью. Соответственно  размеру дома выбирали и длину бревна. Именно оно было основным  элементом деревянной постройки, как кирпич  или валун в каменной. Средняя длина бревна составляла примерно 5м, но могла превышать и десять. На постройку добротного дома уходило 150-170 бревен.

   Каждый из нас в детстве, наверное, складывал игрушечный домик из спичек. Помните, на пол  параллельно кладутся две спички, на них поперек еще две и т.д.? Постепенно  вырастает что-то вроде  колодца или башни. По такому же принципу строили дома и древние  мастера. Чуть отступив от конца бревна,  они вырубали округлые углубления. В них вставляли концы поперечных бревен. Так постепенно возводились стены сруба или «клети»- коробки будущей избы.

   Горизонтальный ряд бревен сруба называется «венец». Количество венцов  зависело от толщины бревна (в среднем 30 см, а иногда и 70 см) и от высоты постройки. Для того чтобы бревна плотнее прилегали друг к другу, в каждом из них плотник вырубал продольный желобок и закладывал  для теплоизоляции мох. Желобки делались в нижней части бревна, чтобы не затекала вода.

   Вот так возводились стены без гвоздей. Но как построить без них крышу?  Ведь на Руси крыши были высокими, с крутыми  скатами: ни снег, ни вода на них  не задерживались. Вот тут-то и проявляли смекалку мастера.

У нас на селе строили в основном из дерева. По данным сельского поселения на территории села 300 домов. Из них старых деревянных домов – 156. Недавно начали строить по типу постройки домов в Казахстане. Обмазанные брёвна ставили соя и потом штукатурили. Есть дома и из шлакоблоков. Они не очень тёплые, так как у на в Сибири зимы суровые.  Есть дома, построенные интересно: две стены кирпичной кладки, а внутри – керамзит. Это совсем непрочные дома, по словам жителей. Построенные в 90-е годы, дома не устояли, многие жители поменяли стены, так как они рухнули. 
4.Русское деревянное зодчество

      Леса покрывали большую часть  земель Киевской Руси и все земли Великого Новгорода, Владимиро-Суздальского, Тверского и Московского княжеств. Это и предопределило главенствующую роль дерева как строительного материала, легко обрабатываемого и легко доступного.

    Все типы построек, соответствующие русскому бытовому укладу, первоначально сложились в дереве: жилые дома, амбары, бани, мельницы, мосты и т.д.

   Наиболее распространенным типом постройки из дерева был жилой дом. Самое распространенное жилище в Древней Руси – однорубная четырехстенная изба с сенями. Жилые отапливаемые помещения-горницы- располагались по двум сторонам от холодных сеней, в которых размещалась лестница.

   Горницы, сени и повалуши были разной высоты и имели самостоятельные кровли. Повалуши имели разнообразные, в виде бочки, покрытия.

   В дворцовых деревянных постройках увеличение количества помещений  привело к выделению отдельных хором, связанных переходами. Выдающееся произведение деревянной дворцовой архитектуры в 17 веке – дворец в селе Коломенском под Москвой. Он был построен в 1667-1668 годах  мастерами Семеном Петровым и Иваном Михайловым. Но в 1768 году был разобран из-за ветхости по приказу Екатерины 11. В состав этого дворца входило  семь хором. Переходы связывали хоромы между собой, с подсобными помещениями и дворцовой каменной церковью. Фасады и интерьеры были богато украшены резьбой  и росписью.

   Простейшим типом русского крестьянского дома  была изба-четырехстенок, а затем и изба-пятистенок.                                    
     Суровые зимы в северных районах Руси  вызывали появление  компактного по планировке дома-двора.

     Не менее древним типом жилой постройки является дом «кошелем». Наблюдалось  разнообразие  общих  пропорций, резных деталей  и росписей, которыми украшались свесы карнизов, фронтоны и нижние плоскости балконов. Основной принцип народной архитектуры – неповторимость каждого сооружения при повторяемости его элементов.

    Резьбой украшались преимущественно фронтоны домов, наличники и ставни окон, крыльцо. Также выполнялась глухая резьба с помощью долота. Она была рассчитана на солнечное освещение.

    Защита от внешних  врагов и княжеские междоусобицы требовали строительства крепостей и многочисленных  укреплений: «города», «городов», «детинцев», «кремлей», «острогов». Вокруг населенных мест возводились  деревоземляные укрепления. На рубежах земель и княжеств рубились укрепленные остроги.

    Важным элементом крепости были боевые башни («вежи»). Первоначально вежи устраивались внутри крепости и предназначались для наблюдения за врагом.

    Деревянные крепости успешно противостояли врагам, выдерживали длительные осады.

    Жилые дома и хозяйственные постройки были невысоки.

     Время сохранило  всего несколько церквей. Одна из них – церковь Лазаря из Мурманского  монастыря- наиболее  близка к простейшему древнему  типу клетского храма. Точность пропорций, изящность повалов и  пластичность  резных деталей ставит эту церковь в ряд шедевров.

    К числу самых выдающихся памятников деревянного зодчества Севера принадлежит Кижский погост.

   Преображенская церковь – самая нарядная из всех памятников северного деревянного зодчества. Каждая часть постройки подчеркивает динамичность общей композиции, усиливает впечатление непрерывного стремления ввысь.

   Деревянное зодчество – обширная область архитектуры, искусство строить  из дерева. В местностях, богатых лесом, деревянное зодчество – одно из древних видов архитектурно-строительной деятельности человека.    

5.Заключение     
   Россия-страна лесная. Давным-давно,  еще до киевского князя Владимира, принявшего христианство, славянские племена строили из дерева островерхие языческие храмы, сторожевые башни, городец, просторные жилища. Первые православные храмы тоже были деревянные.

   Собственно, когда-то вся Русь была  деревянной. Но дерево, как известно, материал не столь долговечный, как камень и кирпич. До нашего времени дошло сравнительно  немного старинных образцов народной древней архитектуры; большинство из них – в Поволжье, на Урале, в Сибири, но главным образом- на Севере.

   Деревянные дома с маленькими окнами без  коммунальных удобств уходят в прошлое. Но не все старое должно исчезнуть. Великолепное искусство  русских мастеров-плотников, умевших  придавать индивидуальность каждому  дому при помощи резных наличников, подзоров, причелин, мастерство кузнецов и жестянщиков, изготовлявших ажурные решетки над парадными дверями, кружевные дымники, водосточные трубы, и , наконец, сама техника строительства, исключительное знание дерева, его умелое применение  строителями заслуживают пристального внимания и глубокого уважения. 

Таким образом, изучив материал о строительстве домов в Сибири, мы пришли к выводу, что верно делали старинные мастера, что стоили из дерева. Остальные дома не пригодны для Сибири.
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