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Проектная работа «Женский русский костюм X-XVII веков»
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(Каrtinka. gif)

Цели проектной работы:
1. Используя различные информационные источники, проследить, как развивался, изменялся, совершенствовался женский костюм со времён Древней Руси до XVII века.

2. Познакомиться с видами одежды наших предков с помощью иллюстраций к сказкам и репродукций картин русских художников XIX века.

3. Развивать внимание, наблюдательность, логическое мышление, память, интерес к быту наших предков.

«Женский русский костюм X-XVII веков» – первая часть проекта «Как одевались наши предки». 4 группы учеников в течение двух месяцев вели поисковую работу (информационный, иллюстрационный, звуковой материал) по четырем темам.
План проектной работы

Заключительный этап – урок-защита проектной работы «Как одевались наши предки». Из-за ограничения объема конкурсных работ (5 мгб) высылаем материалы к уроку-защите I части – «Женский русский костюм X-XVII веков».
Оборудование.
· Толковый словарь русского языка.
· Компьютер. Проектор. Экран.
· Компакт-диск:

слайды 1-38 (см. приложение 1);

слайды с двумя вариантами итоговых заданий (см. приложение 2);

слайды с интерактивными кроссвордами № 1 и № 2 (см. приложение 3);

слайды с ответами на кроссворды № 1 и № 2 (см. приложение 4).

· Рисунки учащихся на тему: «Женский русский костюм X-XVII веков».
· Репродукции картин русских художников, отражающие русский быт и одежду.
· Иллюстрации к русским народным сказкам.
· Кроссворды и антикроссворды, составленные учениками.
Ход урока-защиты проектной работы

«Женский русский костюм X-XVII веков»

1. Вступление

Слайды 1-4
Ведущие знакомят с темой и целями проектной работы.

Ведущий 1.

Внешний облик, красота руссов всегда вызывали восторженные отклики у купцов и путешественников. Они обязательно отмечали их высокий рост, особую статность, горделивую осанку, яркий румянец, русые волосы и спокойный характер. Красота внешняя и духовная воспета в русских сказках, былинах, в народных песнях. Народный костюм отражает все эти национальные качества, подчеркивая природный дар видения красоты. 

Ведущий 2.

Формы одежды постоянно менялись, испытывая влияние различных культурных традиций, в ходе которых и складывались особенности русского национального костюма. 

Одежда, в основном, различалась по назначению: будничная, праздничная, свадебная, траурная, по возрасту, семейному и социальному положению.
2. Женский костюм Киевской Руси X-XIV веков

Презентация с комментариями (слайды 5-34)

Можно презентацию представить отдельно

См. приложение 1
Ведущий 1. (слайд 5)
Нам, русским, русского костюма
Историю полезно очень знать!
Костюм о людях призовет подумать,
О быте, нравах может рассказать.

В себе не станем мы растить невежду,
По выставке пройдемся не спеша,
Рассмотрим древнерусскую одежду:
Не правда ли, проста и хороша?

Наряды древних скифов послужили,
Пожалуй, прототипом для нее.
Итак, что прежде женщины носили?
У всех деталей имя есть свое…

Девичья рубаха (слайд 6)

Рубаха – самая распространенная одежда древних славян для любого возраста. Ее еще называли сорочка, сорочица. Древнейшие одежды такого рода были похожи больше просто на кусок ткани с отверстием для головы и подпоясанный, т. е. туникообразный. Затем рубаху научились сшивать по бокам. В родовые времена рубахи носили все, только отличались они по длине да узорам. Чем старше и почетнее человек, тем длиннее у него была рубаха, больше похожая на платье.
Народная одежда различалась по назначению (будничная, праздничная, свадебная, траурная), возрасту, семейному положению. 

Рубаху носили и крестьяне, и царь, и царица. Только у крестьян это была и верхняя одежда, а у богатых служила нижним бельем. Постепенно и у небогатых людей появилось два вида рубах: нижняя и верхняя. Нижняя исподняя – "черная", верхняя – нарядная "красная" – красивая. Красный цвет, по мнению людей, отражал дурную энергию и защищал здоровье хозяина.
Вышивка на крестьянской одежде не только украшала её и радовала окружающих прелестью узоров, но и должна была защитить того, кто носил эту одежду, от беды, от злого человека. 

Ворот – «магически важная деталь одежды». Считалось, что именно через воротник в случае смерти душа покидает тело. Ворот столь обильно старались украсить, что со временем он превратился в отдельную наплечную часть одежды – «ожерелье».

Вышивка на одежде, её символические узоры играли большую роль в жизни человека. Родился у крестьянки ребёнок – и его первую простую рубашечку она украшала вышивкой в виде прямой линии яркого, радостного цвета. Это прямая и светлая дорога, по которой должен идти её ребёнок. Пусть эта дорога будет для него счастливой и радостной.

Детскую одежду шили из старой одежды родителей, и не только потому, что она мягкая и не раздражает кожу, а также передает защитную силу, уберегает от порчи, сглаза, несчастий.

Долгое время на Руси носили рубахи с рукавами ниже кисти руки. Такие рукава мы часто видим в русских сказках. Рукав такого вида имел также охранительный смысл. Заодно таким рукавом хорошо и комаров отгонять, а в холодное время года он заменял наши перчатки.

Понёва (слайды 7-8)
Поверх рубахи замужние женщины надевали понёву – юбку, состоящую из трех несшитых 
прямоугольных полотнищ, укрепленных на поясном ремешке – гашнике, который образовывал напуск рубашки. Понёва была короче рубашки, и спереди ее полы расходились. Тканью для понев чаще всего была пестрядь с клетчатым, ромбовидным узором. 
Слово «понёвы» означает «кусок ткани», «полотенце». 

Понёва могла быть распашной (с разрезом спереди или сбоку) и глухой (полностью сшитой). В случае глухой поневы к трем полотнищам добавлялась четвертая, которая называлась прошвой. Прошва отличалась по цвету и ткани. 

Чем старше была женщина, тем темнее был цвет ее поневы. Во время работы низ поневы можно было подоткнуть за пояс. 

Запона (слайд 9)
Повседневной одеждой девушек была запона – холщевая одежда – прямоугольный кусок ткани, сложенный пополам и имевший на сгибе отверстие для головы. Запона по бокам не сшивалась, была короче рубахи и надевалась поверх нее. Ее носили с поясом и скалывали внизу.

Нагрудник (слайд 10)
Короткая верхняя одежда с широкими короткими рукавами – нагрудник – украшалась по низу, горловине и рукавам. Ее также носили поверх рубахи.

Навершник (слайд 11)
По праздникам поверх поневы или запоны надевали богатую одежду – навершник, обычно из нарядной ткани с вышивкой. Эта одежда имела вид туники, была длинной и довольно широкой, с короткими широкими рукавами. Навершник не подпоясывали.
Костюм феодальной знати (слайд 12)
В женском костюме феодальной знати, кроме рубашки, были свиты с более широкими, чем в мужских, рукавами, из которых виднелись украшенные зарукавья сорочки.

3. Женский костюм Московской Руси 
XV – XVII веков  (Слайды 13-14)
Что ж, в Киевской Руси мы побывали,
В Московскую войдем не впопыхах.
Что женщины, посмотрим, надевали
В пятнадцатом–семнадцатом веках?

Поверх рубахи – красочной, нарядной,
Как видим, русский сарафан надет.
Он облегает грудь фигуры ладной – 
Красавице не нужен был корсет!
…………………………………………
Наряд на узких лямках не стареет!
Вот, яркою украшена каймой,
На даме – распашная душегрея.
А вот и летник, ценный, расписной.

Был красочным и живописным очень
Руси Московской выходной наряд!
Давайте наши знания упрочим,
Еще раз на костюмы бросив взгляд. 

Основная одежда женщин – рубаха (слайд 15)
В XVII в. y рубахи появился пышный рукав, собранный у запястья на пришивном манжете. Рубахи подпоясывали, а над поясом делали напуск; носили их в помещении, но не на улице и не при гостях.

Сарафан (слайды-16-17)
Cначала сарафан имел другие названия: саян, ферязь, шушун. Есть сведения, что прообразом для сарафана послужил восточный халат. В ХV1–ХVП вв. были известны сарафаны–ферязи (мужские и женские) с узкими фальшивыми рукавами и отверстиями  для рук в проймах. Этот тип сарафана еще в начале XX века носили старообрядцы.
Сарафан – новый вид одежды XVII века, длинная горничная одежда на широких плечиках или лямках. Термин сарафан возник от иранского словa “sarapa” или “sarapai” (одетый с головы до ног), обозначал первоначально длинную мужскую плечевую одежду с рукавами.

Лазурный, пышный сарафан
Одел Людмилы стройный стан;

Покрылись кудри золотые, 

И грудь, и плечи молодые 

Фатой, прозрачной, как туман…

Покров завистливый лобзает

Красы, достойные небес,

И обувь лёгкая сжимает

Две ножки, чудо из чудес.

Княжне последняя девица

Жемчужный пояс подаёт. 

(А. Пушкин «Руслан и Людмила»)
Запона (слайд 18)
Поверх рубахи и сарафана женщины надевали передник – запону, занавеску, завеску. (запона, служившая одеждой в X-XIV веках, вышла из употребления). Запона чаще завязывалась высоко над грудью и могла быть с нагрудником, без нагрудника или закрытым с рукавами. 
Шушун (слайды  19-20)

Разновидность сарафана. К нему обычно сзади пришивали висячие (фальшивые, или откидные) рукава, в которые никогда не продевали руки. Шушун еще называли долгорукавкой. (Рассматриваем иллюстрацию Т. Шеваревой к сказке «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»).
До XVI в. шушуны были распашными и застегивались сверху донизу на пуговицы. 
Одежда славян имела свои главные отличительные черты: свободный покрой, расширенные книзу подолы и рукава, напоминающие образ птицы. Лебединые рукава мы видим на иллюстрациях к сказкам. Именно женщина творила чудеса на земле и именно она одаривала, стоило ей только «рукой махнуть». (Рассматриваем репродукцию картины Васнецова В. М. «Сказка "Царевна–Лягушка"»).
Душегреи, опанечки, коротки (слайды 21-24)
Короткая (доходила до середины бедра), широкая, свободная одежда на широких коротких бретелях, сзади сходившихся к центру спины. На спине душегрея расширялась за счет крупных трубчатых складок, сильно расходящихся книзу. 
Носили её женщины всех сословий, даже крестьянки, но для них она служила праздничной одеждой, надеваемой поверх сарафана. (Знакомимся с работами Першина С., Осиповой Л., Шибанова М., Маковского К.). 

Шугай (слайд 25)
Кофта с отрезной по талии спинкой, единственная приталенная одежда русских женщин с длинными сужающимися рукавами, собиравшимися от кисти до локтя в мелкие складки. Нередко его шили с меховым воротником или меховой опушкой. Носили шугай и внакидку, и в рукава, при этом часто надевали только в один левый рукав, далее накидывали на правое плечо и придерживали правой рукой.

Летник (слайд 26)
Особенностью летника были широкие колоколообразные рукава, сшитые от проймы только до локтя.  Они были срезаны углом и свободно свисали до пола остроугольными полотнищами ткани. Руки приходилось держать согнутыми в локте, чтобы концы рукавов не волочились по земле. 

Внизу их украшали вошвами – треугольными кусками атласа или бархата, расшитыми золотом, жемчугом, металлическими бляхами, шелком. Такие же вошвы пришивали к вороту и спускали на грудь.

Летник украшали также пристегивающимся круглым бобровым ожерельем-воротником. Мех для ожерелий подкрашивали обычно в черный цвет, чтобы подчеркнуть белизну и румянец лица.

Разновидность летника (слайд 27)
Разновидностью летника была накладная шубка, которая отличалась от него покроем рукава. Рукава шубки были длинные и узкие. По линии проймы делался прорез для продевания рук.

Телогрея (слайд 28)
Часто на сарафан надевалась телогрея, у которой рукава суживались к запястью или свисали свободно. Руки продевались в прорехи. Шилась эта одежда из атласа, тафты. Теплые телогреи подбивались куньим или собольим мехом. (Рассматриваем репродукцию картины Рябушкина А. «Семья купца XVII века», 1896).

Опашень (слайд 29)
Верхние одежды женщин иногда имели одинаковый крой с мужскими – опашень, однорядка, шубы (но исключительно внакидку).

Длинный суконный опашень имел сверху донизу длинный ряд пуговиц – оловянных, серебряных или золотых. Под длинными свисающими рукавами опашня делались под мышками прорези для рук. 

Вокруг шеи пристегивался широкий меховой воротник, чаще из бобра. 

Кафтан-зипун и кожух  (слайд 30)
Зимой женщины, как и мужчины, носили овчинные кожухи (полушубки) и меховые шубы. Богатые женщины предпочитали соболиные и бобровые меха. 

Шуба (слайд 31)
Шуба по внешнему виду напоминала летник, но рукава были длинными и откидными. Руки продевали в прорези, сделанные в полах шубки выше талии. К шубке пристегивали круглый меховой воротник. 

Слады 32-34. 

Неповторимая красота старинного русского женского костюма передана в произведениях изобразительного искусства. Знакомство с репродукциями картин Корзухина А. «Девичник», Маковского К. «Смотрины», федоскинской росписью Киселевой Л. «Игра в жмурки». 
4. Представление рисунков учащихся на тему 

«История русского женского костюма X-XVII веков»

5. Выполнение итоговых заданий 

(См. приложение 2)

6. Решение интерактивных кроссвордов № 1 и № 2 
(См. приложение 3)

и антикроссвордов, составленных учениками

7. Ответы на кроссворды № 1 и № 2 
(См. приложение 4)

Интернет-ресурсы: (cлайд 35)
1. http://afield.org.ua/mod3/mod65_1.html
2. http://www.uic.bashedu.ru/konkurs/kirsanova/SDM/club/russian.htm#

 HYPERLINK "http://www.uic.bashedu.ru/konkurs/kirsanova/SDM/club/russian.htm" \l "сарафаны" \t "_parent" сарафаны
3. http://www.ido.tsu.ru/other_res/school/natureslav/419.html
4. http://nostalgy.ru/catalogue/shop/index.php?lng=0&filter=&page=20
5. http://library.thinkquest.org/04oct/01854/rus/crossword/1.htm#
6. http://www.novgorod.fio.ru/projects/konkurs–works/0008/p1.htm

 HYPERLINK "http://ou.tsu.ru/school2/other/slavsib/s2.html" \t "_parent" 
7. http://ou.tsu.ru/school2/other/slavsib/s2.html Словарь «Русский костюм»
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Как одевались наши предки























