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Слюна – это сложная биологическая жидкость, участвующая в поддержании гомеостаза полости рта. В полости рта находится не чистый секрет слюнных желез, а так называемая смешанная слюна, или ротовая жидкость. Она представляет собой суммарный секрет всех слюнных желез, включает также микрофлору, содержимое десневых карманов, десневую жидкость, лейкоциты, остатки пищевых продуктов. Слюна содержит белки: амилазу, лизоцим, альбумины, глобулины и муцин. Амилаза расщепляет крахмал до мальтозы. Амилаза слюны является ά-амилазой. Её молекулы содержат в своих активных центрах ионы Са2+, необходимые для ферментативной активности.


Целью нашей работы являлось исследование фермента амилазы. Поставленной цели мы достигли путем обнаружения ά-амилазы в слюне, определение активности амилазы по Вольгемуту, исследования действия на крахмал амилазы человека и животных, ферментативного гидролиза крахмала.

Итогом работы явилось определение активности слюны у некурящих учеников по сравнению с курящими, до приема пищи и после; установление, что ά- и β-амилазы имеют различный характер действия. Мы доказали, что переваривание крахмала слюной связано с действием ферментов. 

Исследование самого себя, собственной слюны, вносит дополнительный интерес в данную экспериментальную работу. Действительно, интересно обнаружить, что у тебя в ротовой полости работает биокаталитическая система. Опыты, проведенные в пробирках, намного проще тех превращений, которые происходят в живых организмах. Но познание простого – это первый шаг к познанию сложного. Данные, полученные в ходе эксперимента, можно использовать при изучении некоторых разделов биологии (темы «Пищеварение. Пищеварительные ферменты») и химии («Углеводы. Метаболизм углеводов.»)
