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Картофель и томат на одном кусту
Автор: Дворецкая Виктория, ученица 3 класса 
Иркутская область, Усть-Илимский район, с. Кеуль, улица  Богучанская  дом 7, квартира 2 
1.Введение
    Картофель  в мундире, картофель жаренный, картофельное пюре, вареники из картофеля – это маленькая частичка блюд  из картофеля, которые мы видим у себя на столе почти каждый день. 

       Мне нравятся абсолютно все блюда из картофеля, поэтому мне захотелось узнать о картофеле как можно больше – как он попал к нам  в страну, как произрастает, какими богат витаминами,  а также рецепты новых оригинальных блюд из него. Но основной задачей у меня было провести  исследование по  привитию  картофеля с другими овощами из этого семейства, в целях рационального использования земли на очень маленьких дачных участках. И назвала я это подопытное растение два в одном.
      Я хочу вам рассказать, чем знаменито семейство паслёновых. В этом семействе не менее 2,5 тысяч видов растений, которые в основном растут в тропиках и субтропиках Центральной и Южной Америки.  Это очень далеко от нас, но всё же некоторые из них нам  очень хорошо знакомы. Это картофель, томат, овощной перец, баклажан, а также лекарственные растения – белладонна и дурман.
       Все эти растения  - родственники. Это травы и кустарники с простыми листьями. Их цветки имеют одинаковое количество тычинок – по 5, их плод – ягода.  Это и перец, и томат, и баклажан. У картофеля после цветения тоже созревают ягоды, но мы  не  обращаем на них внимания. Нас интересуют клубни, которые образуются на корнях. 
      На первом месте самый важный, самый нужный из паслёновых – картофель.  Родина этого растения – Чили, но само слово картофель – из немецкого языка. Первыми начали выращивать картофель индейцы Южной Америки 14 тысяч лет назад. В Европу, в Испанию картофель привезли в 1565 году. В Россию он попал в конце XVII века, когда Пётр I прислал из Голландии мешок картошки, а выращивать картофель начали по указу Сената в 1765 году.

     Томат, или помидор, также родом из Южной Америки. Местные жители называли это растение «томати». В XIV веке его привезли в Испанию как лекарственное и редкостное растение. Испанцы и португальцы дали ему название «помо доро» (золотое яблоко). Отсюда и помидор.

      В томатах много витаминов С, В,  РР, К. Они содержат сахар, яблочную и лимонную кислоты.
2. Основная часть

2.1  Происхождение и распространение картофеля

    Родиной картофеля считают Южную и Централь​ную Америку. Здесь в далеком прошлом местные   индейские племена чибча и араукана научились культивировать дикий картофель и употреблять его  пищу.
    Из Южной Америки в Европу (Испанию) карто​фель завезли во второй половине XVI в., а из Испа​нии он попал в Италию, Бельгию, Англию, Францию, Германию, Голландию и другие страны.

   Точных данных о времени появления картофеля в России не имеется. Существует лишь версия о том, что произошло это в конце XVII в. Петр I во время своего путешествия по Голландии прислал мешок картофеля графу ^Шереметьеву с приказом позабо​титься о его распространении. Что случилось с этим картофелем — неизвестно. Но имеются сведения, что в 1740 г. картофель выращивали под Петербургом, и его в небольшом количестве подавали на придвор​ных банкетах.

Долгое время картофель в Европейских странах высаживали главным образом в ботанических садах и на аптекарских огородах. Прошло более 100 лет, прежде чем он из ботанических садов попал на огороды крестьян.

Питательная ценность картофеля была признана не сразу. Многие относились к новому продукту крайне недоверчиво. Духовенство проклинало «чер​товы яблоки», а некоторые медики утверждали, что клубни картофеля ядовиты и вызывают заболе​вания.

Значительную роль в развитии русского картофе​леводства в XVIII—XIX вв. сыграло Вольно-эконо​мическое общество, организованное в Петербурге в 1765 г. В трудах этого общества было напечатано большое количество статей видных агрономов и уче​ных того времени, пропагандировавших культуру картофеля. Среди них особая роль принадлежит зна​менитому русскому агроному А. Т. Болотову, акаде​мику В. М. Севергину и известному петербургскому огороднику Е. А. Грачеву.

Переход картофеля из огородной культуры в полевую осуществлялся постепенно, по мере возрастаю​щего спроса на продукцию.

Низкая агротехника картофеля не обеспечивала получения высоких урожаев этой культуры. Средняя урожайность в период с 1895 по 1915 г. составила 59 ц/га.

Отсутствие собственных сортов картофеля в пер​вые годы Советской власти ощущалось особенно остро в связи с блокадой молодой республики и с пре​кращением завоза семенного материала из других стран. В 1918—1920 гг. были организованы специа​лизированные опытные учреждения, которые начали регулярную работу по селекции и семеноводству картофеля. В 1922—1929 гг. были созданы первые советские сорта — Лорх и Кореневский, которые быстро стали популярными в стране. Особенно хо​рошо зарекомендовал себя сорт Лорх. Отличаясь вы​сокой урожайностью и хорошими вкусовыми качест​вами, этот сорт вытеснил большинство иностранных сортов,   которые  прежде  преобладали  в  посадках.

В настоящее время наша страна прочно занима​ет первое место в мире по площадям, занятым под картофелем, и валовым сборам клубней.

2.2 Биологические особенности

     Картофель относится к семейству пасленовых (Solanaceae), к роду Solanum. В состав этого рода входит около 200 культурных и диких видов картофеля. Полное ботаническое название выращиваемого у нас картофеля Solanum tuberosum L. К этому виду отно​сится большинство европейских сортов. В Америке некоторые сорта  принадлежат к виду  Andigenum.
    Картофель — многолетнее травянистое растение, размножаемое   вегетативно   клубнями,   ростками   и черенками. В сельскохозяйственной практике карто​фель культивируется как однолетнее растение с раз​множением в основном клубнями. Семенами его раз​множают редко, преимущественно в селекции, при выведении новых сортов. При размножении семена​ми растения получаются слабыми и дают обычно небольшое количество мелких клубней. Кроме того, семена картофеля, являясь гетерозиготными (содер​жащими в клетках гены с разными признаками), не могут обеспечить однородность потомства, давая самые разнообразные отклонения как по форме и окраске клубней, так и по урожаю и его качеству — содержанию крахмала и белка.

При размножении картофеля клубнями или их частями как бы продолжается жизнь одного и того же растения, так как клубни являются частью рас​тения.

Клубень картофеля представляет собой укорочен​ный утолщенный стебель. В раннем возрасте на нем имеются чешуйчатые листочки, в пазухах которых закладываются покоящиеся почки — по 3—4 в каж​дом, так называемом глазке клубня. По анатомиче​скому строению чередование и расположение всех тканей и сосудистых пучков в клубнях такое же, как и в стебле. Кроме того, под действием света клубни зеленеют, образуя, как и надземные стебли, хлорофилл.

Глазки на клубне расположены по спирали. Хотя в каждом глазке имеется по нескольку почек, обычно прорастает только одна, остальные не развиваются (так называемые «спящие» почки). Однако при уда​лении ростка прорастают и остальные почки, но рас​тения из них получаются не такие мощные, как от центральной почки. При посадке целого клубня про​растают почки не всех глазков, а только верхушеч​ной части, так как к ним притекает больше питательных веществ. Свежеубранные клубни не прора​стают даже в том случае, если поместить их в бла​гоприятные условия. Это объясняется тем, что после уборки клубни находятся в состоянии покоя, во вре​мя которого они не прорастают из-за недостатка в них растворимой пищи. В прохладных хранили​щах они начинают прорастать только к весне.

Клубни картофеля, ради которых возделывается растение, образуются на подземных побегах — сто​лонах, концы которых по мере роста растений утол​щаются. По достижении растением высоты 10—20 см столоны имеют длину 5—15 см, толщину —2—3 мм. Столоны не содержат хлорофилла, имеют белую ок​раску. После прекращения роста столона в длину его верхушка утолщается и превращается в клубень. По форме клубни могут быть округлыми, округло-овальными, удлиненно-овальными, длинными и реповидными; по цвету — белыми, светло-желтыми, розовыми, красными и сине-фиолетовыми различных оттенков.

Молодой клубень снаружи покрыт эпидермисом (поверхностный слой клеток); по мере роста расте​ния он заменяется плотной, не пропускающей воз​духа перидермой (покровная ткань).- Наружный слой перидермы пробковеет и образует кожуру клубня, которая тем толще, чем длиннее период вегетации растений. Для дыхания клубней и испарения влаги служат небольшие чечевички, представляющие со​бой микроскопические щели в виде маленьких тем​новатых пятен на кожуре. Через эти отверстия в клубень поступает кислород воздуха, и удаляются углекислый газ и водяной пар.

Химический состав картофеля меняется в зависи​мости от сорта, почвенно-климатических условий и удобрений. Примерный химический состав клубней и ботвы следующий, %:

                                                        Клубни                             Свежая ботва
Вода                                                   75                                                   84
Крахмал                                             20,45                                              6,2
Сахар                                                 0,3                                                  0,5
Белок                                                  2                                                     3,1
Жир                                                    0,15                                                0,7
Клетчатка                                            1                                                      3
Зола                                                     1,1                                                  2,5
Кроме того, в состав клубней входит небольшое количество гликоалкалоида соланина. В нормальных здоровых клубнях соланина содержится 2 —10 мг на 100 г сырого картофеля. В таком количестве сола​нин не оказывает, вредного действия на организм человека и животных. На свету клубни зеленеют, содержание соланина в них повышается, они при​обретают неприятный горький привкус. Из-за этого пищевые качества' картофеля ухудшаются. Если в продовольственном картофеле будут обнаружены от​дельные клубни с зеленой мякотью, то их следует варить очищенными от кожуры. Соланин при этом полностью разрушается.

Обычно картофель с более высоким содержанием сухого вещества и крахмала является и более вкус​ным. Большое содержание сахара в клубнях пони​жает столовые качества картофеля. Так, содержание сахара выше 2%, что нередко бывает зимой при охлаждении клубней, делает картофель неприятно сладким. Для того чтобы устранить сладкий привкус клубней, необходимо их подержать при комнатной температуре в течение 7 —10 дней. В этом случае сахар превращается обратно в крахмал.

Куст картофеля состоит из 4—5, реже 6—8 стеб​лей. Часть сортов имеют полегающие стебли (Приекульский ранний, Любимец), другие (Темп, Гатчин​ский) имеют стебли прямостоячие. У  большинства  сортов куст среднеоблиственный. Лист у картофеля сложный: он состоит из черешка, конечной доли и нескольких пар боковых долей. Различают сорта с компактной формой куста и раскидистой. Компакт​ные по форме кусты и скученные гнезда с корот​кими столонами удобны для ухода за растениями и для уборки картофеля.
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Цветение куста начинается приблизительно че​рез 30—40 дней после того, как из почвы появляют​ся первые всходы. Цветки собраны в соцветия, рас​положенные на общем цветоносе. Окраска цветков разнообразная: белая, красно-фиолетовая, сине-фио​летовая и синяя с различными оттенками. Цветки са​моопыляющиеся. К концу цветения образуются яго​ды с очень мелкими семенами. При полном созре​вании ягоды белеют и приобретают приятный запах, напоминающий запах клубники. Масса 1000 семян — около 0,5 г.

Из культурных сортов картофеля только немно​гие непосредственно в поле образуют ягоды. У боль​шинства сортов цветки опадают, особенно при вы​сокой температуре воздуха и недостатке влаги в поч​ве. В предгорных и горных условиях юга, а также при выращивании картофеля в условиях теплиц происходит интенсивное ягодообразование.

Корневая   система   картофеля,   выращенного   из клубня, мочковатая. Она представляет собой сово​купность корней отдельных стеблей. Около 60% кор​ней  проникают  в  почву  на  глубину  до  20  см, от 33 до 38% — на глубину до 40—60 см и отдель​ные корни — на глубину до 80 см и более. В пахотном слое корни распространяются в стороны на расстоя​ние 50—60 см Масса корней у картофельного расте​ния сравнительно небольшая и составляет в среднем около   7—8%   массы   всего   растения.   Наибольшей величины она достигает в фазы бутонизации и цве​тения растений. Корни картофеля очень хорошо по​глощают воду и фосфор, несколько хуже — азот и калий, что во многом объясняет повышенную отзыв​чивость растений на азотные и калийные удобрения. В развитии картофельного растения различают пять основных периодов. Первый период — от про​растания клубней до появления всходов. В это время  происходит превращение крахмала в сахар, который по сосудистым пучкам передвигается к глазкам клуб​ня. Почки в глазках набухают и прорастают, на ростках образуются молодые корни.

Второй период — от появления первых зеленых листьев до появления бутонов.

Третий период — от появления бутонов до начала цветения растений. В этот период наиболее интен​сивно формируются столоны, на концах которых в дальнейшем образуются молодые клубни. Интенсив​ный рост ботвы и образование клубней требуют наи​большего количества влаги и питательных веществ.

Четвертый период — от начала цветения расте​ний до начала увядания ботвы. В это время проис​ходят наиболее интенсивные приросты массы клуб​ней, накапливается до 75% конечного урожая. Сред​несуточные приросты массы клубней составляют 1 —1,5 т/га, а в благоприятные годы —2 т/га.

Пятый период — от начала увядания ботвы до ее полного высыхания. Это период физиологического созревания клубней. Кожица клубней из тонкой и легкосдирающейся становится более плотной. Со​зревшие клубни переходят в состояние естественного покоя.

2.3 Происхождение и распространение томата

Томат (помидор) — однолетняя травянистая овощная культура, представленная    тремя    основными    видами.  В СССР выращивается повсеместно, в северных широтах—     в   защищенном грунте. Растение имеет ветвистый стебель высотой до 120 см, покрытый непарноперистыми  листьями.  Цветки желтые,    плоды — помидоры — очень  сочные, окрашенные в интенсивно красный или желтый  цвета.

Томаты не только широко распространены, но являются одним из важнейших овощных растений. Выведена  не одна сотня красноплодных и желтоплодных культурных сортов. В некоторых странах помидоры, в первую очередь благодаря своим вкусовым качествам, занимают  в питании первое место среди всех овощных растений.

Родиной помидоров является Мексика. История проникновения и «утверждения» томатов в Европе во мно​гом схожа с картофелем, Так же,    как и корнеклубным  красные плоды долгое время считались    несъедобными, хотя в Перу мексиканские    индейцы    употребляли  не​сколько сортов так называемого «томатля» в пищу ещё  за 500 лет до н. э. Поначалу повсюду, куда проникал эти растения — в Испании, Португалии, Италии, Франции, России,— они выращивались только как декоративные. Еще в XVII в. французский    садовод    Оливье де

Серр утверждал, что есть помидоры опасно для жизни. Плоды из-за их пламенной расцветки и формы, напоми​нающей сердце, были переименованы в «любовные яб​локи».

Только в середине прошлого столетия помидоры бы​ли введены в России в овощную культуру, хотя еще за несколько десятилетий до этого наш соотечественник агроном Екатерининской эпохи А. Т. Болотов утверждал не только безвредность, но и пользу этого овоща. В ста​тье «О любовных яблоках» он писал: «...мнение о ядови​тости томатов неосновательно и их можно употреблять в пищу».

Помидоры едят свежими, вареными, жареными, со​леными, маринованными, из них готовят супы, борщи, салаты, винегреты, получают томатный сок и пасту.

В домашних условиях томатный сок можно пригото​вить по простой и более сложной методике. При простом способе надо взять свежие спелые помидоры, помыть, обдать кипятком, снять наружную кожицу, разрезать на достаточно мелкие кусочки и отжать через марлю.

Второй способ применяется в целях заготовки томат​ного сока впрок: разрезав подготовленные помидоры на куски, их перед тем, как отжать, подогревают до тем​пературы 75°. Быстро отжав сок, его горячим разливают по бутылкам, плотно закупоривают пробками и пастеризуют, выдерживая в кипящей воде 30—45 мин. Хранят в прохладном месте.

2.4  Содержание биоактивных веществ

Плоды: сахара — фруктоза, рафиноза, вербаскоза, сахароза (2,1—6,5%); органические кислоты — лимон​ная, яблочная, щавелевая, янтарная, винная и др. (0,26—1%); жиры, витамины В1 В2, В3, К, Р, В6, С, ка​ротин (7,62 мг %), пантотеновая и фолевая кислоты; пек​тиновые вещества; стерины; азотистые вещества; тритерпеновые сапонины; пуриновые основания; фитонциды; минеральные соли калия, кальция, железа, фосфора, ме​ди, цинка, йода, фтора; клетчатка.

Полезные в питании помидоры являются исключи​тельно ценным диетическим продуктом, почти не имею​щим ограничений. По содержанию аскорбиновой кисло​ты томат приближается к цитрусовым — лимону, апель​сину, мандарину. В одном стакане свежего    томатного  сока содержится половинная суточная доза витамина С и каротина.

Нежная мякоть не раздражает слизистой оболочки пищеварительного тракта и хорошо усваивается Содер​жащийся в повышенном количестве калий способствует выведению избытка жидкости из организма. Мнение, что в томатах много щавелевой кислоты и пуриновых осно​ваний, оказалось ошибочным, что позволяет снять огра​ничение в употреблении этого продукта лицам с нару​шениями солевого обмена.
2.5 Использование  плодов в качестве лекарственного сырья
Как диетический продукт свежие помидоры и томат​ный сок назначают при заболеваниях, сопровождающих​ся нарушением обмена веществ, особенно водно-солево​го обмена, сердечно-сосудистых заболеваниях и рас​стройствах деятельности желудочно-кишечного тракта. При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, почечнокаменной болезни, истощении организма свежий томатный сок и плоды следует принимать регу​лярно.

Эффективно применение томатного сока при А-витаминной недостаточности. Сам факт нехватки в орга​низме витамина. А можно установить, не обращаясь к врачу. Для этого следует провести несложное иссле​дование: если при переходе из светлого помещения в неосвещенную комнату для «привыкания» глаз требу​ется более 6 секунд, значит, вашему организму не хва​тает витамина А В таких случаях надо ежедневно вы​пивать не менее 1 стакана томатного сока. Полезно при этом добавлять к нему немного петрушки.

Народный опыт применения томатной мякоти в лече​нии инфицированных' ран и язв нашел научное обосно​вание, когда в помидорах были обнаружены сильнодей​ствующие фитонциды. Методика лечения сводится к сле​дующему: совершенно целый и спелый помидор выдер​живают в течение 15 мин. в растворе сулемы (1:500), хорошо обмывают физиологическим раствором, 

протыкают в нескольких местах и укладывают на сложенную в 3—4 слоя марлевую салфетку. Пропитанная соком по​вязка прикладывается к пораженной поверхности. Смена повязки производится ежедневно или через день.

2.6  Исследование. 

 Томат и картофель на одном кусте.
И картофель, и томат относятся к семейству паслёновых, потому они могут быть привиты один на другой. Для проведения опыта я взяла  клубки картофеля «Романтика»  -

Среднеспелый сорт ( 70-75 дней), урожайный, с повышенным содержанием крахмала. Клубни этого сорта  округлые, ровные, с мелкими глазками, бело-жёлтые. Мякоть белая, при варке рассыпчатая, вкус хороший. Сорт устойчив к парше, раку, фитофторе, механическим повреждениям. Я отобрала наиболее красивые клубни. Разложила их на светлом подоконнике и проращивала их  20 дней. За это время на клубнях появились короткие, толстые ростки. Клубни высадили в землю (предварительно измерили прогрев почвы - она должна быть 6-8 гр.) 1 июня. Клубни заделали на глубину 10-12 см . Для страховки посадили 6 клубней на расстоянии 60-70 см ряд от ряда и 30см между растениями в ряду. Ещё до всходов семян провели боронование. Томат для опыта выбрали ультраскороспелый (до 95 дней), для открытого грунта «Беталюкс». Растение низкорослое 40-50см высотой, с очень крепким стеблем, плоды круглые, массой 80-120гр. Семена томатов намачивали в течении суток, завёртывая  в мокрую ткань, и как только показались росточки (на 3 день) высеяли в ящик. Семена посеяли, рядками заделывая на глубину 1см. Поставили ящик в тёплое место. Через 20 дней после появления сходов растения рассадили в торфо-перегнойные горшочки.  Поливаем рассаду редко,   но обильно. Так как мы собрались прививать томат в открытом грунте, то перед высадкой рассаду начинаем закаливать: выносим ящики на свежий воздух, прекращаем поливы. В календаре мы отметили посадку картофеля 1 июня и через 20 дней клубни проросли и стебли достигли толщины карандаша, к этому времени рассада томатов приобрела такие же примерно размеры.  Вот в этот момент можно проводить прививку томатов на картофель. Для  этого мы выбрали пасмурный  день, чтобы рассада лучше прижилась.  Аккуратно делаем косой срез на стеблях рассады картофеля и томатов. Важно при этом не допустить сдвига-поэтому на обоих срезах делаем расщепы и вставляем один в другой и перевязываем бинтом. Поддерживаем растение в вертикальном положении с помощью тонкой щепочки, тоже её укрепляем к рассаде. Прививка произведена.Теперь главное сохранить привитое растение от попадания солнечных лучей. Для этого мы используем укрывной материал. И те растения, которые мы не укрыли в первые дни прививки – погибли. Через 10 дней у томатов начинают развиваться листья и только теперь убираем бинт – растение прижилось. В дальнейшем картофель окучиваем, у томатов оставляем только один привитый стебель, все другие удаляем. К концу июля у нас на каждой ветви образовалось по одной кисти, теперь мы прищипываем верхушку томатов и удаляем все новые  побеги. К осени (1 сентября ) на корнях привитого растения образовались клубни картофеля 

А на стеблях – плоды томатов. Из своих наблюдений я сделала некоторые выводы. Ведь мы садили  6 клубней картофеля. Два растения сразу погибли после прививки, так как мы не создали им нормальных условий для выживания ( не оградили от попадания солнечных лучей). У двух следующих растений не производили пасынкование и прощипывание верхушки, по этому у растения были очень ослабленные стебли, как у картофеля, так и у томата. И в последствии образовались, очень мелкие клубни картофеля  и практически не было на кусте плодов томата. И только лишь те 2 привитые растения, за которыми был должный уход выжили и дали положительный результат. Растения были под укрывным материалом практически все лето, производили должное пасынкования и подкормку (раствор навозной жижи). Лето было очень засушливым, по этому эти растения часто поливали, так как картофель влаголюбивое растения. 
3. Заключение

Из наблюдений  видно, что это удачный вариант для огородников с очень маленькими участками земли, так как с одного куста огородник имеет и картофель и томат. И если сравнить это растения с непривитым, то видим, что урожай овощей совершенно одинаковый, но только при соблюдении всех условий прививания. 
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Приложения

Приложение 1 

Загадки.

1. Под землёй 

птица гнездо свила,

яиц нанесла. (Картофель)
2. Между гор

лежит толстый Егор. (Картофель)

3. Курочка – пустодом

свила гнездо за двором,

яйца несёт – 

в землю кладёт. (Картофель)

4. Белые кисти – напрасный наряд,

Зелёные кисти – опасный  яд,

Но под ногой – клад дорогой. (Картофель)

      5. Обед с грядки
Картошку, морковку мы утром собрали

И лук не забыли, огурчик достали.

Всего понемногу – нам на обед

Заправленный маслом несут… (винегрет)
6. Вот горит костёр наш ярко,
Сядем рядом – очень жарко!

А потух огонь немножко – 

Всласть печёная (картошка)

Страничка косметичка
Приложение 2
Есть проблемы с кожей?

Картофель вам поможет!
1. Снимет усталость.
Маска из отварного картофеля, протёртого с лимонным соком, снимает следы усталости на лице после напряжённого дня и бессонной ночи, возвращает ему свежесть.
2. Пюре для рук.

Для огрубевшей, сухой, потрескавшейся кожи полезны маски из тёплого картофельного пюре, в которое добавлена ложка сухого молока.  Кроме этого, такие руки очень хорошо протирать пищевым льдом, устраивать им контрастный душ.
3. Маски из сырого картофеля.

Маска из сырого картофеля, натёртого на тёрке, размягчает, увлажняет и разглаживает кожу. Особенно она полезна, если кожа сухая, шершавая, склонная к раздражению и воспалению. 

    Если для масок используют свежий картофель, нарезанный кружочками, то кожа станет мягче, побелеет и приобретёт естественный блеск.

4. Универсальная маска

Эта маска подходит для любой кожи, как для сухой, так и для жирной. Она освежает и разглаживает кожу. Для приготовления надо натереть на тёрке три свежие морковки, добавить 1 чайную ложку картофельной муки (крахмала) или свежеприготовленного, хорошо размятого пюре, половину желтка, всё перемешать и нанести ровным слоем на лицо.

5. Ванночка из крахмала

А когда на руках появляются  трещинки, то я снова берусь за картофель, но уже готовлю ванночку из крахмала (1 ст. ложку крахмала на 1 литр горячей воды).  Руки опускаю в неё на 15 – 20 минут и, не споласкивая водой, смазываю жирным питательным кремом.


Фразеологизмы
Приложение 3
1. Нос  картошкой – курносый, приплюснутый нос.

2. Картошка в мундире – картофель, печёный в кожуре (выражение из солдатской речи, где мундир является одеждой, покровом)

Стихотворения

Приложение 4
1. Народный рецепт
Слил картофельный отвар,

Над кастрюлькой – вкусный пар,

Чтоб не пить таблеток воз,

Горло парь над ним и нос.

2. В  магазине овощном

В магазине овощном

Шумно утром, тесно днём.

Всё у нас идёт на лад!

Вот капуста и салат,
Семь зелёных огурцов,

Восемь жёлтых кабачков.

Всё мы это продаём,

Только дорого берём!

Продаётся помидор

За весёлый разговор,

Огурцы, укроп – трава-

За приятные слова.

Хочешь свёклу взять у нас,

 расскажи смешной рассказ.

Поварихи, повара,

приходите к нам с утра!

Будет много овощей 

для салатов и борщей!

3.  Урожай.
      Урожай, урожай!

       Наше лето провожай!

       Сколько сладкого гороха!

       Огурцы как на подбор,

       На гряде сорвать неплохо

       Крупный красный помидор!

       Пробежишься   огородом – 
       Съешь морковку мимоходом.

Приготовим вместе

Приложение 5

1. Картофель на гриле.

Мелкий отварной картофель  в «мундире» нанизываем на деревянные шпажки (их необходимо предварительно на час замочить в воде) вместе с ломтиками лимона и свежим лавровым листом, запекать на гриле примерно 6 – 8 минут. Пока он готовится, можно сделать соус. Творожный сыр смешать со сливочным маслом, пропущенным через мясорубку с хреном и рубленной кинзой (пропорции по вкусу)

1. Томатные бутерброды «Котёнок»
Хлеб смазать маслом (с ветчиной – мелко порезать ветчину или колбасу, с ней смешать сливочное масло: или с копчёной рыбой – растереть кусочек рыбы с несоленым маслом), на него положить разной величины дольки помидора так, чтобы получилось  изображение головы и туловища зверя, усы – листочки укропа и изюм или ягодки – глаза, а из маленьких кусочков помидора (5 – й ломтик) сделать уши и хвост.

2. «Синьор – помидор»

6 помидоров; 6 яиц; 1 ст. ложка сливочного масла.

Для соуса: 2 ст. ложки сливочного масла; 4 желтка; 1 стакан мясного бульона; 1 стакан белого сухого вина; 1 лимон; соль по вкусу.

	У помидоров верх срезаем

 И середину ложечкой -  долой

 Как поперчить и посолить,

мы знаем,

Теперь потушим в маслице,

 друг мой!

Затем сварить яйцо

«в мешочек»,

Очистив, в помидоры

 Положить,  

Но нет над «и» ещё всех точек,

Над соусом  нам надо

 Ворожить….

Желтки и масло растираем,

Взбиваем на пару,    
	Залив бульон,

Для куража чуток вина 

вливаем,
Вот соус  загустел – 

Прекрасен он!

Салатный лист

В тарелке дивной,

А сверху помидорчики в соку,

Какой же смак

От снеди сей обильной.

А повару – душевное

Мерси – боку!




Народная медицина

Приложение  6
1. При ожогах.

Очень хорошо помогает сырая картошка, нарезанная тонкими ломтиками. Ими нужно покрыть обожжённую поверхность и не забывать их часто менять. А можно картофель натереть на тёрке, выложить в марлю, сложенную в два слоя, прикладывать на поражённое место, меняя компрессы и не допуская высыхания и возможного прилипания.

2. Варикозное расширение вен
Разрезать свежие спелые помидоры пополам и ежедневно прикладывать к венам. Снимать, когда кожу начнёт сильно пощипывать.

3. От молодой картошки резво скачут ножки.
Учащённый пульс, быстрая утомляемость, тяжесть в области сердца… Кому не знакомо состояние такого недомогания? Тем более, что большинство россиян посвящает свой отпуск не отдыху. А дачным заботам. Если у вас нет какого – либо заболевания, то можете подкрепить свой  измотанный работой и хлопотами организм молодой картошечкой, выращенной на дачном участке. Раза три в неделю пейте по стакану отвара картофеля с шелухой (пить  его  холодным приятнее). Особенно полезно для поддержания сил пить воду из – под  не совсем доваренного картофеля.
      4. При эрозивных гастритах
В народной медицине картофель не менее популярен, чем капуста, хотя и у него имеются серьёзные противопоказания. Сок,  действительно рубцующий язву желудка и двенадцатиперсной кишки и назначаемый при эрозивных гастритах, нельзя принимать при низкой кислотности желудочного сока. Картофель изрядно может навредить кишечнику при выраженных бродильных процессах. Лечение запрещено и при тяжёлых формах сахарного диабета.
Настой из цветков, иногда применяемый по народном рецептам при язве и раке желудка, заметно снижает давление – об этом не должны забывать гипотоники.

При злоупотреблении картофелем кровь засоряется крахмальными зёрнами, оседающими в венах, а  это усиливает варикозное расширение  вен, способствует обострению геморроя. 
