По доходам и расходы.

План:

1. Введение.

2. Анализ доходов семьи.

3. Исследование бюджета семьи.

3. Опрос населения.
4. Выводы и  предложения.

Цель:   изучение бюджета моей семьи и исследование расходов.

Задачи:

1.   Составить  бюджета семьи.

2. Изучить проблему рационального и экономного расходования доходов семьи.
3. Провести опрос населения.
Гипотеза: Если я буду знать, как формируется бюджет семьи и на что  расходуются доходы семьи, то я смогу соотносить свои желания и потребности.

Актуальность: «Деньги лишними не бывают»

1. Введение
       Совсем скоро я стану взрослой, и я сама буду  распоряжаться деньгами. Мне хотелось бы понять, как рационально и экономно их тратить так, чтобы хватило и на еду, и на одежду, и на различные  развлечения.

     В данной работе я постаралась собрать и обобщить некоторые сведения и рекомендации по рациональному и экономному расходованию денег.

     Очень часто я встречаюсь с  ситуацией, когда люди, казалось бы,  только вчера получили заработную плату, а сегодня денег уже у них нет. Братику нужны туфли, так как старые малы, а новые купить не на что. В гардеробе все вещи не соответствуют моде, хотелось бы обновку. Как дожить до получки? Эти и ещё массу других вопросов решаем мы ежедневно, а зарплата "тает" на глазах. 

      Но есть масса людей, которые умело, расходует имеющие у них средства. И все сыты, и каждая вещица своё место знает, и вещей вроде не много, а на все случаи жизни есть. И доход, пожалуй, такой же, но как-то всё с умом, толково у них получается?

Как же экономно, рачительно, разумно, умело вести домашнее хозяйство?

     Слово "экономика" произошло от греческого oikonomike , буквально - искусство ведения домашнего хозяйства. В нашем языке слово "экономить" связывают с понятиями "беречь, расходовать осмотрительно, рассчитать". Слово "рачительно" происходит от слова "радеть", то есть  переживать, заботиться, относиться ответственно. "Разумно" получается только тогда, когда подумаешь, "приложишь ум". "Умело", когда сумеешь, "приложишь руки".

Самая важная задача любого человека - научиться жить по средствам.

2. Анализ доходов семьи.
    Попробую разобраться, что составляет бюджет моей семьи.

Мама работает преподавателем в музыкальной школе. Ее заработная плата зависит от того, сколько часов в неделю она проведет. В том месяце, когда  мой братик не болел, она составляла 7900 рублей.

Папа работает в пожарном поезде. У папы заработная плата составляет 12700 рублей.

Таким образом, общий бюджет моей семьи 20600 рублей.

Диаграмма бюджета семьи:
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3. Исследование бюджета семьи.

Исследуя расходы из бюджета семьи, я ежедневно вела записи расходов.

      Разные расходы в моей семье состоят из нескольких пунктов:

Октябрь:

	№ 
	Расходы
	Сумма

	1.
	Питание
	7790-50 руб.

	2.
	Товары повседневного спроса
	1799-50 руб.

	3.
	Коммунальные услуги
	638-50 руб.

	4.
	Электроэнергия
	100% льгота

	5.
	Плата за телефон
	950-00 руб.

	6.
	Одежда, обувь
	1160-00 руб.

	7.
	Лекарства
	421-00 руб.

	8.
	Карманные расходы
	120-00 руб.

	9.
	Плата за детский сад
	1000-00 руб.

	10.
	Плата за музыкальную школу
	360-00 руб.

	11.
	Оплата ссуды
	5000-00 руб.

	
	Итого:
	19239-50 руб.


      Таким образом, фактически мы в октябре месяце потратили 19239-50 руб. при доходе 20600-00 рублей, оставшуюся сумму 1360-50 руб. можно отложить на серьезные покупки.

Анализируя расходы в октябре месяце (можно было избежать расходов на приобретения бижутерии, одежды (кофты), на телефонные разговоры), я увидела, что фактически мы потратили около 19240-00 рублей, а при рациональном распределении доходов мы затратили бы 18394-50 рублей, сэкономив тем самым около 845-00 рублей. Так как на оплату за электроэнергию у нас 100% льгота, то это еще один из видов доходов семьи.

Ноябрь:

	№ 
	Расходы
	Сумма

	1.
	Питание
	5498-50 руб.

	2.
	Товары повседневного спроса
	7609-00 руб.

	3.
	Коммунальные услуги
	638-50 руб.

	4.
	Электроэнергия
	100% льгота

	5.
	Плата за телефон
	1350-00 руб.

	6.
	Одежда, обувь
	4193-00 руб.

	7.
	Лекарства
	20-00 руб.

	8.
	Карманные расходы
	420-00 руб.

	9.
	Плата за детский сад
	1000-00 руб.

	10.
	Плата за музыкальную школу
	360-00 руб.

	11.
	Оплата ссуды
	5000-00 руб.

	
	Итого:
	26089-00  руб.


Таким образом, в ноябре месяце расходы превысили доходы, и те деньги, которые были отложены на серьезные покупки, растрачены. В конце месяца мы должны были жить в долг, но полученный аванс позволил избежать брать в долг.

Но этого можно было избежать, если бы сэкономить на приобретение не нужной мне парфюмерии 500-00 руб.

Декабрь:

	№ 
	Доходы
	Сумма
	Расходы
	Сумма

	1.
	Заработная плата мамы
	4169-08 руб.
	Питание
	5912-00 руб.

	2.
	Заработная плата папы
	12700-00 руб.
	Товары повседневного спроса
	1291-00 руб.

	3.
	
	
	Коммунальные услуги
	638-50 руб.

	4.
	
	
	Электроэнергия
	100% льгота

	5.
	
	
	Плата за телефон
	1100-00 руб.

	6.
	
	
	Одежда, обувь
	4640-00 руб.

	7.
	
	
	Лекарства
	493-00 руб.

	8.
	
	
	Карманные расходы
	460-00 руб.

	9.
	
	
	Плата за детский сад
	1000-00 руб.

	10.
	
	
	Плата за музыкальную школу
	360-00 руб.

	11.
	
	
	Оплата ссуды
	5000-00 руб.

	
	Итого:
	16865-08 руб.
	Итого:
	20894-50  руб.


     За декабрь месяц доходы превысили расходов. Постоянно приходится жить в долг. Можно было избежать излишних расходов, если бы я не покупала Сникерсы, Марсы, Йогурты, сок, Чипсы, кириешки, лак, жвачку, ведь я без этого могу обойтись, тем самым можно было сэкономить 483 рубля. Ежемесячно семья много денег тратит на телефонные разговоры.

Таким образом, моя семья тратит больше, чем зарабатывает. Во-первых, потому что, много разговариваем по телефону. Во-вторых, на товары повседневного спроса, в-третьих, на питание и лекарства. 

    Если мы будем расходовать, таким образом, свои доходы, то на серьезные покупки можно не рассчитывать.

Я решила узнать, как другие расходуют свои деньги, проведя опрос.

4. Опрос

Опрос проводился среди взрослых людей, которые сами обеспечивают своё проживание.

Опрос состоял из трех приведённых ниже вопросов:

       а) На что вы больше всего тратите свой доход?

       б) На что вам не хватает средств?

       в) Как и на чём можно сэкономить?

Мною были опрошены 30 человек, результаты опроса приведены в виде диаграммы.

 На что вы больше всего тратите свой доход?
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На что вам не хватает средств?
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   Как и на чём можно сэкономить?
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ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ:
У каждой семьи свой бюджет. Он включает средства, необходимые для существования. В нем объединяются результаты совокупного труда в виде доходов и возможности последующего потребления в виде расходов.

Для того, чтобы эффективно использовать свои доходы, семья должна правильно составить свой бюджет, тщательно продумать покупки и делать сбережения для достижения своих целей. Для составления семейного бюджета необходимо составить список всех источников доходов членов семьи. В статье расходов нужно перечислить все, за что надо заплатить в течение месяца (квартплата и услуги, питание, проезд, уплата налогов и взносов и прочие расходы семьи). 
Бюджет лучше составляться на месяц в специальной тетради.
Для расчета семейного бюджета удобно использовать электронные таблицы. В электронных таблицах можно производить любые расчеты, применяемые в бухгалтерии, а также строить диаграммы и графики. 
Прежде всего, следует точно определить поступление денег на месяц. Особенно важно соотнести планируемую цифру расхода  с фактически затраченной или уплаченной суммой. Это поможет реальнее спланировать, будущие расходы. В расчётной тетради должны быть указаны дата и количество поступающих денег, плановые расходы и фактические затраты. Расходы могут быть постоянными и непостоянными.

Постоянные расходы или обязательные, это плата за квартиру, свет,  телефон, детский сад, музыкальную школу,  питание вне дома, карманные расходы и т.д. Если вы решите какую-то сумму откладывать в качестве сбережений, то её тоже надо рассчитывать как постоянный, обязательный расход. Прежде, чем рассчитывать деньги дальше,  вспомните, нет ли у вас финансовых платежей (кредит, ссуда,  долги). Когда вы из общей суммы ваших денежных поступлений на месяц вычтите суммы на финансовые платежи и постоянные расходы, то останутся деньги на непостоянные расходы: на продукты, одежду, обувь, услуги и товары повседневного спроса, прием гостей, подарки, лекарства, развлечения и т.д.

Надо учесть, что именно за счёт непостоянных расходов получается экономия или перерасход средств. Если останутся деньги при планировании, их можно зарезервировать, это будет ваш неприкосновенный запас, на всякий случай. 

А умеем ли мы покупать? Покупать так, как мы иногда покупаем, «все брали, и я взяла» - не годится. Я заметила, что некоторые люди легко определяют, где и что можно купить, причём за выгодную цену, а другие покупают все подряд, не взирая на цену.

Что же нам поможет сориентироваться? Знание своих нужд, потребностей в товарах, вещах. В этом нам поможет книга расходов. 

 В зависимости от дохода, количества членов семьи, их желания и необходимости сложится размер отдельных статей семейного бюджета.

Ежедневные расходы записывайте регулярно; не доверяйтесь своей памяти  - через два дня вы вряд ли вспомните, что было куплено сегодня; подсчитывайте все расходы в конце каждой недели, при этом определите, правильно ли вы расходовали средства и подумайте, на чём можно сэкономить на следующей неделе. 

В ваших записях должно быть отражены расходы за месяц и за год, тогда вы будете иметь наглядную картину и основу для составления новых бюджетов.

Данная работа позволила мне и моей семье экономно расходовать деньги.
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