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Введение.
Редко встречаются дома, в которых нет комнатных растений, особенно это относится к домам городским. 
  Люди испытывают дефицит общения с природой. Ведь не все могут поехать за город, не все имеют дачи, где можно посадить красивые растения, подарить им свою заботу и получить в ответ хорошее настроение и самочувствие. 
    Поэтому-то горожане с удовольствием заводят у себя на балконе или на подоконнике зеленый уголок или хотя бы несколько растений, на которые в минуты усталости так приятно смотреть, которые украшают интерьер, а порой помогают справиться с душевными или физическими болезнями.
· Что мы знаем о комнатных растениях? 
· Какие из наших питомцев являются лечебными?

· Как можно использовать свою домашнюю аптеку?

· При каких болезнях нужно обязательно иметь в доме  тот или иной цветок? 
    Далеко не все -  даже увлекающиеся народной медициной – люди могут ответить на эти вопросы. 
   Ведь еще Гете говорил: «Растения подобны несговорчивым людям, от которых мы можем добиться всего, если в общении с ними учитывать их характер».
  Давайте прислушаемся к словам мудрого человека и попробуем понять, кто живет рядом с нами – друг или враг и как можно использовать помощь, которую нам предлагают домашние растения.
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Глава 1. Фитонцидные свойства растений.
1.1«Одомашнивание» растений
      Многие ученые и даже просто любители цветов занимались разведением растений - селекцией, превращали их из «дикарей» в домашние, изучали лекарственные свойства. А, изучив, активно применяли в лечении.
      История «одомашнивания» растений древняя и интересная. Известно, например, что среди найденных археологами древних египетских текстов были сведения о существовании за несколько тысяч лет до нашей эры аптек, где использовались растения в лечебных целях. 

     В Древней Руси знахари применяли различные «зелья», «леко», «снадобья» приготовляемые из лекарственных растений. 

     В Средние века по всей Европе стали выращивать аптекарские огороды, грядки которых были засеяны исключительно лечебными травами.
    С появлением биохимических лекарственных средств интерес к природным лекарствам упал. Но спустя время стал возрождаться, что не удивительно, ведь у природных средств нет того отрицательного эффекта, который порой бывает у их синтетических собратьев.

    И сегодня во многих серьезных научных центрах тщательно изучают свойства растений, их способность излечивать болезни. Особый интерес ученых вызывают комнатные растения, наши питомцы, которые всегда под рукой, всегда могут помочь, исцелить.
   Далеко не все растения, с любовью выращиваемые нами в домах, имеют лекарственные свойства. Лекарственными называют лишь те растения, которые имеют биологически активные полезные для человека вещества: белки, витамины, липиды, углеводы, ферменты, фитонциды и т.д. От того, где будет находиться цветок в помещении, зависит как его рост, цветение и здоровье, так и здоровье и благополучие обитателей дома, где поселили зеленного питомца.

1.1.1.Применение в официальной медици​не. 
     Многие комнатные растения нашли применение в официаль​ной медицине. В некоторых случа​ях используется все растение или его части, но чаще в официальной медицине используют препараты, приготовленные на основе или с включением экстрактов из расте​ний. Многие домашние растения используются в гомеопатии.
1.1.2.Применение в народной медицине. 
    Применение в народной медицине лекарств, приготовленных на ос​нове домашних растений, всегда шире, чем в официальной. Опыт лечения травами уходит корнями в далекое прошлое. С помощью растений лечили в Вавилоне, в Древнем Египте, в Древней Греции и Древнем Риме. В Китае за 2 тысячелетия до нашей эры уже были написаны рецепты лечения с помо​щью растений. В историю траволечения навеки вписаны имена таких врачей, как Гиппократ, Авиценна, Гален.

   На Руси также издревле лечили тра​вами. Знахари, ведуны от отца к сыну передавали секреты сбора, за​готовки трав, их характера и лечеб​ных свойств. Первый русский трав​ник, дошедший до нас, был написан в XII веке Евфроксинией, внуч​кой Владимира Мономаха. С этого времени изучением лекарственных свойств растений и лечением стали заниматься и женщины.

1.1.3. Местонахождение в доме. 
    От того, где будет находиться цветок в по​мещении, зависит как его рост, цве​тение и здоровье, так и здоровье и благополучие обитателей того дома, где поселили зеленого питомца. Почти все растения светолюбивы и их сле​дует выращивать на хорошо
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осве​щенных подоконниках или около окон, выходящих на юг, восток или запад, свет из которых ничто не затеняет. Если же окна дома все вы​ходят на север, то растениям нужно 
обеспечить подсветку с помощью люминесцентных ламп (обычные лампы накаливания не помогут). Подсветка особенно нужна в зим​ние месяцы. Цветы, которые стоят в глубине помещения, требуют подсветки круглый год. Растений, которые не нуждаются в ярком освещении, довольно мало. По этой причине они порой нахо​дятся в более выгодном положении, чем любящие свет собратья, ведь в квартирах так много темных угол​ков, которые хозяевам хотелось бы украсить, оживить, а лучше всего с этой задачей справляются, конечно же, наши зеленые друзья. 
    Помимо светового режима для пра​вильного выращивания растений, нужно также учитывать тепловой режим и размеры помещения. Маленькие по размеру растения можно выращивать в любых по площади помещениях, а вот круп​ные ставить в маленькие комнаты не рекомендуется, поскольку в та​ком случае растения будут вредить вашему здоровью, да и сами могут заболеть.

      Большинство растений не любят перестановок. Поэтому выбирайте место для выращивания тщательно, все продумав заранее, чтобы потом не травмировать растение много​численными переносами из комна​ты в комнату.

     Нужно учитывать и тепловой ре​жим, многие растения не перено​сят слишком жаркий воздух кухонь или, наоборот, отрицательно отно​сятся к прохладным офисам. Почти все растения не любят сквозняки. Очень важно правильно подбирать растения и по назначению помеще​ния. Конечно, здесь многое зависит от вкусов хозяев, и если человеку не нравится, предположим, герань, то тут можно приводить любые доводы о пользе и красоте этого замечательного цветка, человек все равно не будет выращивать герань, но с боль​шим удовольствием заставит всю квартиру кактусами. Вообще, следу​ет учитывать, что в обычной город​ской квартире должно проживать не менее 10—15 растений. Только в этом случае можно говорить о том, что воздух в квартире достаточно насы​щен кислородом и очищен от вред​ных микроорганизмов. 
    Отдельно стоит сказать о детских и лечебных заведениях. Там растений должно быть еще больше: 20—25 растений на 50 кв. м. В этих учреждениях луч​ше всего выращивать те растения, которые с легкостью справляются с вредными микробами (розмарин, эвкалипт, мирт, лаванда, бегония и др.), красивы, чем вызывают по​ложительные психоэмоциональные реакции, и не аллергичны. 
    В цехах фабрик и заводов, где очень шумно и воздух наполнен вредны​ми испарениями, нужно выращи​вать растения, способствующие снижению этих вредных парамет​ров. Помочь могут мирт, розмарин, лимон, мандарин. 
   В гостиных и столовых комнатах жилых помещений должно быть светло и уютно. Обычно это са​мые большие комнаты в квартире. Поэтому здесь комфортно как лю​дям, так и растениям. Лучше всего организовывать в этих помещениях несколько зеленых островков, в за​висимости от дизайна и освещен​ности комнат.

    На кухне размещать много растений не рекомендуется. Наличие боль​шого числа растений загроможда​ет обычно и без того не слишком большие по размеру кухни. Да и далеко не всем растениям подхо​дит кухня в качестве постоянного места обитания. На кухне можно выращивать растения, не имеющие сильного запаха, не ядовитые, не слишком крупные, любящие теп​лый и влажный воздух. 
    В спальне надо помещать растения, способствующие созданию обста​новки спокойствия и умиротворе​ния. Растений должно быть немно​го (достаточно 1—3 взрослых, но не крупных растений). Не стоит ста​вить в спальне растения с сильным запахом.

     В кабинете и офисных помещениях, где обычно расположены шкафы, компьютеры, столы с бумагами, книги, следует поставить 1 круп​ное растение и повесить несколько ампельных на стенах или просто выбрать 2 крупных растения. Этого вполне достаточно для того, что​бы очистить воздух от книжной и бумажной пыли, от вредного воз​действия
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компьютерного излуче​ния. Следует отметить, что мнение, будто только кактус, поставленный перед монитором компьютера, за​щищает пользователя от вредного 
излучения, исходящего от мони​тора, ошибочно. Защитить полно​стью от вредных электромагнитных зарядов ни кактусы, ни другие рас​тения не могут. Но многие расте​ния действительно могут несколько снизить уровень излучения, приняв его на себя. Для этого надо растения (необязательно кактус) поставить в 20—30 см от монитора (нельзя ставить на монитор), а после окон​чания работы вернуть растение на подоконник. Желательно растение после того, как оно отработало перед монитором, обмыть прохлад​ной водой.

    В детской комнате не рекоменду​ется ставить растения, способные вызвать аллергию, ядовитые, гро​моздкие, имеющие возбуждающее действие. Здесь уместно выращи​вать растения, которые способс​твуют умственной и физической деятельности, вызывают положи​тельные эмоции, благоприятно действуют на сон ребенка. В полутемных коридорах можно вы​ращивать растения с кожистыми, прочными, гладкими, темно-зеле​ными листьями, так как в них со​держится наибольшее количество хлорофилла, улавливающего свет. В ванных комнатах, где влажно и темно, выжить могут далеко не все растения, но преимущество имеют растения с тонкими и нежными листиками.

1. 2.Характеристика биологически активных веществ, содержащихся в комнатных растениях

   Белки - регулируют все жизненные процессы клетки. Различают простые и сложные белки. Поступление в организм растительного белка обеспечивает рост и полноценное развитие человека, защищают  человека от микробов и вирусов.

   Витамины - органические вещества, синтезируемые главным образом растениями. Известно более 20 витаминов, подразделяемых на 2 больших вида:  водорастворимые и жирорастворимые.

   Липиды - жиры и жироподобные вещества. Различают простые и сложные. Липиды для человека служат источником энергии. Из растений человек получает жирные ненасыщенные кислоты, регулирующие жировой обмен и участвующие в выведении холестерина из организма.

   Углеводы - органические соединение, содержащиеся в основном в растениях. К углеводам относятся целлюлоза(клетчатка) крахмал, инулин, слизи и т.д. Углеводы очень важны для человека и составляют одну из основных частей его питания. При недостатке углеводов у человека могут возникнуть заболевания кишечника, по​низиться  уровень сахара в крови, ухудшиться память, появиться необъяснимая усталость.

   Ферменты - сложные белки, ускоряющие химические процессы в организме. Играют одну из основных ролей в процессе метаболизма.

   Алкалоиды - органические соединения, содержащие азот. Некоторые алкалоиды являются ядами.

   Эфирные масла – смесь летучих органических веществ, обладающих сильным характерным запахом. Обладают противомикробным, болеутоляющим, противокашлевым, противовоспалительным, желчегонным и мочегонным  действием.

   Микроэлементы – вещества, которые совместно с витаминами участвуют в жизненно важных процессах, происходящих в организме.

1.3. Роль фитонцидов в жизни человека.

     Красочен и разнообразен растительный мир. И практически все его представители обладают фитонцидными свойствами. Эти свойства растений человек может с успехом использовать как средство оздоровления воздуха среды обитания, улучшения  экологической обстановки.

    По определению выдающегося учёного в области фитонцидов Б.П.Токина (1985), фитонциды (от греческого фитон» - растение и от латинского «цедо» - убиваю) - это продуцируемые растениями бактерицидные, фунгицидные и протистоцидные вещества,
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 являющимся одним из факторов иммунитета растений, играющие определённую роль во взаимоотношениях организмов в биогеоценозах.

    Ученые подсчитали: растения Земли ежегодно выделяют в атмосферу около 490 миллионов тонн фитонцидов, летучих веществ, убивающих или подавляющих рост и развитие микроорганизмов. Насколько они биологически активны, каждый из нас не раз убеждался, принося в дом букет сильно пахнущих цветов или комнатных растений. Аромат лилий, герани, лимонника или черемухи через несколько часов даже у самых здоровых голов, при активном вдыхании, способен вызвать весьма неприятные болезненные ощущения.  Животным от этих веществ, во всяком случае, в сильной концентрации, и того хуже.

     Учение о фитонцидах представляет собой особую страницу в медицине, в истории аромотеропии. В медицине используется фитонциды чеснока, лука, эвкалипта, редьки, хрена, шалфея, черемухи и других растений. Фармакологические свойства фитонцидов следуют из их природного назначения. Например, употребление чеснока может прекратить рост и развитие туберкулезных палочек, разрушить их; при местном применении фитонциды стимулируют рост, регенерацию поврежденных тканей. В

последнее время их стали с успехом применять для лечения легочных и кишечно-желудочных заболеваний.

  Учеными был составлен ассортимент комнатных растений тропического происхождения, которые можно использовать для профилактических и лечебных целей дома и в местах массового скопления людей: в детских садах, школах, лечебно-профилактических и других учериждениях,  которые можно объединить в 3 группы: 

    1-я группа - растения, летучие выделения которых обладают выраженной антибактериальной, антивирусной, антифунгальной активностью в отношении воздушной микрофлоры.

Сансевьера трехполосная,  диффенбахия пятнистая,  сциндапсус пестрый,  цииссус антарктический, тетрастигма Вуанье, пеларгония (герань) душистейшая, колеус Блюма, кипарис вечнозеленый пирамидальный, олеандр обыкновенный, самшит вечнозеленый, фикус Бенджамина.

   2-я группа - растения, летучие выделения которых улучшают сердечную деятельность, повышают иммунитет, обладают успокаивающим, противовоспалительным и другими лечебными действиями. 

Монстера привлекательная, пеларгония (герань) душистейшая, жасмин Самбак, мирт обыкновенный, лимон.

   3-я группа - растения-фитофильтры, поглощающие из воздуха вредные газы. Хлорофитум хохлатый, фикус Бенджамина, цииссус антарктический.

   В нашей работе использованы преимущественно растения,  относящиеся к первой группе.
1.4. История открытия фитонцидов.  

       Проблема фитонцидов достаточно новая, родившаяся в нашей биологической науке. Идейным отцом всех исследований по фитонцидам низших растений и бактерий является знаменитый русский биолог И.И. Мечников - один из основателей современной медицины. Учение о фитонцидах представляет собой особую страницу в медицине, в истории аромотеропии.

      Летучие фитонциды высших растений впервые были обнаружены в 1928-1930 г.г. А.Г.Филатовой и А.Е. Тебякиной. Суть основного открытия, оказавшегося исходным в сознании биологического учения о фитонцидах, состояла в том, что высшие растения при их ранении продуцируют летучие антимикробные вещества. Вскоре было доказано, что и так называемые тканевые соки растений обладают фитонцидными свойствами. Эти явления свойственны всему растительному миру. 
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 Проблема фитонцидов стала достоянием науки, и ею занимаются в разных городах нашей страны и за рубежом. Природа как бы сама поставила перед людьми вопросы, связанные с пониманием роли фитонцидов в самой природе. В данной работе, сделана лишь небольшая попытка, приподнять завесу тайны вокруг фитонцидов.

    Сам термин  фитонциды - был предложен русским учёным Б.Т.Токиным в 1934 году для обозначения летучих веществ, выделяемых растениями, обладающими атимикробными свойствами (рис. 1).

Он обратил внимание на то, что пищевые продукты, приготовленные на восточных базарах, в антисанитарных условиях, не вызывают вспышек инфекционных заболеваний. Б.Токин предположил, что обилие восточных пряностей каким-то образом предохраняет пищу от порчи. Он исследовал вещества, содержащиеся в пряностях, и обнаружил, что антисептическое действие дают летучие компоненты. Эти «летучие яды растений» он предложил назвать фитонцидами.

    В отношении высших растений получены многочисленные доказательства роли фитонцидов в их иммунитете в экспериментах школы Д.Д. Вердеревского. Любопытные наблюдения сделали М.Н. Ханин, А.Ф. Прокопчук, Л.А. Николаева, Л.В.Криволазова, Ю.И. Сметанин - работники Кубанского медицинского института.

      Однако одно поколение учёных не сможет изучить фитонцидные свойства всех растений, ныне живущих на земле (их более 1 млн. видов). Поэтому фитонциды - это лишь одна страничка в толстой книге природы, маленький штрих в сложных взаимоотношений растений, животных и микроорганизмов.

    Новые открытия в области взаимоотношений животных и растений используются в интересах человека. Поэтому открытие фитонцидов зелёных растений не может оставаться в стороне от жизни, от практики. Все отрасли практической деятельности, где необходимо бороться с теми или иными микроорганизмами, так или иначе, могут заинтересоваться фитонцидами. 
1.5. Фитонцидные и эфироносные растения.

[image: image1.jpg]


 Хлорофитум (chlorofhytum) - является одним из наиболее распространённых комнатных растений. Быстро растёт, имеет красивые изогнутые листья зелёные или светло-зеленые. Растение теневыносливое.

 [image: image2.jpg]


Хризантема (chrysanthtemum) - это декоративное горшочное растение высотой не менее 35 см. Обильно усыпанные соцветиями самой разнообразной окраски (кроме голубой). Размножаются черенкованием.

[image: image3.jpg]


  Цитрус (citrus) (лимон) - это декоративное комнатное растение. Способны приносить плоды. Это небольшие ветвистые деревья с блестящими листьями.

 [image: image4.jpg]


Колеус (coleus) - это невысокое (до 35 см) кустистое растение с сочными стеблями. Размножаются черенками и семенами, к свету не требователен.

 [image: image5.jpg]


 Диффенбахия (diffenbachia) - это ядовитое комнатное растение, требующее тщательного ухода. Растение может достигать высоту 1,8 м и выше. Размножают верхушечной частью стебля. Выходец из тропиков, требует увлажнение воздуха.

[image: image6.jpg]


Фуксия (fuchcia) - это горшочное растение высотой 30-100 см, лист длинной 3-5 см со слабо-пильчатыми краями. Цветок длиной 4-8 см, яркой окраски от белой до ярко красной. Форма колокольчика. Размножается стеблевыми черенками.

[image: image7.jpg]
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 Пеларгония (pelargonium) (герань) - кусты достигают высоту 30-60 см, у некоторых сортов до 1,3 м. Имеет округлый лист 7-10 см шириной. У большинства сортов на листе подковообразный рисунок более светлого цвета. Листья мясистые, толстые. Цветки могут быть немахровые и махровые. Окраска от белой до пурпурной.

  [image: image9.jpg]


Сциндапсус (scindapsus) - лиана с воздушными корнями, идеальная опора для неё - трубка. Размножается стеблевыми черешками. У некоторых разновидностей большая часть листа имеют белую или жёлтую окраску, но обычно листья окрашены в зелёный или зелёный с жёлтыми вкраплениями цвет.

    [image: image10.jpg]


Сансевиерия (sanseviera)  - это «тёщин язык» с мясистыми мечевидными листьями. Перистые листья создают эффектный фон для мелких цветочков. При правильном уходе это растение зацветает.

  [image: image11.jpg]


  Каланхоэ (kalanchoe) - это весеннецветущий вид растения, на солнечном свету соцветия зацветают и держатся несколько недель. Листья мясистые сочные, обладающие лекарственными свойствами, цветы колокольчатые крупные.
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Глава 2.  Исследование фитонцидных свойств комнатных растений.

2.1.Методика определения фитонцидной активности экстрактов растений.

    Данное исследование проводилось учеником 6 класса в школьной лаборатории. В эксперименте были использованы культуры простейших (инфузория туфелька), которые были получены в лабораторных условиях, по методикам, описанным Токиным Б.П.,1980, Фёдоровой А.И., Никольской 2000.

    Опытным путём мною проводилась оценка сока фитонцидных и эфироносных комнатных растений. Использовался экстракт, полученный из кашицы листьев. Кашица готовилась путём предварительного измельчения и растирания листьев в ступке пестиком непосредственно перед работой.

   При изучении действия фитонцидов сока, поступал следующим образом. На предметное стекло наносил две капли: одна с простейшими, другая с соком одного из растений. Затем в капле с культурой простейших в течение нескольких минут наблюдал за их активностью через микроскоп. Позже две капли соединялись мостиком. Опыты проводились по два раза для каждого растения. С помощью секундомера отмечалось время по следующим показателям реакции на фитонциды растений:

1.   В момент соединения капель.

2.   В момент замедления движения простейших.

3.   В момент гибели всех простейших.

Наблюдения за простейшими и фитонцидными свойствами комнатных растений проводились при помощи школьного микроскопа увеличением в 120 раз. Методика работы с микроскопом стандартная.

Результаты наблюдений заносились в следующую таблицу:

	Вид растений: 
	Активность простейших до соприкосновения с фитонцидами: 
	Замедление движения, мин: 
	Гибель простейших, мин: 

	 
	 
	 
	 


Фитонцидная активность рассчитывалась по формуле А=100:Т и результаты заносились в таблицу:

	Виды растений: 
	Время гибели, мин.: 
	Фитонцидная активность: 

	 
	 
	 


2.2Анализ фитонцидных свойств растений.

    При проведении опытов выяснилось, что все исследуемые комнатные растения, чаще всего применяющиеся для озеленения помещений, неприхотливые в уходе и обладают фитонцидной активностью: содержат их в соке. Однако сила действия фитонцидов сока на простейших у всех растений различна (таблицы и диаграммы смотри в приложении).

    При рассмотрении таблицы 1 и диаграммы 2 видно, что очень быстро простейшие начинают реагировать на фитонциды сока цитруса (время замедления движения 2 мин.), сансевиерии (2 мин.), каланхоэ (2, 5 мин). Затем степень воздействия сока начинает различаться. Замедление движения у фуксии и сциндапсуса - 3 минуты, а у остальных растений: хлорофитума, хризантемы, колеуса, диффенбахии и пеларгонии составляет 4 минуты.

    При дальнейшем наблюдением все простейшие в капле погибают (таблица 1, диаграмма 1) от сока каланхоэ - 3,3 минуты, сансевиерии - 4 минуты, колеуса - 4,5 минут, хризантема, цитрус, диффенбахия - 5 минут, фуксия - 6 минут, Хлорофитум - 7 минут, пеларгония - 8 минут, сциндапсус -11 минут.
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Исходя из представленных данных, наиболее сильным фитонцидным свойством обладают следующие виды растений: каланхоэ, сансевиерия и цитрус. Остальные растения можно расположить в следующем порядке по убыванию силы воздействия: хризантема, диффенбахия, фуксия, хлорофитум, пеларгония, сциндапсус.

2.3.Расчёт фитонцидной активности растений.

 Зная время гибели простейших, для каждого растения был рассчитан показатель фитонцидной активности.

   Расчёт проводился по формуле:   А= 100:Т,

 где А - фитонцидная активность, Т - время гибели простейших.

   Результаты занесены в таблицу 2, диаграмму 3.

   Анализ данных из таблицы 2, диаграммы 3 показал, что фитонцидная активность комнатных растений, взятых для эксперимента, подтверждают данные, изложенные во многих литературных источниках.

 Наибольшей фитонцидной активностью обладает каланхоэ - 33,3, затем сансевиерия - 25 и колеус - 22,5. 

  Меньшей активностью обладают хризантема, диффенбахия и цитрус - 20.

  Низкой фитонцидной активностью обладают фуксия - 16,6, хлорофитум - 14,2 и пеларгония - 12,5. 

  Очень низкой активностью обладает сииндапсус - 9.1.
Таблица 2. Фитонцидная активность исследуемых растений.

	Виды растений: 
	Время гибели, мин.: 
	Фитонцидная актиность: 

	1 . Каланхоэ 
	3,30 
	33,3 

	2. Сансевиерия 
	4 
	25 

	3. Колеус 
	4,5 
	22,2 

	4. Хризантема 
	5 
	20 

	5. Диффенбахия 
	5 
	20 

	6. Цитрус 
	5 
	20 

	7. Фуксия 
	6 
	16,6 

	8. Хлорофитум 
	7 
	14,2 

	9. Пеларгония 
	8 
	12,5 

	10. Сциндапсус 
	11 
	9,1 
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 Глава 3.   Выводы и перспективы работы:

   1.    Все    исследованные    комнатные    зелёные    растения    обладают    фитонцидной активностью.

   2.    Сила действия  фитонцидов  и  фитонцидная  активность различна у растений, используемых для эксперимента: высокая фитонцидная активность у каланхоэ, сансевиерии,  колеуса,  хризантемы,  диффенбахии  и  цитруса;  ниже  проявляют активность: фуксия, хлорофитум и пеларгония; низкая у сциндапсуса.

   3.    Наиболее     эффективными     для     озеленения  помещений, следует рекомендовать каланхоэ, сансевиерию, колеус, хризантему, цитрус и фуксию, для улучшения экологической обстановки, с целью обеззараживания воздуха и эстетической целью.

   Помимо функциональных особенностей, очень важны эстетические свойства этих растений. Красота этих комнатных растений оказывает очень сильное эмоциональное значение на человека, в данном случае школьника, поднимает жизненный тонус, снимает стрессовые ситуации, возникающие во время учебного процесса.

    В дальнейшем работа будет направлена на изучение воздействие на простейших летучих веществ.  

- 13 -
Приложение Ι.
Таблица 1. Время реакции простейших на фитонциды сока исследуемых растений.

	№п/п
	Вид растений
	Активность простейших до соприкосновения с простейшими
	Замедление движения, мин.
	Гибель простейших, мин.

	1
	Хлорофитум (chlorofhytum)
	Активны 
	4
	7

	2
	Хризантема (chrysanthtemum)
	Активны
	4
	5

	3
	Цитрус

 (citrus)
	Активны
	2
	5

	4
	Колеус 

(coleus)
	Активны
	4
	4,5

	5
	Диффенбахия (diffenbachia)
	Активны
	4
	5

	6
	Фуксия 

(fuchcia)
	Активны
	3
	6

	7
	Сциндапсус (scindapsus)
	Активны
	3
	11

	8
	Пеларгония (pelargonium)
	Активны
	4
	8

	9
	Сансевиерия (sanseviera)
	Активны
	2
	4

	10
	Каланхоэ (kalanchoe)
	активны
	2,5
	3,3


Диаграмма 1. Время реакции простейших на фитонциды сока исследуемых растений.
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Приложение 2.

Диаграмма 2 . Время замедления движения простейших после соприкосновения с соком растений.
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Диаграмма 3. Фитонцидная активность исследуемых растений.
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 Приложение 3.
ЭТО ИНТЕРЕСНО. ЭНЕРГИТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА РАСТЕНИЙ И СОЧИТАЕМОСТЬ СО ЗНАКАМИ ЗОДИАКА.

   Растения обращаются с человеком на энергетическом уровне. Вокруг растений, как и вокруг людей, существуют энергетические Оболочки. 

Отрицательное воздействие энергетики растений мы можем ощутить лишь, когда они болеют или на них оказано вредное воздействие.  В этом случае в энергетической оболочке растения возникает яма или дыра, для ликвидации которых растению требуется энергия из вне, то есть от нас. А мы при этом начинаем ощущать недомогание, депрессию, боль.

Положительное влияние энергетики растений может увеличить наши ауру, раскрасить ее яркими красками, придать новые оттенки эмоциям, добавить здоровья, хорошего сна, радости.

   Растения способны чувствовать нашу энергетику, наши переживания и даже понимать мысли (это было доказано экспериментальным путем). В какой период жизни мы с удовольствием смотрим на цветки фиалки или розы, а потом вдруг они нам надоедают, и нам хочется смотреть на другие растения .например, на большую пальму или широкие листья диффенбахии. Их присутствие наполняет нас радостью. Происходит это потому, что мы уже перенасытились энергией, которую нам давали фиалка и роза, но нам не хватало энергии, которую могут пальмы и диффенбахии.

   Обменивание энергетическими импульсами во многом зависят от знака зодиака, под которым они родились. Поэтому важно определить свои «растения», сделать так, чтобы зодиакальные импульсы человека и растения совпадали. Многие, наверное, замечали, что некоторые растения не приживаются у них дома. И это не смотря на то, что все другие цветы прекрасно себя чувствуют. Возможно, есть недостатки в уходе за растениями, но может быть, это растение не подходит человеку по знаку зодиака, и как бы он не старался, совместное их проживание под одной крышей не принесет ничего хорошего.
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РЕЦЕПТЫ.

1. ЛИМОН.

Лекарственные свойства. Имеет витаминное, противопростудное, имунностимулирующее свойства. Применяется как ветрогонное, мочегонное, жаропонижающее, отхаркивающее средство. Кожура лимона хорошо помогает при лечении заболеваний органов пищеварения, при рвоте, обмороке.

Фитонцидные свойства. Аромат лимонных листьев нормализует пульс, снижает артериальное давление.

ПРИМЕНЕНИЕ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ.

АНГИНА.

При ангине в начальной стадии полезно съесть пол-лимона средней величины вместе с кожурой. Жевать нужно медленно, давая соку смазывать воспаленные участки слизистой оболочки горла. Через 2-3 часа съесть оставшуюся половинку. Так поступают до тех пор, пока не почувствуете облегчение. Лимон нельзя ничем запивать. Пищу принимать только через час после лечебной процедуры.

АТЕРОСКЛЕРОЗ.

Смешать 100 г. Очищенного и натертого чеснока и сок 6 лимонов, залить смесь в банку и плотно закрыть. Принимать по 1 чайной ложке, разведенной в 1 стакане теплой воды. Курс лечения 1 месяц, за тем сделать перерыв на 10 дней и курс повторить.

БЕССОНИЦА.

В стакан теплой кипяченой воды добавить сок 1 лимона и 2 чайные ложки меда. Выпить все на ночь.
2. КАЛАНХОЭ.

Лекарственные свойства. В качестве лекарственного сырья используют свежие побеги, и з которых получают сок. Сок обладает ранозаживляющим и противовоспалительным действием. Считается также , что сок растения обладает противовирусной активностью и может использоваться кок профилактическое и лечебное средство при гриппе.

 Фитонцидные свойства. Устраняет вредные вещества из воздуха. Губительно действует на стафилококков и сарцин.

ПРИМЕНЕНИЕ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ.

АНГИНА.

Выдержанные в течение недели в холодильнике листья каланхоэ залить водкой в соотношении 1:10. Настаивать в темном месте 10 дней. Процедить. Развести 1 столовую ложку настойки 1 стаканом горячей воды. Полоскать горло.

ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН.

Промыть листья каланхоэ, обсушить, измельчить и наполнить ими полулитровую бутылку. Залить до верху водкой и поставить на 1 неделю настаиваться в темное место. Время от времени встряхивать бутылку. Через неделю настойку процедить и растирать ноги, начиная от стопы к колену. Для исчезновения синей сетки мелких вен процедуру повторять ежедневно в течение 2-4 месяцев. Одновременно рекомендуется принимать цветочную пыльцу по 1 чайной ложке 2 раза в день.

ГРИПП.

Развести сок каланхоэ водой в соотношении 1:1. Принимать по 1 столовой ложке 4-5 раз в день в качестве профилактики во время эпидемии гриппа.

ОЖОГИ.

Смешать 1/2 стакана сока каланхоэ, 1/2 стакана оливкового масла, выдержать на водяной бане в течении 30 минут, снять с огня и охладить. Смазывать пораженные поверхности.
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