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                                                    Введение
Алкоголь, никотин, наркотики. Извечные и коварные враги человечества. Значительная его часть находится в рабстве у этих веществ, не даром называем их дурманом, зельем, отравой. В последние годы практически во всех регионах нашей страны ситуация, связанная со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом, имеет тенденцию к ухудшению.

Распространение наркомании особенно среди молодого населения России, приняло за последнее десятилетие угрожающие размеры и приобрело черты социального бедствия.

За последнее время значительно изменился контингент несовершеннолетних наркоманов и токсикоманов,  что связано в первую очередь с его расширением. Если ранее подавляющее большинство составляли подростки из неполных семей, то в настоящее время это могут быть формально вполне благополучные и материально обеспеченные семьи. Менее заметной стала роль психологического фактора, которому ранее придавалось большое значение. Первое знакомство с наркотиками часто относится к подростковому возрасту,  что верно также в отношение табака и алкоголя. Приобщение к потреблению наркотических веществ не отличается особой специфичностью. Потребление наркотических веществ отличается крайней недифференцированностью. Подростки часто проходят этот этап так называемого «поискового юношеского наркотизма» который характеризуется стремлением попробовать на себе действие различных видов наркотических и токсических веществ, прежде чем остановится над чем-то одним.

В последние годы в школах страны наблюдается резкий рост потребления различных наркотических веществ. В результате употребления наркотических веществ отмечается адская зависимость, риск передозировки,  опасность при вождении машины в состоянии опьянения, умственная деградация человека, долгое время употребляющего наркотические вещества, риск заболевания раком и т.д.

Подавляющее большинство подростков хорошо осведомлены о негативных последствиях наркотиков, но употребление их среди молодежи по - прежнему считается модным.

Табак, кофе, алкоголь – несомненно, самые распространённые психотропные вещества, потребляемые в обществе.

Курение – это не просто вредная привычка, она вызывает зависимость от никотина, содержащегося в табаке.

Приобщение к курению чаще всего происходит в подростковом возрасте, когда организм растёт и развивается. Через некоторое время организм подростка привыкает к действию никотина и развивается привычка, переходящая в никотиновую зависимость.
Употребление алкоголя, наркотиков, курение имеет для человека, как правило, немало отрицательных последствий. Можно сказать – целый букет.

1. Эти вредные привычки делают человека нездоровым и не привлекательным.

2. Они стоят немалых денег.

3. Алкоголь и наркотики могут привести к нарушению закона (вождение автомобиля в нетрезвом состоянии).

4. Эти привычки подрывают доверие к человеку со стороны окружающих.

5. Они могут просто погубить того, кто им подвержен.
Профилактика наркомании и токсикомании среди несовершеннолетних включает в себя систему запретов и наказаний, санитарное просвещение и выявление групп риска. Педагогические запреты молодое поколение воспринимает весьма скептически. Авторитет закона тоже не очень высок. Эффективность санитарного  просвещения среди несовершеннолетних большинство специалистов признают очень низким. Это означает, что санитарное просвещение вообще нужно исключить, им должны заниматься специалисты, мнение которых в глазах подростков выглядит более авторитетным. Санитарное просвещение среди подростков нужно проводить с осторожностью, помня о том, что распространение сведений о наркотических и токсических веществах может вызвать повышенный интерес к ним.
Поэтому мы решили провести анкетирование, что подростки знают о наркотических веществах и как они относятся к проблеме курения.

Одна из задач нашей работы: доказать опытным путём, что курение – отрицательно влияет на организм в процессе роста.

Цель: Определить влияние табачного дыма на живые организмы – на проростки бобов.
Задачи: 

1. Ознакомиться с уровнем информированности детей о проблеме табакокурения.

2. Доказать, что табачный дым отрицательно влияет на рост и развитие растений.

3. Формировать негативное отношения детей к табакокурению; 

4. Пропагандировать здоровый образ жизни;

5. Вовлекать подростков в процесс профилактики курения.
1. Обзор литературы
В ходе работы были изучены публикации отечественных и зарубежных авторов о проблемах наркомании, табакокурения, алкоголизма.

В Советском  энциклопедическом словаре даётся следующее определение наркотикам: «Наркомания –(narke – оцепенение, mania – тяга), болезнь, характеризующаяся непреодолимым влечением к наркотикам, вызывающим в малых дозах эйфорию, в больших – оглушение, наркотический сон. Систематическое потребление наркотика вызывает потребность в увеличении доз.»[7, стр148.]
Наркомания – медицинский термин, определяемый следующим образом «…болезнь, вызываемая систематическим потреблением наркотиков и проявляющимся синдромом психической и физической зависимости.»
В книге «Не допустить беды» Д.В.Колесова сущность наркомания более полно выражается следующим определением «Наркомания – социально опасное психологическое заболевание, в основе которого неудержимое стремление индивида к искусственной стимуляции так называемых «зон комфорта» в центральной нервной системе путём приёма тех или иных химических соединений. При наркомании происходит деформация, а затем и разрушение системы мотивации, разрыв прежних социальных связей и формируется поведение, характерными чертами  которого является готовность больного к любым противоправным поступкам ради получения  наркотического вещества.

Термин «наркомания» - частный по отношению к более общему – токсикомания. Дело в том, что вызывать наркотическое состояние сильные вещества, действующие на психику, и все они без исключения ядовиты» [ 4 стр. 3]  
Наркотические вещества отличаются не только по химическому строению, но и по характеру воздействия на психику, скоростью развития и глубине вызываемой зависимости, влиянию на различные органы  и физиологические системы. Например, зависимость от никотина развивается относительно быстро, но курение не вызывает нарушений в психике, вместе с тем оно весьма вредно для сердечно – сосудистой  и дыхательной системы, для пищеварения, нередко способствует возникновению рака лёгких, желудка и т.д. Алкоголь, напротив, вызывает выраженное психическое нарушение, особенно в далеко зашедших стадиях.  [4, стр.29]

Д.В. Колесов «Не допустить беды» М. «Педагогика» 1988г.
Наркотики ( от греч. Narkotikl – приводящий в оцепенение ), природные и синтетические вещества, вызывающие наркоманию. Российское законодательство устанавливает административную и уголовную ответственность за незаконные действия с наркотиками ( например; немедицинское потребление наркотиков, незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозку и сбыт наркотиков, за их хищение, либо вымогательство и д.р.).  иногда наркотиками являются средства для наркоза.[7, стр148.]
Новая иллюстрированная энциклопедия, т.12, Москва ООО «Мир книги» 2005г.

Наркотики – это яд, медленно или быстро убивающий свою жертву, яд который люди принимают абсолютно добровольно! Так стоит ли это делать? 

Журнал «Детская энциклопедия. Нет наркотикам» №7 2002г.

Наркотизм – это потребление психоактивных веществ. Согласно определению Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), к таким веществам относятся алкоголь, табак, наркотические и токсические  вещества.

Наркотические и токсические  вещества вызывают психическую и физическую зависимость. Статья « Проблема потребления наркотических и токсических  веществ несовершеннолетними». Журнал «Биология в школе» №7 2005г.

Понятие наркотик, наркотизм,  наркомания – не только медицинское и социальное, но и юридическое. Юридическое употребление терминов обусловлено опасностью, выражающейся в том, что наркомания приводит как правило, к нарушению поведения, быстрым и тяжелым изменениям психики. «Школа без наркотиков» - «Образование и культура» Санкт – Петербург 2002г. 
Курение – вдыхание дыма некоторых тлеющих растительных продуктов(табак, опиум и др.). Курение табака – одна из наиболее распространённых вредных привычек, отрицательно влияющая на здоровье курильщика и окружающих его людей; способствует развитию болезней сердца, сосудов, желудка, лёгких. Табачный дым содержит канцерогенные вещества. [8,стр26.] 
В сухих листьях табака настоящего 1 – 3.7% никотина, 0.1 – 1.37% эфирных масел, 4 – 7% смол. [9, стр237]

Регулярное употребление табака вызывает зависимость, близкую к наркотической, что обуславливает необходимость лечения для отказа от курения. «Курение и его профилактика в школе» А.А. Александров, Москва 1996г.      

2.   Методика и материал
Сбор материалов для исследовательской работы проводила творческая группа учащихся 9-х классов МОУ средняя общеобразовательная школа с.Ярославка в составе Юсуповой Эльвиры, Жуланова Игоря. Исследование проведено в октябре – декабре 2005г. январе – августе 2006г.
Место проведения исследования: кабинет биологии Ярославской средней школы.

Выполнение работы:

Первоначальный момент в нашей исследовательской деятельности – ознакомление с научно-литературными источниками; второй этап – тестирование и анкетирование, обработка результатов; третий этап – проведение опыта «Влияние табачного дыма на рост и развитие проростков бобов»

Оборудование: Анкета «Как я отношусь к проблеме курения», чашки Петри, проростки бобов, табак, стеклянные банки, спички.
3.  Собственные исследования
3.1.Табакокурение
Курение – одна из распространенных вредных привычек у подростков. В самом процессе курения наиболее ярко проявляется стремление подрожать взрослым  и чувствовать себя взрослым. Подросток при курении копирует все детали этого процесса, характерные для того лица, которому он стремится подрожать. При негативном отношении родителей к этой патологичной привычке ребёнок начинает курить тайком в компании сверстников, в дали от взрослых. В процессе курения реализуется стремление подростков к группированию. При курении можно поговорить на запретные темы, найти взаимопонимание и поддержку у собеседника, повысить свой авторитет среди сверстников, расширить дружеские контакты и др.

Эмоциональный фон, созданный запретом и желанием пообщаться с единомышленниками, способствует закреплению привычки, хотя у большинства подростков на первых этапах  курение  вызывает не приятные ощущения (кашель, головокружение, тошноту и  т.п.). Постепенно вредная привычка превращается в болезненное пристрастие к курению, вызванное наличием в табаке никотина. 
Причины привыкания к куреню различны. Главная причина – развитие при длительном табакокурении пристрастия к никотину – одной из разновидностей наркомании. При никотиномании развивается характерная наркотическая зависимость от табакокурения, имеющая определённые стадии.

В табачном дыме около 400 компонентов, 40 из них имеют канцерогенный эффект, то есть способны вызывать раковые заболевания. Особенно опасен радиоактивный полоний – 210. попадая с табачным дымом в организм, он накапливается в бронхах и легких, также в печени и почках, оказывает вредное воздействие на дыхание,  кровообращение и других функций организма. (Приложение 2.)
Особенно вредно курение для подростков, юношей и девушек, ведь в этом возрасте окончательно формируется весь организм, который должен служить всю жизнь.

Курение опасно не только для курильщика, но и для окружающих его людей. Так называемое «пассивное курение», когда человек вынужден дышать дымом, находясь в прокуренном помещении, оказывает на организм такое же отрицательное влияние, как и собственно курение.
3.2. Анкета «Моё отношение к проблеме курения»

1. Курят ли дома родители?

2. Пробовал ли курить сам – понравилось,  не понравилось.

3. Собираешься ли курить в будущем, когда станешь взрослым?

4. Как ты думаешь, почему люди начинают курить?

5. Что ты знаешь о вреде курения?

6. Я курю только тогда, когда …
7. Сигарета в руке – это показатель …

8. Не курить – это значит …

9. В моей семье курит лишь …

10. Курение в нашей семье – это …

Для поведения исследований были опрошены учащиеся 5-х, 6-х, 8-х, 9-х, 10-х,
 11-х, классов, всего 93 ученика.

	№

вопроса
	Ответ 
	Количество человек

	5 класс (22 человека).  



	1.
	Нет – 

Да – 

Пробовали – 


	13

9

4



	2.
	Нет – 

Не понравилось -  
	18

4

	3.
	Нет –

Да – 

Не знаю -   
	20
1

1

	4.
	Не знаю –

Охота, завидно как другие курят, от нечего делать, им охота попробовать, хочется быть крутым -  
	15

17



	5.
	Курение вредит легким, печени, хронический кашель, можно даже умереть, всему организму, яд –

Ничего – 

Не знаю – 
	18

1

3

	Отвечало 11 человек.

	6.
	Это стало привычкой – 

Нервничаю – 

Сигарета попадает в руки – 

Расслабится – 
	2

4

2

1

	7.

8.
	Взрослости – 

Тупости – 

Болезни – 

Не знаю –

Не общаться с взрослыми друзьями – 

Считаться слабаком – 


	6

1

2

3

3

8

	9.
	Папа – 
Дедушка –

Мама – 

Брат – 

Никто –


	5
3

1

1

1

	10.
	Привычка –

 Не знаю –
	8

3

	6 класс.  (15 человек)


	1
	Да – 

Нет –
	8
7

	2.
	Да – 

Понравилось – 

Не понравилось – 

Нет – 
	15

1

5

9

	3.
	Да –

Нет - 
	1

14

	4.
	Считают себя деловыми, жить надоело, хотят казаться  взрослыми, крутыми.
	

	5.
	Да, вред лёгким, болезни сердца, вызывает рак, преждевременная смерть, психика страдает
	15



	6.
	Когда ветер в голове гуляет – 
	1

	7.
	Дурости – 

Взрослости –

Беспечности –
	3

10

2

	8.
	Не тратить здоровье попросту не болеть – 
	15

	9.
	Папа – 

Я – 

Никто -  


	12

1

2



	10.
	Привычка 

Не знаю 
	10

5

	8 класс( 24 человека)

	1.

	Да 

Нет
	15
9

	2.
	Пробовали

Не пробовали

Понравилось

Не понравилось
	9

15

4

5

	3.
	Не знаю 

Нет

Да
	4

17

3

	4.
	Для наслаждения, это для них как наркотик, от зависимости, хотят выглядеть взрослыми, из – за стресса, повыделываться это их слабость, не устойчивости в жизни
	

	5.
	Ни чего не знаю

Да, табачный дым влияет на нервную систему, лёгкие, ухудшают память, влияет на рост, 

На сердце и т.д.
	4

20



	6.
	Не знаю

Собираются все курящие люди

Огорчён, успокоится, расслабится.
	1

1



	7.
	Взрослости 

наслаждения и успокоения
	5

19

	8.
	Не подражать другим

Не болеть

Не знаю

Не губить своё здоровье
	3

5

2

13

	9.
	Папа 

Дедушка

Никто

Брат 
	14

3

4

3

	10
	Привычка 

Не знаю 
	13

11

	9 класс  (14 человек)

	1.
	Нет
Да
	12
2

	2.
	Пробовали

Не пробовали

Понравилось

Не понравилось
	12

2

4

8

	3.
	Да

Не знаю

Нет
	3

2

9

	4.
	Для интереса, просто так, от стресса, просто выделываются, повторяют за друзьями, пробуют курить в нетрезвом состоянии, балуются, из любопытства, от нечего делать.

Не знаю 
	5

	5.
	Знают всё о вреде курения
	

	6.
	Мне нужно успокоиться

Это стала с привычкой
	2

1

	11 класс( 18 человек) 


	1.
	Да

Нет
	7
11

	2.
	Пробовали

Понравилось

Нет 
	6

0

6

	3.
	Нет
	18

	4.
	Из любопытства, за компанию, 

хотят быть как все, хотят выглядеть взрослее, думают – это круто и модно, из интереса - в 

дальнейшем привычка, проблемы в семье, стресс, нервы
	

	5.
	О вреде курени знают всё
	

	6.
	Когда нервничаю, нужно успокоиться, из – за плохого настроения.
	

	7.
	Это показатель неуверенности, моды для девушек, вредной привычки, невоспитанности, вульгарности у девушек.
	

	8.
	Быть здоровым, не показывать себя взрослым, отличаться от сверстников
	

	9.
	Никто 

Папа 

Брат
	5

8

5

	10.
	Привычка


	11


Результаты исследований:
	 №

вопроса


	Ответ

	   Количество человек

	1.

	Родители курят-

	41=43.8%


	2.


	Пробовали курить-

Понравилось-
	37

9=9.6%


	3.


	Будут курить-

Не знают- 

Решительно нет-


	8=8.5%

7=7.4%

остальные 



	4.


	Не знаю- 

Хотят быть взрослыми-

От нечего делать-
	17=47%

7= 19%

13=32%


	5.
	О вреде курения знает-

Будут курить-

Вред курение не приносит-

Ничего не знают о вреде курения-
	91.6%

8.5%

2.14%

6.3%

	6.


	Я курю только тогда,

 когда  нервничаю -
нужно успокоиться – 

расслабиться – 

из–за плохого настроения – 

за компанию - 


	8.5%

17.5%

44%

12%

18%



	7. 
	Сигарета в руке это показатель
Взрослости-

Моды для девушек-

Слабохарактерности-

Зависимости от никотина- 
	32.2%

4.2%

4.2%

16.4%

	8.


	Не курить это значит:

11-12 лет

Не общаться с взрослыми-

Не болеть-

14-17лет

Не казаться взрослым-

Не болеть-

  Быть слабым-

Не подрожать другим-


	30%

69.6%

6.9%

46%

9.6%

10.1%

	9.


	В моей семье курит:

Папа – 

Дедушка – 

Брат – 

Мама – 

Я – 

Никто –


	58.5%

9%

13.5%

1.5%

1.5%

19.5%



	10.
	Курение – это:

Привычка – 

Не знаю - 


	62%

38%


3.3.  Опыт « Влияние табачного дыма на рост проростков бобов»
Цель:  Доказать, что табачный дым содержащийся в воздухе, оказывает отрицательное воздействие на рост проростков бобов, особенно чувствительны к нему молодые особи.

Материалы и оборудование: семена бобов, 3 чашки Петри, 3 стеклянные банки, табак, чашки для сжигания табака.

Проведение опыта:  В чашках Петри на увлажнённую фильтровальную бумагу разложили по 10 семян бобов. После прорастания семян чашки поместили под стеклянные банки. Проростки в первой чашке – контрольные. Во второй обкуривали 1 раз в день. В третьей чашке обкуривали 2 раза в день. Для окуривания поджигали табак в чашках, которые располагали рядом с проросшими семенами под банкой.(см. Приложение 2, фото 1. фото 2.)    
	Что наблюдаем
	Дата 
	1 чашка Петри
	2 чашка Петри 
	3 чашка Петри 

	Замачивание семян
	8 января 2006г.
	10 семян бобов
	10 семян бобов
	10 семян бобов

	Набухание семян
	10 января
	Все семена набухли
	Все семена набухли
	Все семена набухли

	Появление корня 
	12 января
	У 5 семян появились корни.
	У 3 семян появились корни.
	У 4 семян появились корни.

	
	14 января
	У остальных появился корешок.  
	У остальных появился корешок.  
	У остальных появился корешок.  

	Появление первых листьев.
	17 января
	У 5 проростков
	У  3 проростков
	У 4 проростков.

	
	19 января
	У остальных появились первые листья
	У остальных появились первые листья
	У остальных появились первые листья

	Рост стебля
	23 января
	h=5-7мм
	h=4-6мм
	h=5-8мм

	Окуривание проростков

	Рост и развитие проростков. 
	23 января
27 января
	Контрольная - не окуриваем

h=10-12мм
	1 раз в день -утром
h=8-9мм
	2 раза в день- утром и вечером
h=7-9мм

	
	2 февраля
	h=24-30мм
	h=8-9мм
	h=7-9мм

	
	7 февраля


	h=30-36мм

увеличивается корневая система


	h=15-17мм 

появление желтых листьев (4 растения)


	h=13-14мм

появление желтых листьев у всех 
растений.



	
	13 февраля
	h=40-46мм

разветвлённая корневая система
	h=17-20мм

у 4-х проростков количество жёлтых листьев увеличивается
	h=14-17мм проростки становятся тонкими хилыми

	
	19 февраля
	h=51-53мм утолщение стебля и разветвление корневой системы
	h=20-24мм

2 проростка погибли, у 4 желтые листья.


	h=18-21мм

погибла половина проростков, остальные слабые, тонкие, хилые.

	
	24 февраля
	h=58-61мм

мощные стебли и разветвление корневой системы
	h=20-26мм

еще 2 проростка погибли
	h=18-21мм

погибли еще 3 проростка



	
	28 февраля
	h=60-63мм

мощные стебли и разветвление корневой системы
	h=24-28мм

погибли еще 2 проростка, у 4 оставшихся -   желтые листья и сами они слабые. 
	Погибли оставшиеся два проростка.




В первой чашке Петри все 10 проростков хорошо росли и развивались.

Во второй чашке Петри, из 10 проростков – остались живы, только четыре. Они были желтые и слабые.

В третьей чашке Петри все проростки пожелтели и погибли.

(см. Приложение 4, фото 3, фото 4,)

Вывод: Табачный дым губительно влияет на проростки бобовых растений: в опытных чашках они пожелтели и погибли.
4.   Выводы и рекомендации
Вывод:
1. Приобщение к курению у ребёнка происходит в раннем детстве, когда он видит курящих взрослых. Из анкеты мы видим, что если семья полная, то курит папа, если не полная то дедушка, брат, или мама. Один подросток откровенно написал, что с папой курит и он; только в19.5% семей нет курящих. Обычно в возрасте 11-12 лет, ребёнок является пассивным курильщиком.

2. Приобщение к курению чаще всего происходит в подростковом возрасте(14-17 лет), когда он хочет самоутвердиться, почувствовать себя взрослым, быть модным и крутым, боится быть отвергнутым.

3.Подростки курят, для того чтобы успокоить нервы, расслабиться, улучшить настроение, за компанию. Но в этом они ошибаются. Курение вызывает у подростков привыкание к действию никотина и развивается привычка, переходящая в никотиновую зависимость. В возрасте 14-17 лет у 16.4% - развивается зависимость от никотина.

4. Подросткам известны последствия курения: желтые зубы, кашель, болезнь сердца, лёгких, раковые заболевания, преждевременная смерть. Но желание курить остаётся у 8.5%, не знают 7.4%.

Рекомендации:

· Объяснить подростку, что курение и употребление алкоголя, не является признаками сильной взрослой личности.

· Ознакомить подростков с последствиями употребления никотина и наркотиков.

· Проводить больше опытов, доказывающих вредное воздействие наркотических веществ на организм.

· Проводить комплекс воспитательных мероприятий; лекций, семинаров, просмотр видео фильмов о влиянии наркотических веществ на организм.
· Вырабатывать силу воли, чтобы уметь противостоять давлению сверстников.

· Формировать социальные навыки, необходимые для здорового образа жизни. 
5. Заключение
В результате проведенных нами исследований, мы выявили, что не все подростки знают о вреде наркотиков, в том числе об алкоголе и курении.

Мы считаем, что борьбу и пропаганду о вреде курения необходимо начинать с младшего школьного возраста, используя для этого все средства (беседы, лекции, кинофильмы, игры и т.п.), чтобы выработать у школьника отрицательное отношение к курению. 

Распространять среди подростков информацию о том, к каким последствиям может привести использование наркотиков, обучать подростков правильному поведению в ситуациях наркогенного заряжения (как отказаться от использования одурманивающих средств)

Мы намерены и дальше продолжать изучение данной темы.

Следующий этап – анкетирование « Мое отношение к проблеме алкоголя» и постановка опытов « Влияние алкоголя на рост и развитие растений», « Влияние алкоголя на скорость проращивания растений»
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7.Приложения
 Приложение 1.

Нервно – психические                                                       раковые

Заболевания                                                                       заболевания


Болезни сердца


                                                                   Болезни крови



                                                         Радиоактивный 

                                                         полоний

                                                                                               Болезнь органов             

Нервно – сердечные                                                              дыхания

            яды   

синильная                                    табачный дым              канцерогенные
кислота                                                                                       смолы

                                                                                                   угарный газ

отравление всего                                                                нарушение                                                                      

    организма                                                            дыхания, болезнь сердца

                             мышьяк              никотин


                                                                                                             стирол

нервной системы                                   поражение                               

органов дыхания                                                                    нарушение 

кровеносной системы                                                            органов чувств

органов пищеварения                        органов чувств

     Приложение 2
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                                                 Начало опыта
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                                                Проведение опыта
Приложение 3 
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                                                  Результаты опытов
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                 Влияние наркотических веществ на живые организмы
         Исполнители: 

                                        Юсупова Эльвира, Жуланов Игорь          
    ученики МОУ

                                           средняя общеобразовательная школа

                                            с. Ярославка муниципального района

                               Дуванский район РБ, 10 класс

     Руководитель: 

                                            учитель биологии высшей категории,

                                             педагог дополнительного образования

                        СЮН Дуванского района

                                     Щелконогова Надежда Ивановна  
                                                    Адрес: 452542 Республика Башкортостан

                                                             Дуванский район, с. Ярославка, ул. Школьная1.
                                                                  тел.(298) 36-1-21

Распространение наркомании особенно среди молодого населения России, приняло за последнее десятилетие угрожающие размеры и приобрело черты социального бедствия. Первое знакомство с наркотиками часто относится к подростковому возрасту,  что верно также в отношение табака и алкоголя. В последние годы в школах страны наблюдается резкий рост потребления различных наркотических веществ. Табак, кофе, алкоголь – несомненно, самые распространённые психотропные вещества, потребляемые в обществе.

Курение – это не просто вредная привычка, она вызывает зависимость от никотина, содержащегося в табаке. Приобщение к курению чаще всего происходит в подростковом возрасте, когда организм растёт и развивается. Целью нашей работы является: сформулировать осознанное негативное отношение к  наркотическим веществам; пропагандировать здоровый образ жизни; осуществлять разъяснительную работу о вредном воздействии курения на детский организм; доказать опытным путём, что курение – отрицательно влияет на организм в процессе роста.

Итогом работы явилось проведение теста: « Что я знаю и чего я не знаю о наркотических веществах», анкеты: «Моё отношение к проблеме курения», проведение опыта: « Влияние табачного дыма на рост проростков бобов».
Результаты тестирования нам показали, что большинство опрошенных учеников знает о наркотических веществах, но не знает о последствиях их употребления. 
Анкета показала, что большинство подростков пробовали курить и называют причины курения. Опытом мы доказали, что табачный дым губительно влияет на проростки бобовых растений.
   На основании полученных результатов исследования нами разработаны рекомендации: проводить больше опытов, доказывающих вредное воздействие наркотических веществ на организм; распространять информацию о том , к каким последствиям может привести использование наркотиков; формировать социальные навыки, необходимые для здорового образа жизни.
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