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III. Сохранение традиций сейчас.
Интерес к женскому семейскому костюму у меня проявился ещё в детстве. Мои предки сами из семейских и я тоже потомок семейских. Моя прабабушка до сих пор носит семейский костюм. Я родилась в Красночикойском районе в деревне Красные-Речки. Там бабушки до сих пор носят семейский костюм. Я ещё в детстве смотрела на них с удивлением и зачарованностью. Моё внимание привлекали их цветные сарафаны, большие красные бусы, разноцветные платки. Однажды я спросила у мамы, почему они носят такие костюмы. Она мне рассказала об этом костюме, что знала, но я решила всё-таки глубже изучить историю этого удивительного костюма. Изучая историю женского костюма семейских, я не могла не коснуться истории появления семейских в Забайкалье. В научной  литературе по истории семейских  отмечается, что среди русского населения Забайкалья выделяется этнокультурная группа, которую принято называть «семейские». Семейские проживают в основном в юго-западной части Забайкалья. В конце 1970-х годов их численность составляла примерно 100 тысяч человек. Семейские – это потомки старообрядцев, поселённых здесь во второй половине XVIII века в количестве  от 4 до 5 тысяч человек. В 1735 и 1764 годах старообрядцы были насильственно выселены из бывших владений Польши. Сюда они бежали из различных районов России, протестуя против церковной реформы патриарха Никона, который ввёл новую православную обрядность. В Забайкалье старообрядцев ссылали семьями, поэтому они получили название «семейские». Здесь, начиная с 1765-1768 года, семейские были расселены по притокам реки Селенги: Хилку, Чикою, Тунгую, Куйтуну, Уде. Позднее из-за малоземелья они освоили пространства восточнее междуречья Хилка и Чикоя, продвинулись вверх по Хилку и к верховьям Ингоды. В конце XIX-начале XX веков имела место миграции семейских в Якутию, на Амур и далее в Приморье. Позднее, вплоть до середины XX века, семейские переселились в Монголию, Манчжурию и далее в глубь Китая. Последовательная приверженность традиционному православию, бытовому укладу и культурным традициям в целом, сохранение диалектных особенностей языка, крепкие семейно-родственные связи, условия обособленного проживания в местах высылки и специфика занятий - всё это способствовало созданию своеобразных этнокультурных черт данной группы забайкальского населения. Таким  образом, семейские - это конфессиональная этнографическая группа русского народа, имеющая некоторые специфические элементы культуры и обладающая самоназванием и сознанием общности, которые отличали их от других русских старожилов Забайкалья.

Одежда семейских среднесеверно-русского происхождения, имеет южнорусские, украинские, белорусские элементы, а также бурятские заимствования. В культуре семейских особый интерес вызывает женский костюм. Он относится к так называемому сарафанному комплексу русской одежды, получившему распространение на рубеже XVII – XVIII вв. в основном в северных и центральных районах России. Обязательными атрибутами костюма семейской женщины были рубаха, сарафан прямой и косоклинный, фартук (запон) традиционного кроя из ярких контрастных по цвету тканей. Костюм дополнялся длинным тканым поясом с узором. Необходимый элемент одежды замужней женщины – платок, повязанный на голове особым способом. Раньше, вплоть до середины XX в. сложный головной убор семейской замужней женщины состоял из кички, платка, а в особых праздничных случаях дополнялся позатыльником, опояской и кокошником из дорогих тканей – шелка, атласа, бархата, украшенных бисером, перламутром, вышивкой и др. Важным дополнением женского наряда были украшения: ожерелья из янтаря, речного жемчуга, перламутра, специальное шейное украшение – «жарелок». Серьги, кольца, броши, запонки для ворота рубах были самодельные из простого металла со стеклянными вставками или покупные, в основном серебряные, реже золотые. Другим дополнением женского костюма был съемный карман, который носили у пояса под фартуком. В холодное время года женщины носили так называемые «курмушки» и «бекеши», стеганые халаты. Из обуви семейские женщины носили чирки и ичиги, заимствованные у бурят унты и пимы.

Основными частями наряда семейских женщин были рубахи, сарафан, пояс, запон, кичка и платок.

Женская рубаха у семейских – с прямыми поликами, со слегка скошенными к запястью рукавами и собранным воротом. К нему пришивался высокий воротник, наполовину отогнутый вниз, который выглядел как отложной. Рубаха застегивалась запонкой при помощи двух петель, прометанных в ткани у ворота. Рубахи всегда составные: верхняя часть – чехлик, нижняя – стан, становина, станушка. Чехлик шили из гладких, без узора тканей - дабы, далембы, а праздничный - из кашемира, бурса, чесучи ярких цветов. Стан делали из миткаля, ситца, дабы, бумазеи другого цвета, чем чехлик. Надевали и по две рубахи, особенно в праздники: сверху более новую, нарядную, вниз поношенную. Рукава у запястья украшали полосками, иногда зубцами – аппликацией из тканей другого цвета, причём нашивались они нитками тонов, контрастирующих с полем ткани - белыми, чёрными или цветными. В центре украшения запястья   нередко помещалась строченая  розетка с шестью лепестками, окружённая волнистыми линиями.  Строчили узоры  на рукавах в начале XX века – уже при помощи швейной машины. Так украшают рубахи и теперь. Характерно соединение рукавов рубахи, поликов  с основным полотнищем посредством расшивки – соединительного шва цветными нитками, который подчёркивал конструкцию рубахи – её полики, клинья рукавов и т.д. У семейских бытовала туникообразная рубаха как смерётная. Сейчас её шьют из бумажной ткани.

Основной тип сарафана у семейских – прямой  сарафан на лямках. У богатых невест было до семи шёлковых и кашемировых праздничных сарафанов, не считая будничных. Бедные девушки шили сарафаны из бумажной ткани, а для праздников – из кашемира. Бессомненно, что у семейских когда-то бытовал и косоклинный  сарафан. В некоторых селах сарафаны шили со слегка скошенными полотнищами, а в некоторых носили сарафаны, сшитые из трех полотнищ: двух спереди, одного сзади и с клиньями по бокам. Такой сарафан входил в комплекс женской смерётной одежды в больших коренных семейских селах. Сарафаны обычно имели  спереди шов. Лишь в одной выкройке сарафана переднее полотнище – цельное. Но кроится этот сарафан из фабричной ткани более широкой, чем холст, что могло повлиять на изменение количества полотнищ. Все косоклинные сарафаны со швом спереди приближаются по характеру продольных боковых клиньев к глухим сарафанам более чем к широким распашным китайкам со швами, сходившимися на боках ёлочкой. Бытование глухого сарафана у семейских вполне вероятно: этот наиболее древний вид сарафана в XIX в. чаще всего сохранялся у старообрядцев. Сарафан непременно подпоясывался.                       

По верх сарафана надевали запон – передник из яркой или тёмной, часто цветной шёлковой ткани кашемира. Шили его обязательно с грудкой.                                  

Пояс – обязательная часть одежды у старообрядцев Забайкалья. Пояс семейских – это широкий тканый пояс (10 – 15 см.), называемый кушаком, длиной два и более метра с ярким и сложным орнаментом, имеющим определённое значение. Концы его украшены крупными кистями длинной от 5 до 15 см. Орнамент различный у мужчин и женщин, у  состоящих в браке и холостых. Пояс является частью праздничного костюма, надеваемого на богослужения и святые праздники. Женщины надевали пояс поверх сарафана и запона. Помимо практического имеет также и ритуальное значение – носить по слову Божьему, сказанному апостолом: « Припоясайся и иди со мной», в знак готовности христианина идти за Господом. Считается обязательным ношение нательного пояса (пояска, опояски или гайтана), завязываемого на талии при крещении и разделяющего тело на так называемую «чистую» (верхняя) и «нечистую» (нижняя) части.  

Семейские носили кички с кокошником и позатыльником. Без кички замужняя женщина не только не могла показаться «на люди», но «её бы из избы выгнали». Кичка – женский сложный головной убор. Состоит из кички, кокошника, позатыльника, пояса и платка. Кичка – своеобразный каркас головного убора. Изготавливалась из тёмной хлопчатобумажной ткани с высоким твёрдым простёганным очельем, вверху слегка отогнутым вперёд и вниз, стягивалась на шнурок вокруг головы. Кокошник – чехол на кички из бархата, атласа, шёлка, украшенный по дну сплошным или редким золотым шитьём, по очелью – позументом, изнутри подбивался простой тканью. Позатыльник – полоска ткани с тесёмками по краям, центральная часть украшена позументом, вышивкой из бисера и пуговиц или шитьём; одевали сзади ниже кокошника. Пояска – полоска ткани с тесёмками, украшенная унизанными перламутром нитями, бисером, стеклянными цветными бусинками; надевалась на лобную часть, покрывая очелье кички. Платок повязывали сложенным с угла на угол вокруг головы так, чтобы он закрывал завязанные тесёмки и края всех этих деталей, края кокошника. В случае если не надевали кокошник, платком покрывали кичку так, чтобы были видны пояска и позатыльник, а также кисти платка. Иногда носили только кичку и платок. Кичка по очелью украшалась пояской - полоской ткани с поднизью из бисера и Селезневыми перышками (они назывались кучери). Кокошник, составлявший праздничный убор, надевался поверх кички, соответствуя ей по форме; шили его с небольшим закругленным очельем. Позатыльник подвязывали сзади на кичку под кокошник. Поверх кокошника повязывался шелковый платок. 
Для семейских характерно изобилие украшений. Они оригинальны, так как большею частью изготовлялись своими деревенскими мастерами и лишь частично покупались в городе. Излюбленные украшения - ожерелья и ювелирные изделия: запонки, булавки, серьги, кольца и перстни. Запонками скреплялась женская рубашка, а иногда и сарафан. Их делали круглыми, в середине с цветным стеклом и с узорным окаймлением из металла. Так называемые булавки, напоминавшие брошь, молодухи прикалывали к атласу по нескольку штук. В центр булавки вставлялось цветное стекло, в низу были подвески из стеклянных бусин продолговатой бочкообразной формы. Ношение колец, перстней было широко распространено. Иногда оно было даже обязательным.  Перстни отличались от колец массивностью и наличием вставки из цветного стекла. Перстни-печатки имели квадратную плоскость - печатку из того же металла, на которой были выгравированы буквы или слова. Браслеты (брушлеты) были менее распространены. Старухи носили браслеты, которые якобы облегчали работу при жатве. 

Серьги были обычным украшением. В зависимости от состоятельности крестьянки приобретали медные, серебряные и даже золотые серьги; форма их довольно разнообразна. Особенно характерны серьги с лапками; они состоят из двух металлических частей - верхней и нижней, в каждой - вставка из стеклышка одинакового или разного цвета, внизу подвески из того же металла в виде птичьих лапок, так называемые трипятушки, их обычно 5-7 шт. на каждой серьге. К серьгам прикрепляли пушки из селезневого пуха. 

Бусы носили в большом количестве и молодые и старые женщины, особенно в праздник (в 5-6, иногда до 20 нитей). Бусы эти массивны, сделаны из круглых, грубо обработанных кусков янтаря, а центральный, самый крупный янтарь оправлен в серебро; их семейские покупали на протяжении XIX в. в городе Кяхте, крупном тогда купеческом центре на торговых путях, соединявших Китай и Монголию с Россией и Западной Европой. Интересно, что помимо эстетического назначения бусы использовались в народной семейской медицине при лечении зоба. Бусинку толкли в порошок и употребляли в пищу с едой. Не уверен, имеет ли этот рецепт медицинскую силу, но возможно, ведь в морском янтаре содержится йод — вещество, которого были лишены староверы в повседневной пище и которое действительно помогает при заболеваниях щитовидной железы.
Ожерелье из бус называлось монисто, корольки. Особенно ценилось ожерелье из 2-3 ниток янтарей (антари). Крупные янтари назывались добрые, или хунтовые (в фунт весом). Покупали янтарные бусы в городе. Украшения крестьянки тщательно берегли и передавали из поколения в поколение. У семейских Читинской области ожерелье называлось еще земчуг. Оно состояло из двух ниток перламутровых бус. Особое украшение - жерёлок, ожерёлок - низалось из земчуга и пришивалось к ткани в виде воротника. Жемчуг (большею частью имитированный) покупали в лавках и у торговцев, разносивших товар по деревням. В конце XIX - начале XX в. к семейским проникают разнообразные стеклянные бусы фабричного изделия, в том числе елочные, так называемые светлые.  

На металлической цепочке или гайтане, носили медный или серебряный крест (поверх рубахи, но под запоном); крест со вставкой из кипариса носили "от болезни". 

В старину женщины к поясу прикрепляли матерчатые карманы для мелочи (размером 12Х10, 15X12 см), украшенные, например, растительным узором, выполненным гладью или  строчкой с розеткой посередине, сходной с узорами на рубахах. 
Очень оригинальны настенные карманы (примерные размеры - 75X27-30; 50Х Х20; 40X15 см и т. д.) в виде продолговатой полосы или овала. Сшиты они из разных кусков ткани и нередко окаймлены яркой оборкой, иногда кружевами. В прошлом они действительно служили настенными карманами, но уже давно имеют лишь декоративное значение. Все поле кармана разделено по горизонтали на несколько ярусов, отделанных цветными полосками. Карманы украшались аппликацией и строчкой - прошивались подобно рукавам рубахи; более старинные имели богатую вышивку гладью разноцветными шелковыми нитками или золотой нитью. Золотошвейную вышивку выполняли те же мастерицы, которые шили кокошники. Прослеживается сходство узора карманов с узорами кокошников, особенно выполненных техникой высокой глади, однако нередко орнамент карманов оригинален и отличается от растительных узоров кокошника. Возможно, что в орнамент карманов вошли мотивы орнамента местного нерусского населения.  

Преобладание халатообразного покроя в верхней одежде из ткани и из овчин, меха характерно и для семейских, и для сибиряков Забайкалья. Но кроме общераспространенного зипуна из домотканой коричневой шерстяной материи (тканной па четырех подножках) и нагольной шубы, известных всему русскому населению Забайкалья, характерной одеждой для семейских был халат - мужская и женская одежда, надевавшаяся в холодное время, составлявшая также парадную, праздничную и моленную одежду, халатик - точно такая же, но более короткая и только женская одежда. Халатик накидывали на плечи, завертывались в него и закрывали ребенка, сидевшего на руках. Халат и халатик, разложенные на плоскости, представляют полукруг, подобно крестьянской свите из бывшей Орловской или "понтику" из бывшей Рязанской губернии. Они не имели застежки, запахивались на левую сторону. Обычай ношения на опашку (в накидку) верхней одежды у семейских сохранялся до начала XX в. включительно, в то время как в других местах он существовал только в глубокую старину. Отправляясь в церковь, халаты надевали обязательно в рукава. 

Крытая шелком шуба с беличьим воротником - тулуп с белками,- которую имели в старицу богатые невесты и жены зажиточных крестьян в Сибири, сейчас не сохранилась. Но шубы, крытые красной канфой на овчине, с овчинным или котиковым (крашенным под котик) воротником можно найти у старых колхозниц, хотя они их уже носят редко. 

В южных районах Бурятии (по р. Чикой) носили куртики, плотно облегавшие корпус, сшитые в талию или доходившие до талии, их украшали вышивкой. Очень любопытна вышивка разноцветными нитками - шерстью и шелком - груди, бортов и особенно лацканов куртиков. В узорах встречаются излюбленные семейские круги-розетки, различные растительные и геометрические узоры (полосы, городки и др.), которые часто встречались на рубахах, в росписи изб, потолков, опечков и мебели. 

Кожаная и меховая обувь семейских мало, чем отличалась от общесибирской, в частности от обуви сибиряков Забайкалья. Распространёнными видами обуви у семейских, были ичиги и чирки. Характерны широко распространенные у семейских шерстяные чулки, носки, вязанные одной иглой вкруговую, без пятки. Вязаные на нескольких спицах чулки с пяткой появились позднее, чем у других представителей населения, и не имели большого распространения. 
Традиция носить подобную одежду у семейских сохранилась в течение всего XX века.  Причиной длительного бытования  у них сарафанной одежды является то, что указ Петра I о ношении европейского платья не распространялся на старообрядцев. Да и сами семейские, видимо, в знак протеста по отношению к властям, продолжали носить старорусский костюм, как одно из проявлений старого жизненного уклада.   

