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В воздухе всегда есть водяной пар. Он образуется в результате испарения воды с поверхностей океанов, морей, озер, водохранилищ, рек и т.д. От количества водяного пара, содержащегося в воздухе, зависит погода, самочувствие человека, функционирование многих его органов, жизнь растений, а также сохранность технических объектов, архитектурных сооружений, произведений искусства, книг. Влажность влияет не только непосредственно на самого человека, но на окружающий его мир. Поэтому очень важно следить за влажностью воздуха, уметь измерять её. Влажность воздуха является одним из основных параметров микроклимата помещения и поэтому, меня очень заинтересовала проблема определения влажности воздуха в помещении школы. 
Цель данной работы: определение влажности воздуха в школьных помещениях  и изучение  влияния  её на человека и его жизнедеятельность. 
Задачи работы: изучение соответствующей литературы; изучение устройства и принципа работы психрометра; измерение  влажности воздуха в кабинетах, столовой,  буфете, библиотеке гимназии №2 и сравнение полученных данных с санитарно-гигиеническими  нормами; исследование влияния влажности воздуха на комнатные растения, самочувствие человека, окружающие его предметы; наблюдение влажности воздуха в АТС; наблюдение недельного прогноза погоды.
Влажность характеризуется рядом величин. Величина, показывающая насколько водяной пар при данной температуре близок к насыщению, называется относительной влажностью воздуха. Существует несколько видов приборов для измерения относительной влажности  воздуха: гигрометр, волосной гигрометр, психрометр. Я проводил измерения с помощью психрометра. 

Так как в течение учебного года ученикам приходится больше времени проводить в школе, то не маловажную роль играет состояние влажности в учебных кабинетах. Исходя из этого, мы решили узнать, отвечает ли санитарным нормам условия наших кабинетов. 

По результатам работы были сделаны основные выводы.
1. Не во всех кабинетах влажность воздуха  соответствует нормам.

2. К концу смены (6-7 уроки) влажность воздуха в кабинетах повышается.

3. Влажность воздуха в столовой значительно повышена.

4. В буфете влажность чуть ниже нормы.
5. В кабинетах с большим количеством зеленых насаждений влажность воздуха максимально приближена к  норме.

6. В помещении АТС (телефонной станции) влажность поддерживается постоянной и в пределах нормы.

7. Состояние микроклимата школьных помещений оказывает влияние на самочувствие и здоровье учащихся: а) низкая влажность вызывает быстрое испарение и высыхание слизистой оболочки носа, гортани, легких, что приводит к простудным и другим заболеваниям; б) высокая влажность также трудно переносится при высокой температуре, этих условиях затруднен отвод тепла за счет испарения влаги и возможен перегрев. 

Для улучшения состояния влажности в кабинетах мы рекомендуем:
1) проветривать кабинеты после каждого занятия;
2) для  увеличения влажности и улучшения состава воздуха кабинетов  увеличить число зеленых насаждений;

3) в зимнее время увлажнять воздух в жилых помещениях (открытые сосуды с водой,  пористые увлажнители);

4) принять меры по повышению температуры помещений до нормы. 

Данная работа имеет практическое значение и может быть использована на уроках физики или факультативных занятиях, а также для самообразования учащихся.
