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1. Введение.
1.1. Сила музыки.

 
Музыка одна из самых вдохновенных форм искусства. Своим ритмом, мелодией, гармонией звуков, динамикой, разнообразием звуков, колоритов и нюансов музыка передает бесконечную гамму чувств и настроений. Ее сила заключается в том, что, минуя разум, она прямо проникает в душу, в подсознание и создает настроение человека. Соответственно своему содержанию музыка может вызывать в человеке самые возвышенные и благородные чувства, содействовать, например, молитвенному настроению, или, напротив, может вызвать самые греховные и темные желания. Мелодичный музыкальный аккомпанемент с самых незапамятных времен сопровождал молитву и служение Богу. Живший за тысячу лет до Рождения Христа царь Давид, наделенный Богом выдающимся поэтическим талантом, сочинял вдохновенные молитвы-псалмы, сопровождая их игрой на гуслях («псалтыри»). Став впоследствии царем в Израиле, Давид ввел в богослужение пение псалмов и учредил при Иерусалимском храме должности регулярных певцов и музыкантов. Пользуясь большим успехом, псалмы Давида стали неотъемлемой частью как ветхозаветного, так позже и христианского богослужения. В обработке, главным образом, русских церковных композиторов многие псалмы Давида и по сей день украшают православные богослужения. Философ Платон (427-347 до Р.Хр.) считал, что Бог вложил в человека расположение создавать и сочетать звуки не как попало и случайно, но в подражание гармонии духовного мира (Iоn 534D, Е, Rеpublic Аристотель (384-322 до Х.Р.) отметил значение музыки в деле образования молодежи. В своей «Политике» он писал, что «влияние музыки настолько велико, что разные ее формы и жанры можно классифицировать соответственно их влиянию на характер человека». 
Музыковед 6-го века М. S. Bоthius писал: «Музыка – это часть нашего естества. Она способна или облагораживать, или действовать разлагающе на наше поведение» (Dе Institutiоnе Мusicа). А. W. Тоzеr заметил: «Если ты любишь и слушаешь неправильную музыку, твоя внутренняя жизнь зачахнет и умрет» (Тhе Clоsing оf thе Аmеricаn Мind. Nеw Yоrk: Simоn аnd Schustеr,1987, стр.68-81). 
Современные медицинские эксперименты установили факт благотворного влияния спокойной классической музыки на процесс выздоровления человека. Несколько лет тому назад в американских журналах писали об экспериментах влияния музыки на растения. Было установлено, что спокойная музыка содействует росту и развитию некоторых кустов и цветов, а от буйной музыки они чахнут. В Германии стали употреблять спокойную музыку во время дойки коров. Эти эксперименты говорят о том, что не только люди реагируют на музыку. Dr. Hоwаrd Hаnsеn, бывший директор Истмонской музыкальной школы, комментировал в Американском журнале психиатрии (том 99, стр. 317): «Музыка это особенно трудноуловимое искусство, обладающее неисчислимыми эмоциональными коннотациями. Она состоит из многих элементов, и в соответствии с их пропорцией она может успокаивать или ободрять, облагораживать или вульгаризировать, располагать к медитации или буйству. Она мощная сила как для добра, так и для зла» (USА Тоdаy, 11 окт. 1985). 
Музыка это не только развлечение, но в известной мере и «проповедь». Она неизменно выражает мировоззрение композитора и может быть сильным оружием, как добра, так и зла. Бог, вдохновляя благонамеренных композиторов, через их музыку влияет на духовное настроение людей. Но и сатана пытается сделать то же самое через людей, отвернувшихся от Бога. Хотя каждый вправе придерживаться своих личных вкусов при выборе музыки, однако нельзя терять здравого смысла в объективной оценке музыкальных произведений. 

1.2. Воздействие музыки на человеческий организм.

Ни для кого не секрет, что музыка занимает немаловажное место в нашей жизни. Но обычно мало кто отдаёт себе отчёт в том, что, она предназначена не только для развлечения и воспитания. Музыка также обладает способностью оказывать заметное воздействие на психоэмоциональное и физическое состояние человека. Приведём некоторые данные из истории. Еще в глубокой древности было известно, что звуковые колебания (и, в частности, музыка) способны оказывать эффективное лечебное или болезнетворное воздействие на человеческий организм и психику. Пифагор, которого, помимо прочих лестных титулов, называют “первым музыкотерапевтом”, создал целую методику такой терапии и успешно применял её. А в парфянском царстве (III в. до н.э.) был выстроен специальный музыкально-медицинский центр. Одной из самых страшных в Средние века считалась казнь “под колоколом”, когда приговоренного к смерти помещали под большой колокол и ударяли в него. Ещё одним пугающим примером использования звуковых, точнее, ритмических колебаний была широко известная казнь с использованием капающей на голову или рядом воды. Музыка и, в особенности, ритм широко использовались при проведении обрядов и иных культовых действий. Достаточно ярким примером этому может служить шаманская практика, известная у разных народов мира. Специально подобранные и отшлифованные опытом поколений ритмичные удары шаманского бубна способствовали вхождению в особые состояния сознания, как самого шамана, так и зрителей-участников.

Исследования немецкого врача Франка Морелля (70-е гг. нашего века), продолженные группой российского учёного Ю. Готовского, подтвердили возможность использования звуковых колебаний в лечебных целях. В детской поликлинике № 4 города Уфы в течение нескольких лет успешно применяет музыку для благотворного воздействия на внутриутробное развитие ребёнка, и во время реабилитации после болезни. Наша исследовательская группа принимала непосредственное участие в реализации этой идеи. В своей работе мы сделали попытку исследовать возможность использования звуковых колебаний в учебных, воспитательных и лечебных целях. В процессе исследования мы выдвинули гипотезу, что музыка обладает способностью оказывать заметное воздействие на психоэмоциональное и физическое состояние человека. Для того чтобы объяснить механизм воздействия музыки на человеческий организм, необходимо рассмотреть, как человек воспринимает звук. Помимо этого, следует отдельно перечислить ряд дополнительных факторов, которые также оказывают на наш организм своё влияние:

1. Громкость звука (свыше 20 дБ появляются болезненные ощущения, а при 150 возможен летальный исход). Кроме того, усиление громкости может свидетельствовать о неосознаваемой потребности увеличить воздействие на организм вибрации определённой частоты, содержащейся в конкретном звукоряде.

2. Шум. Особенно влияет так называемый “белый шум” (фоновый шум). Его уровень, который составляет примерно 20 – 30 дБ, безвреден для человека, так как является естественным. Любой шум достаточной интенсивности и длительности воздействия может привести к снижению слуховой чувствительности различной степени. 

3. Продолжительность воздействия звуковых колебаний.

Нельзя забывать и о том, что музыка и любой звук вообще действуют не только как факторы физические, – то есть как определённой частоты колебания, – но и содержат (или, по крайней мере, предполагается, что содержат) своеобразный психоэмоциональный ассоциативный ряд. Конечно же, он также может воздействовать на человека. Он это и делает.
2. Музыкальные предпочтения современной молодежи.
Фактически, всю музыку можно разделить на четыре составных: поп, рок, рэп и классическая. «Попса» - это хаотичный, не ограждённый правилами и законами, стиль музыки. 

Терминологически, с середины 70-х годов слово "рок-н-ролл", практически подменяет понятие "рок" и включает в себя практически весь спектр музыкальных стилей, от психоделии и панк-рока до хард-энд-хэви, индастриал и модерна. Характеризуемый самостоятельной выраженной ритмической фигурой, рок-н-ролл представляет собой эволюцию черного ритм-энд-блюза, "адаптированного" под белую аудиторию и исполняемого белыми музыкантами. Считается, что первыми исполнителями рок-н-ролла были все тот же Элвис, который, кажется, не пропустил ни одного стиля, кроме хэви-метал; Билл Хэйли и его группа The Comets, Чак Берри и Рэй Чарльз, под влиянием творчества и имиджа которых сформировалось новое поколение музыкантов, художников, поэтов и кинематографистов. В рок-н-ролле доминирующими инструментами стали электрические, а роль лидера прочно заняла электрогитара. Ритм стали задавать контрабас (позже бас-гитара) и ударные, что позволило либо совсем убрать из инструментария духовые, либо перевести их на роль аккомпанирующих и, часто, необязательных инструментов. Изначально рок-н-ролл был обращен исключительно к молодежной аудитории, что раздражало старшее поколение, которое навесило на музыку ярлык «сатанинской». Над этим стоит задуматься, потому что не столько сама музыка, сколько изменение поведения, стиля одежды, внешнего облика наталкивало на мысль «о вселении сатаны».
Слова "рэп" и "хип-хоп" часто взаимозаменяемы. Слово "хип-хоп" обозначает ритм музыки, а "рэп"- читку под музыку. Появившись в Нью Йорке в конце 70-х, рэп - одна из форм популярной музыки, которая состоит из произношения фраз или "начитывания" текста на ритмическую музыкальную основу - доказал, что имеет право на существование по всему миру с нарастающей силой. Слова и ритм - это сердце рэпа. Один или несколько вокалистов рассказывает историю, основанную на синкопации, а диск жокей обеспечивает ритм, при помощи драммашины или делая скрэтчи на пластинке (быстро двигая пластинку под иголкой взад-вперед, создавая, таким образом, характерный для хип-хопа звук). Хитовые рэповые мелодии затрагивают такие темы как секс, отношения полов, расизм и преступления. Однако, как заявляют некоторые рэпперы, их цели отличны от целей исполнителей музыки в стиле ритм-энд-блюз. Как они говорят сами: "Мы не говорим о всякой чуши типа любви, а скорее пытаемся научить слушателей чему-то". Конечно же, в дополнение к развлекательному аспекту, рэп  музыка обеспечивает значительную степень неформального образования для подростков, которое выходит далеко за пределы классных кабинетов и создаётся в среде уличных тусовок. Для молодёжи, рэп служит превосходным способом раскрытия своей личности, сплоченности, а также эмоциональной поддержки. И опять-таки хочется обратить внимание на поведение рэпперов (вызывающее, доминирует презрение к устоям общества, употребление ненормативной лексики), их внешний облик (мешковатая одежда унисекс, головной убор, надвинутый на глаза, обилие аксессуаров).
(Приложение №1)
Итак, музыка оказывает воздействие одновременно по нескольким направлениям. От анализа психоэмоционального ряда мы позволим себе воздержаться, поскольку такая работа требует значительного времени и отдельного большого исследования с привлечением специалистов-психологов и психотерапевтов. Такую работу мы планируем как продолжение этой. Предметом дальнейшего нашего обсуждения будут исключительно низкочастотные ритмические колебания.

Они проявляются в ритме (или темпе) музыки, то есть в количестве ударов (тактов) в минуту. Так, ритм вальса составляет около 50-80 ударов в минуту, иными словами около 1 Гц. Музыка, предназначенная для релаксации и медитации, имеет гораздо более медленный ритм. Рок-н-ролл и родственные ему музыкальные формы имеют около 120 ударов в минуту, то есть около 2 Гц. Впрочем, в последнее время всё большее распространение получают музыкальные направления, где частота ударов в минуту достигает 240, то есть приближается к 4 Гц. Образно говоря, она – прямой удар непосредственно по мозгу (недаром такую музыку слушают именно, извините за выражение, с целью “сноса крыши”), по желудочно-кишечному тракту. Профессиональным заболеванием немалого процента среди эстрадных музыкантов является язва желудка, возможно, связанная обсуждаемыми параметрами музыки. Также эта частота затрагивает сердечно-сосудистую, иммунную и нервную системы.

К слову сказать, ощущения, возникающие при прослушивании такой музыки, аналогичны тем, которые вызывает алкогольное и наркотическое опьянение. Впрочем, в древности также была широко распространена практика “ритуального опьянения”, и это лишний раз напоминает нам об идее, неоднократно выдвигавшейся многими исследователями: сама музыка имеет ритуальное происхождение, а потом уже она становится светской, сугубо утилитарной. Архаические ритмы постепенно как бы “возрождаются” в современных музыкальных жанрах и направлениях, но утрачивают при этом своё первоначальное содержание. В итоге получается так, что человек входит в транс, но за этим не следует собственно того, ради чего некогда это делалось. Казалось бы, возникает своего рода диссонанс между физиологической и психологической реакциями человека. Культовые ритмы, утратив своё священное наполнение, стали своего рода наркотиком, о чём и было уже сказано. Не правда ли, любопытный пример духовной деградации, которую не могут заменить ни достаток, ни культурный и образовательный уровень? 

Однако почему всё же человек слушает опасную для здоровья и психики музыку, тянется к ней? Попробуем разобраться. Количество её поклонников гораздо выше в современных городах. С одной стороны, именно в городах выше плотность населения и более развита информационная система. Но с другой стороны, не исключено, что причина кроется в самом ритме городской жизни, протекающей среди постоянного стресса, в облаках электромагнитного смога, агрессивном шумовом загрязнении.

Неудивительно, что человек, родившийся и выросший в агрессивной или изменённой среде, становится своеобразным мутантом – не обязательно биологическим (хотя – кто его знает?), но мутантом на психологическом, эмоциональном и т.п. уровнях. Искусственная, агрессивная, ритмически, энергетически и Бог весть, чем ещё чуждая среда обитания становится для него нормальной. Не потому ли, кстати, так любят оказавшиеся на природе горожане, включать на всю мощность магнитофоны с той же разрушительной, но привычной для них фонограммой? Представьте себе фантастическую ситуацию, когда человек всю жизнь носил очки какого-либо определённого цвета, а потом неожиданно снял их. Многообразный и многоцветный мир покажется ему “неправильным”, “патологическим”, и человек волей-неволей будет стремиться вновь найти очки – и именно те, которые приведут его видение реальности в привычное состояние.

Есть ли способы выйти из этого порочного круга? Они очевидны. Надо либо изменить образ жизни и условия существования (например, переехать в деревню), либо прекратить слушать патогенную музыку, либо и то, и другое вместе. Вполне естественно будет предположить, что наиболее эффективным будет именно последний вариант.

В качестве своеобразного подтверждения этому могут служить некоторые наблюдения за изменениями музыкальных пристрастий участников летнего похода на Черное море в 2007 году. Группа школьников из 27 человек согласилась добровольно участвовать в нашем эксперименте. Вот это достаточно важно: произошла как раз та самая смена привычной среды обитания. То есть человек (большинство из них) оказывается в экстремальной ситуации, а тут появляется та самая музыка, которая «приводит в чувство» (современная музыка). Эти наблюдения позволили сделать некоторые предварительные выводы, которые были подтверждены в ходе специального опроса. Вот его результаты:

Большинство (70%) участников призналось в смене музыкальных пристрастий в сторону музыки с более медленным темпом, чем у той, которую они слушали прежде.

Такое же число опрошенных стало слушать музыку более низкой громкости.

У половины опрошенных наблюдается тенденция к прослушиванию музыки с более медленным темпом, но той же громкости, что и обычно.

Отмечено также некоторое изменение “жанровых пристрастий” в сторону их расширения.
Появилась потребность в «природной музыке»: шум моря, крик чаек.
Результаты опроса позволяют сделать предположение, что изменение условий проживания и психоэмоционального состояния заметно влияют на музыкальные пристрастия человека. Причем вкусы меняются в сторону более благоприятной для здоровья, “гармонической” музыки. Именно это выражается в замедлении ритма (темпа) и в понижении громкости музыки. Причем, все 27 человек заметили улучшение эмоционального настроя, состояние успокоенности и умиротворения.
Данные, которые были получены в результате опроса, позволяют говорить о том, что изменение музыкальных пристрастий может свидетельствовать о несомненной пользе хотя бы периодической смены искусственной (городской) среды обитания на естественную. На природе не только улучшается здоровье, но меняется в положительную сторону психоэмоциональное состояние участников похода, а это, естественно, резко усиливает общий благотворный эффект. Медиками, сопровождающими группу, было замечено и некоторое улучшение здоровья, в частности, нормализации давления.
Воздействие звуковых колебаний и вибраций на организм человека настолько многопланово и малоизученно, что делать какие-либо определенные заключения о специфике воздействия музыки в естественной и искусственной среде обитания ещё рано. Можно, конечно, вспомнить исследования о влиянии разных видов музыки на растения и животных, но всё же нужны дополнительные изыскания. Необходимость такой работы вызвана также усилением в последнее время влияния неблагоприятных колебаний и вибраций, что превращает их в серьезную экологическую проблему. Именно это делает музыку одним из значимых экологических факторов.

Пока мы чётко понимаем только одно: для каждой музыки есть своё место и своё время. Запрещать слушать то и заставлять слушать другое – нелепо. Но всё же нельзя не помнить как о воздействии мелодии, ритма, частоты колебаний и громкости, так и о “скрытой”, духовной составляющей музыки. Наша, если угодно, генная память хранит знания об истинной роли некоторых музыкальных стилей и об их истинном содержании. Глупо от этого прятаться.
3. Способность музыки влиять на человека.
Мир наполнен звуками.

Мы живём в мире, наполненном звуками, звуками слышимыми и неслышимыми, тихими и громкими, необычными и знакомыми, музыкальными и шумовыми, хаотичными и упорядоченными, звуками успокаивающими и раздражающими, целебными и подрывающими здоровье. С древних времён люди использовали звук для получения информации об окружающем мире, для общения между собой. Ещё находясь в утробе матери, человек  слушает её сердцебиение, слышит её голос и музыку, сам издаёт приглушённые звуки. Звук возникает в результате колебательного движения частиц и объектов: мельчайших, таких как атомы, и электроны, и гигантских, таких как планеты. Он представляет собой универсальную могущественную невидимую силу, способную вызывать как благоприятные (радость, вдохновение, исцеление, расслабление, умиротворение…), так и разрушительные (раздражение, дезориентация, угнетение, опустошение, заболевание и даже гибель) изменения.
Музыка способна порождать в нас эмоции и чувства. Это её свойство признаётся всеми исследователями. Физиологи обнаружили в ходе многочисленных экспериментов, что эмоции у людей и животных порождаются центральными областями мозга. Мы решили провести свой эксперимент.
Всего в исследовании приняли участие 45 школьников обоего пола в возрасте от 12 до 15 лет.

На первом этапе все испытуемые прошли тестирование на уровень гипнабельности и агрессивности. Ранжирование испытуемых с учетом балловой шкалы оценок позволило выделить четыре группы:

1. Испытуемые, имеющие высокие показатели агрессивности и гипнабельности.

2. Имеющие средние показатели агрессивности и высокую гипнабельность. 

3. Имеющие средние показатели агрессивности и низкую гипнабельность.

4. Имеющие низкую агрессивность и высокую гипнабельность.

На втором этапе испытуемым предложили перечислить наиболее предпочитаемые ими музыкальные произведения. В последующем был осуществлён анализ перечисленных испытуемыми музыкальных произведений с учётом их технических характеристик (звуковой ряд, размеренность, ритмический рисунок). При этом использовалась таблица частот нот (см. приложение № 2).

На основании проведённого анализа была составлена шкала оценки музыкальных произведений. В ней даны примеры произведений разных жанров и их ранжировка по 10-бальной системе.

	Оценка музыкальных произведений.

	Название
	Автор/Исполнитель
	Жанр
	Оценка

	Шкала оценки по 10-ти баллам.

	«Сурок»
	Бетховен Л.
	Классика
	1

	«Umbrella»
	Rihanna
	R&B
	2

	«Знаешь ли ты»
	МакSим
	Pop-musik
	3

	«Relax, take it easy…»
	Mika
	Pop-musik
	4

	«Candy shop»
	50 cent
	Rap
	5

	«Wall to wall»
	Chris Brown
	Hip-Hop
	6

	«Про лето»
	Бянка
	Pop-music
	7

	«Candy man»
	Christina Aguilera
	Pop-music
	8

	«Girlfriend»
	Avril Lavigne
	Rock
	9

	«Durch den Monsun»
	Tokio Hotel
	Rock
	10


Используя сложившуюся в музыкальной практике методику характеристики произведений, можно сказать, что в начале таблицы находятся произведения, имеющие низкий эмоциональный заряд, низкую степень воздействия на слушателей. Они характеризуются высокой степенью консонанса, преобладанием средних частот (малая, первая, вторая октавы). С продвижением по шкале в сторону увеличения оценки возрастает разрыв между крайними частотами, консонанс становится менее совершенным, появляются черты диссонанса. Последние произведения шкалы являются  наиболее экспрессивными, обладают набольшей силой воздействия на слушателей. Разрыв между крайними частотами становится максимальным.

Далее было проведено сравнение музыкальных предпочтений в каждой группе.

Испытуемые первой группы предпочитали музыку, оценивающуюся по шкале музыкальных произведений в 7-9 баллов. При анализе звукового ряда и ритмического рисунка избранных испытуемыми произведений было выявлено, что данные произведения имеют двудольную и четырёхдольную ритмическую структуру без смещения сильной доли. Основные частоты кратны 8,2-9,5Гц. Многие перечисленные музыкальные произведения изобилуют звуковыми эксцессами («запилы» на электрогитарах, чрезмерное использование высоких частот, огромная разница между наивысшей и наинизшей частотами). В основном произведения высокого темпа.

Музыкальные предпочтения второй группы оценивались в 4-6 баллов. Данные произведения имели двух-, четырёхдольный ритмический рисунок, нередко встречались произведения с рваным ритмом, переносом сильной доли на слабые ступени. Частоты основных ступеней кратны 10,2-12,3Гц. Произведения подвижных темпов, мажорного лада.
Испытуемые третьей группы предпочитали музыку, оценивающуюся в 3-5 баллов. Как и у испытуемых второй группы, это были произведения двух- и четырёхдольной размерности, но произведения с рваным ритмом встречались значительно реже, более предпочтительны произведения небыстрого темпа и без переноса сильных долей. Встречаются как мажорный, так и минорный лады в равных отношениях.

Испытуемые четвёртой группы предпочитали музыку, оценивавшуюся в 1-3 балла. Выбранные ими произведения имели в основном трёхдольный и кратные ему размеры. Преобладают произведения минорного лада, небыстрого темпа. Как правило, в избранных испытуемыми произведениях разница между самой высокой и самой низкой нотами минимальна (в пределах двух октав). Основные частоты нот кратны 9,2-10Гц.

Представленные данные говорят о том, что наблюдаются определённые взаимоотношения между психологической характеристикой испытуемого и его музыкальными предпочтениями. При сравнении музыкальных предпочтений испытуемых одной группы было выявлено, что данные произведения характеризуются сходным частотным рядом и ритмическим рисунком. Возможно, причина влияния музыки кроется в явлении физического резонанса, проявляющегося на уровне взаимодействия мозга и внешней среды, так как наиболее часто используемые в перечисленных испытуемыми произведениях частоты кратны или совпадают с частотами электрической активности головного мозга. Вероятно, что при этом частота нот выступает в роли информативной, а ритмический рисунок, темп и размеренность играют своего рода моделирующую роль. С учётом этих фактов, применение музыки для оказания лечебного или какого либо другого воздействия на человека перестаёт быть эмпирическим и становится более точным и обоснованным.
3.1. Воздействие музыки на организм человека и всё, что с ним связано.

Ещё в конце 80-х профессор Г.А. Аминев говорил о том, что после шумных дискотек с преобладанием металлического рока у некоторых школьников ухудшается память, внимание, скорость чтения, зато нарастают упрямство, агрессивность, может нарушиться сон. На предприятиях у молодых рабочих, слушающих такую музыку, выработка снижается на 50%. Известно, что от избыточных музыкальных децибелов у людей снижается слух, снижается способность к творческому и продуктивному мышлению.

Исследования показали, что тяжёлый рок оказывает наркотическое воздействие, т.к. это связано с образованием эндрофинов – морфиноподобных веществ удовольствия образующихся в мозгу при прослушивании такой музыки. Музыкальные произведения вышеуказанных стилей из-за звуковых волн с высокой энергией и низкой частотой, приводят к разрыву альвеол и формированию пневмоторакса – состоянию, при котором лёгкие перестают наполняться воздухом и дышать.


Одним из последних открытий является воздействие музыки на воду (как известно, человек на 80% состоит из воды). Стал известен тот факт,что воздействие тяжёлого рока вызывает разрушение структуры воды, а классическая (спокойная) музыка – делает воду кристально чистой с правильной и симметричной структурой. Примером этому факту может послужить то, что рокер, в свои сорок лет будет выглядеть как «выжатый лимон», а человек, который слушал, или сам создавал классическую музыку, выглядит хорошо, ухоженно, без морщин.
Какая музыка делает нас лучше?

Музыка, в которой звуки, ритм и музыкальный рисунок подчинены законам гармонии, оказывает благотворное воздействие на здоровье и развитие человека: гармонизирует мир чувств, исцеляет тело, наполняет энергией, силой; даёт пищу душе – духовные впечатления; воздействует на интеллект и мозг, улучшая память и ускоряя процесс обучения; продлевает жизнь.

Примером такой музыки является классическая музыка.

Великие композиторы всегда чувствовали связь между музыкой и нравственным, физическим и духовным здоровьем человека. Гендель не раз говорил, что он хочет развлекать слушателей своей музыкой, он хочет «сделать их лучше».

Другой пример музыки, обладающей мощным гармонизирующим действием и большой исцеляющей силой, - древние мантры, песнопения, бажаны. Они являются живым наследием для нас и будущих поколений. Музыкой, 
оказывающей благотворное воздействие на душу человека (её развитие, мир, гармонию, освобождение), является народная музыка

Воздействие музыки на обучение.


Музыка является универсальным человеческим языком. Она способна обходить логические и аналитические фильтры сознания и устанавливать прямой контакт с проникновенными чувствами из глубин души, памяти и воображения. Поэтому уважение к жизни и чувство моральной ответственности – необходимые предпосылки для сочинения, исполнения и использования музыки.

В древней Греции и Риме музыка, несущая здоровое начало, тщательно отбиралась для сохранения здоровья, чистоты и твёрдого характера. Пифагор, Платон, Аристотель считали музыку незаменимой для здоровья души, морали и расцвета культуры, а это непрерывно связано с обучением. 
