                                                       ТЕЗИСЫ
   Что такое бал? Если современному человеку задать такой вопрос, то в воображении большинства сложится весьма определенная картинка: большой красивый зал, пышно одетые дамы и кавалеры. Или еще проще: многие просто вспомнят эпизод из фильма «Война и мир» - первый бал Наташи Ростовой. Но мало кто знает, что такое бал на самом деле. 

   Самый, пожалуй, романтический век, век балов и чудесной музыки, изысканных манер–это XIX век. Галантные кавалеры, красивые наряды, бурные мазурки, стремительный вальс, меланхоличный полонез захватывали танцующих. Именно на балах договаривались о взаимовыгодных сделках, решались важные государственные вопросы. А сколько стрел сломал Амур о сердца молодых людей! Интрига была одной из неотъемлемых атрибутов великосветского бала.
   В жизни девушки бал занимает особое место. Это своего рода обряд посвящения в общество взрослых.

   Посылать билеты на бал полагалось заранее, чтобы гости, а скорее гостьи могли приготовиться: «нужна неделя или две для сборов и для заказов платья, наколок, прически по последней моде или по новому фасону».(
   Одежда для бала подчинялась определенным правилам. Платье для танцев было чуть короче, чем было принято для повседневной одежды: приоткрывало ступни до щиколоток. 

   Настоящая элегантность проявлялась в простоте и умении одеться гармонично. Простой скромный наряд девушки мог привлечь достойного жениха

   Наверное, самое важное значение для успеха любого вечера имеет выбор музыки.

   Бал по традиции открывался полонезом - танцем-шествием. Это был самый строгий и самый официальный танец со множеством поклонов и реверансов. 

    После полонеза следовал вальс. Вошел он в моду в конце XVIII - начале XIX века и сразу стал очень популярным. В вихре вальса сначала закружилась Вена, а затем вся Европа.  

  Не менее популярными на балах были менуэт и гавот. Фавориты моды XVIII века, они пользовались популярностью и в XIX веке. Среди знаменитейших примеров такого рода можно назвать менуэты Гайдна и Моцарта.

  Бал – это обязательный сюжетный элемент в литературных произведениях XIX века. Мы находим описание балов в поэме Е.А.Боратынского «Бал», в комедии А.С.Грибоедова «Горе от ума», у А.С.Пушкина в «Евгении Онегине», в лермонтовском «Маскараде» и  «Герое нашего времени», у Н.В.Гоголя в «Мертвых душах», у Л.Н.Толстого в рассказе «После бала» и в романах «Война и мир» и «Анна Каренина».

   Бальные традиции XIX века продолжает  век XX и XXI. В настоящее время самым популярным является  Венский Оперный бал. Это светское мероприятие проходит ежегодно в последний четверг перед Великим постом. Он собирает более 5 тысяч гостей: дипломатов, бизнесменов, представителей известных общественных организаций, деятелей искусства. По традиции бал также открывается полонезом.

   Впереди – мой настоящий маленький  бал – выпускной. Совсем скоро в вихре танца закружатся галантные и мужественные юноши, а девушки в своих длинных нарядах, с прическами XIX века, станут мягче и нежнее. Этот бал откроет дверь в новую, взрослую жизнь  и, возможно, станет ступенькой к большому Венскому  балу. 
( Марченко Н.А. Литературный быт пушкинской поры. Литература в школе, №2, 1998
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