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Введение
Наркомания – это болезненное влечение к употреблению некоторых лекарств и веществ, парализующих центральную нервную систему и вызывающих состояние эйфории. В настоящее время проблема наркомании является одной из актуальных. По данным социологов, изучавших проблему наркомании в нашей стране, выявлено более 14 тысяч несовершеннолетних наркоманов. Ежегодно рост наркомании среди подростков увеличивается на 15%.(5) Социологические исследования показывают, что среди подростков в возрасте от 14 до 18 лет употребляли наркотические и токсикоманические средства хотя бы один раз в жизни - 56% мальчиков и 20% девочек. Потребляют наркотики в настоящее время - 45% мальчиков и 18% девочек.(7) 
В Республике Калмыкия за прошедший 2007 год увеличилось употребление наркотических средств среди подростков,- на 33,9%. Нас не могут не тревожить данные такой статистики.

Проблемой наркомании в настоящее время занимаются многие ученые. Руководимая профессором А.А.Габиани лаборатория занимается исследованием проблемы наркотизма в различных регионах страны. Проблемы подростковой наркомании и наркомании в целом, достаточно освещены в научной литературе. Б.М.Левин, А.В.Гоголева в своих книгах раскрывают причины и последствия подростковой наркомании.

В пособии под редакцией В.А.Быкодыровой и Б.Г.Комиссарова  представлены краткие сведения о токсических и наркотических веществах, даны советы и рекомендации в последовательности действий учителей, социальных педагогов при выявлении употребления подростками наркотических веществ. Коллектив ученых под руководством М.А.Галагузовой рассматривает наркоманию как форму проявления девиантного (отклоняющегося от установленных правовых или нравственных норм, нарушающего их) поведения детей и подростков, выделяют особенности подростковой наркомании, ее причины, последствия и уровни вовлеченности детей и подростков в употребление наркотических веществ.

I. Причины возникновения подростковой наркомании

Возникновение наркомании обусловлено определенными причинами. В качестве основных причин потребления наркотиков социально-психологические исследования выделяют следующие факторы.
Социальные:

· низкий уровень образования членов семьи;

· условия воспитания в семье (отсутствие внимания и контроля со стороны родителей);

· влияние неформальной группы сверстников;

· легкий и неконтролируемый доступ к деньгам;

· терпимость общественного мнения к пьянству, наркомании, токсикомании.

Психологические:

· психологическая и социальная незрелость подростков;

· рост числа детей, неспособных адаптироваться к условиям социума;

· неустойчивость психики (каждый четвертый подросток составляет группу риска);

· стремление выйти из-под опеки взрослых;

· копирование подростками поведения взрослых без должной критичности к некоторым его проявлениям.

Биологические:

· наследование детьми из неблагополучных семей психических особенностей, способствующих развитию вредных привычек;

· природа наркотического вещества, которым злоупотребляет подросток;

· потребность в принятии наркотика, которая вызвана чувством голода, хроническим переутомлением организма, болезнью;

· соматические заболевания, требующие принятия «успокоительных» или «снимающих боль» препаратов.

Социально-культурные:

· доступность наркотиков;

· резкое обнищание населения с невозможностью удовлетворять естественные потребности привело значительное число подростков в суррогатные культуры и увеличило число дезадаптированных детей;

· замалчивание проблемы наркотизации среди детей и подростков.

Возможными мотивами потребления наркотических и токсикоманических средств  подростками являются:

Индивидуальные мотивы – любопытство; стремление получить удовольствие (физическое, психологическое); нейтрализация отрицательных эмоций; стремление выйти из состояния скуки, бездействия.
Социальные мотивы -  желание занять место в группе сверстников и соответствовать принятым в ней нормам, подражание друзьям; подчинение угрозам и давлению со стороны нарколидеров.

Патологические (болезненные) мотивы – мотивы ухода (назло себе, взрослым); потеря смысла жизни; протест, ощущение себя лишним в жизни; поведение, обусловленное психическими расстройствами; биологическая потребность на стадии физической зависимости от психоактивного вещества.

Наиболее опасными с точки зрения эпидемиологии являются социальные мотивы и факторы, в которых важным этапом поведения является этап групповой психической зависимости, когда потребность в употреблении наркотиков возникает немедленно, как только собирается своя компания. По данным опроса школьников,- узнали о наркотиках в компании старших ребят - 45%, в компании сверстников -35% . 

Таким образом, подростковая наркомания обладает целым рядом специфических особенностей. В качестве основных причин потребления наркотиков выделяют: социальные, психологические, биологические, социально-культурные группы факторов. Возможными мотивами потребления наркотиков являются: индивидуальные, социальные, патологические мотивы.

II. Профилактика подростковой наркомании

Профилактика – это система комплексных государственных и общественных, социально-экономических и медико-санитарных, психолого-педагогических и психолого-гигиенических мероприятий, направленных на предупреждение заболеваний, на всемерное укрепление здоровья.

Цель профилактической работы – создание в детско-подростковой и молодежной среде ситуации, препятствующей росту спроса и злоупотреблению какими - то ни было интоксикантами.
Основные задачи профилактических мер состоят в проведении просветительской работы с детьми, родителями и преподавателями; определение групп риска и проведение с ними превентивных (предупредительных) совместных действий с родителями, правоохранительными органами и представителями социальной сферы. 
Опыт стран, столкнувшихся с проблемой наркотиков значительно раньше России, показал, что решить ее только с помощью запретительных и юридических ограничений невозможно. Основные усилия должны быть сосредоточены на формировании «внутренних» ограничителей, т.е. на воспитании личностной устойчивости к наркотическому соблазну.

Главной профилактической мерой должно стать знание правды о последствиях употребления наркотиков.

В ходе выполнения профилактических программ учащимся должна предоставляться точная и достаточная информация о наркотиках, их влиянии на психическое, психологическое, социальное и экономическое благополучие человека.

Таким образом, основной целью профилактики наркотической зависимости среди детей и подростков является предотвращение ее распространения и оздоровление детско-подростковой среды в целом. Профилактическая деятельность должна иметь не разовый, эпизодический характер, а представлять собой долгосрочный, протяженный во времени процесс обучения и воспитания.

Заключение

Люди всегда использовали изменяющие сознание вещества. Существует множество таких веществ – как разрешенных, так и запрещенных законом,- которые повышают настроение, снимают стресс, повышают социальную активность.

Наркомания – это регулярное употребление наркотиков, создающее проблемы в повседневной жизни человека. Наркомания считается психическим расстройством, потому что сказывается на настроении человека, его мыслях и поведении.

Длительное и чрезмерное употребление наркотиков мешает нормальной жизни человека: люди пренебрегают личной гигиеной, забывают о семейных обязанностях и важных событиях, игнорируют их и все чаще совершают профессиональные ошибки. Как можно ожидать, это заметно сказывается на них самих, на их родных и обществе в целом.

Наркомания чревата заметными личностными и общественными последствиями. Наркоманы теряют связь с семьей и друзьями, у них начинаются финансовые проблемы и проблемы со здоровьем, неприятности с законом.

Основная составляющая любой профилактической работы – внушить подросткам пагубность наркотиков. Необходимо предоставить детям и подросткам материалы, из которых они могут узнать, каким потенциальным рискам себя подвергают, как предотвратить зависимость. Чтобы справиться с зависимостью, нужно найти альтернативные способы повышения настроения и получения удовольствия. Профилактические программы должны основываться на внутренней работе подростков, с помощью которой идет осознание ими деструктивных последствий наркомании и пагубной зависимости. Таким образом, необходимо проведение среди подростков просветительской и профилактической работы, создание среды здорового образа жизни, обучение  рациональному и целенаправленному использованию свободного времени.
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