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I. Введение
     Немного подумав, из нескольких предложенных тем я решила остановиться на теме «Туризм – путешествие, отдых, познания» и выяснить, откуда возникло слово «ТУРИЗМ», какова его история и развитие, а также его значение в жизни человека. Раньше туризм был мне известен только поверхностно, и мне было очень интересно открыть для себя новую информацию, касающуюся не только молодежи, но и людей всех возрастов.

     Особенно меня заинтересовало Черноморское побережье: природные условия, знакомство с культурой городов Крыма, его достопримечательностями, что я и отразила в своей работе. 

     Искать информацию про туризм было интересно еще и потому, что его корни происходят из Древней Греции и Рима.

     А теперь давайте найдем ответы на поставленные вопросы.

II. Основная часть

1. ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

     Организованные путешествия с целью знакомства с культурой и природой других народов существовали еще в древнем мире. Так, в VI в. до н. э. древние греки и римляне совершали путешествия в Египет, где их привлекали древняя история, культура, необычная природа, великолепные египетские сооружения. Первым греческим туристом, о котором имеются достоверные данные, является «отец истории» Геродот, описавший свои многочисленные путешествия в девяти книгах.
     Целенаправленное развитие туризма как средства физического развития стало осуществляться в эпоху Возрождения (XV – XVI вв.), после многовековых ограничений, привнесенных церковью в сферу духовного и физического развития человека. Гуманисты добивались систематизации воспитания с учетом различных сторон жизни человека, определили самые эффективные средства формирования качеств человека. Так, представители западноевропейского Возрождения Х. Вивес, М. Монтель, Т. Мор, Ф. Рабле, Э Роттердамский говорили о необходимости введения организованного процесса физического воспитания молодежи, отводя особое место использованию походов.

     В эпоху Просвещения (XVII в.) Ж.-Ж. Руссо, Г. Либли и др. видели в туристских походах средство патриотического воспитания молодежи и укрепления ее здоровья, а их учение «Познание природы и стремление к выработке норм естественного поведения» способствовало развитию туризма. Ж.-Ж. Руссо обосновал важность пешеходных путешествий для решения оздоровительных задач, развил теорию о значимости путешествий как непременной составной части воспитания, раскрыл цели и задачи путешествий и их взаимосвязь с другими средствами формирования личности.

     В конце XVII в. – начале XVIII в. в европейских странах некоторые учителя в работе с учащимися использовали пешеходные прогулки и поездки в окрестные достопримечательные места. Такие путешествия они называли экскурсиями. Во второй половине XVIII в. в Западной Европе стали создаваться своеобразные центры туризма. 

Начинают создаваться региональные союзы любителей туристских путешествий.

     Первые самодеятельные туристские организации появлялись в разных странах примерно в одно и то же время (во второй половине XIX в.) в виде альпийских клубов и обществ. Первый такой клуб возник в Англии (1857 г.), затем в Австрии (1862 г.), Италии и Швейцарии (1863 г.), в Германии (1869 г.), а к концу 70-х гг. XIX в. во Франции, России и других странах.

     Туристские союзы и клубы в ряде государств разрабатывают маршруты туристских походов, определяют критерии их оценки, т.е. создается туристская классификация. Постепенно вырабатываются и устанавливаются единые правила прохождения маршрутов, появляется научная обоснованность туристских упражнений как средства военно-прикладной физической подготовки людей.

     Утверждаются новые направления в развитии туризма. Возникает целостная система организационных и методических мероприятий, которые способствовали дальнейшему развитию туризма как средства физического воспитания.

     Прогрессивным явлением в развитии туризма было создание в 1919 г. Международного туристского альянса (АИТ). Следует отметить что в условиях буржуазного общества туризм был доступен только представителям имущих классов.

     Первую дальнюю экскурсию совершила группа студентов Новороссийского университета (Одесса) по горному Крыму в 1876 г. Руководил ею профессор геологии И. А. Головинский.

     В это же время врач В.И.Дмитриев организовывает в Крыму (Ялта) Кружок любителей природы, горного спорта и Крымских гор, ставший базой для Крымского горного клуба с правлением в Одессе, созданного в 1890 г., который спустя некоторое время переименовался в Крымско-кавказский горный клуб. Целью этого клуба было научное исследование местности, изучение местных отраслей сельского хозяйства, охраны природы и всяких достопримечательностей. Он имел свой флаг, печать, издавал «Записки», широко отражавшие многие вопросы туризма в России и за рубежом.

     В 1895 г. образуется Российское общество туристов, в которые вошли многие общества. При обществе работала комиссия по экскурсиям для средних учебных заведений. Деятельность Российского общества туристов заключалась в основном в организации путешествий с целью развлечения и отдыха.

     Созданное в 1900 г. в Санкт-Петербурге Русское горное общество строило туристские приюты, разрабатывало маршруты, способствуя пропаганде и развитию туризма в России.

     Осенью 1939 г. в Подмосковье состоялся слет туристов, посвященный десятилетию советского туризма.

     В 1939 г. в помощь Красной Армии создаются добровольные альпинистские отряды, которые отличались в годы Великой Отечественной войны.

     В 1940 г. в туризме были введены туристские звания. В том же 1940 г. был объявлен массовый поход по маршрутам боевой славы гражданской войны.

     Во время Великой Отечественной войны полученные в мирное время туристские навыки и умения, физическая и волевая закалка очень помогли бывшим туристам на фронте.

     В последние годы советские люди стали принимать участие в путешествиях не только  внутри страны, но и за границу.

     В послевоенные годы широкое развитие получает детский туризм. В 1954 г. состоялся первый слет юных туристов, который проходил на озере Тургояк (Южный Урал).

     Решающее значение в развитии туризма и экскурсий в нашей стране сыграло постановление ЦК КПСС, Совета Министров СССР и ВЦСПС от 30 мая 1969 г. «О мерах по дальнейшему развитию туризма и экскурсий в стране». КПСС видела в туризме важное средство «повышения культурного уровня и идейно-политического воспитания населения».

     Работа школьников и молодежи в экспедиционных отрядах, туристских походах и путешествиях способствовала формированию преданности своей Родине, пополняла и углубляла знания.

     Сегодня путешествует не только молодежь. На туристские тропы вышли люди зрелого и даже пожилого возраста. Очень популярным стал семейный туризм.

     Расширяется география туристских маршрутов. Помимо традиционных районов отдыха новые маршруты путешествий проходят по Нечерноземью, северной части РФ, Уралу, Сибири, Дальнему Востоку, Казахстану, Средней Азии.

     Наряду с плановым развивается и самодеятельный туризм. Миллионы людей приобщаются к туристскому отдыху, укрепляют здоровье, интересно и с пользой для себя и общества проводят свободное время. Таким образом, туризм в нашей стране стал подлинно народным.

2. РАЗВИТИЕ ТУРИЗМА В РОССИИ

     Первые сведения о туризме в нашей стране относятся к 18 в. В декабре 1777 г. газета «Московские ведомости» поместила «План предприемлемого путешествия в чужие краи», составителем которого был содержатель благородного пансиона в Москве Вениамин Генш. Он предложил собрать небольшую группу молодых дворян для путешествия по Германии, Швейцарии, Италии, Франции и знакомства с университетами, искусством и постановкой фабричного дела в этих странах. План путешествия, разработанный Геншем, представлял собой первую попытку организовать коллективную поездку за границу с туристическими целями. В этом отношении Генш опередил англичанина Томаса Кука, считающегося одним из «отцов» международного туризма.

     В 18 в. появились первые путеводители по новой и старой столицам: «История, география и топографическое описание Санкт-Петербурга от начала заведения его с 1703 по 1751 г.», подготовленное помощником библиотеки АН и архивариусом Андреем Богдановым.

     Путеводители Богданова и Рубана, а также другие, опубликованные в конце 18 в., стали первыми книгами, подробно повествовавшими о достопримечательностях российских столиц, об их художественных ценностях.

     В 1-й половине 19 в. туризм оставался занятием лишь ограниченной части граждан России (в основном дворян и купцов). Поездки совершались в основном в западные страны, а также в Петербург и Москву. Важную роль в популяризации путешествий в то время играла литература, в которой утвердился жанр «путешествия»: «Письма русского путешественника» Н.М. Карамзина (1791-92), «Письма из Дагестана» А.А. Бестужева-Марлинского (1832), «Путешествие в Арзрум» А.С. Пушкина (1836). С Россией читателей продолжали знакомить путеводители, которые посвящались уже не только столицам.

     Во второй половине 19 в. русские путешественники познакомились с деятельностью так называемых альпийских клубов европейских стран ‑ Английского (первого в мире объединения любителей путешествий в горах), возникшего в 1857 г., Австрийского (1862), Швейцарского (1863) и др.; прошли по маршрутам, проложенным этими клубами в Альпах. Значительно более заметный след в истории туризма в России оставил Крымско-Кавказский горный клуб, созданный в 1890 г. как Крымский горный клуб. За время своего существования (вплоть до 1917) его члены стремились «растопить ледяные стены преступного равнодушия» к своему краю и направить русских туристов «к познанию красот и богатств своей великой родины».

     В 1885 г. в Петербурге было создано «Предприятие для общественных путешествий во все страны света», знакомившее в основном с европейскими странами, а в 1895 - Российское общество велосипедистов-туристов («Русский туринг-клуб»), переименованное позже в Российское общество туристов (РОТ). С 1910 г. РОТ организовывало путешествия на Кавказ, Черное море, Урал и в другие районы России для лиц, не имевших материальных средств для таких многодневных самостоятельных экскурсий. Значительное внимание РОТ уделяло также экскурсиям с учащимися, часто публиковало в журнале «Русский турист» рассказы об этих экскурсиях.

     Созданное в 1901 г. по инициативе директора Московско-Казанской железной дороги А. К. фон Мекка Русское горное общество (РГО) организовывало для своих членов дешевые поездки на Кавказ, создавало гостиницы и приюты, обеспечивало путешественников горным снаряжением. С деятельностью РГО связано появление на карте Кавказа названия Семенов-баши, популярной среди туристов вершины, которая была названа в честь знаменитого географа П.П. Семенова-Тян-Шанского.

     В 1902 г. было основано Кавказское горное общество в Пятигорске для экскурсионного обслуживания отдыхающих на курортах Кавказских Минеральных Вод. Члены общества разработали маршруты в Долину нарзанов, к подножию Эльбруса, по Военно-Грузинской и Военно-Осетинской дорогам, построили хижину «Кругозор» на склонах Эльбруса. Кавказ становится одним из наиболее популярных среди туристов регионов.

     В 1910-е гг. в стране в целом значительно возросла туристическая активность: создавались экскурсионные комиссии, бюро, частные туристические конторы, в том числе в Москве - комиссия по приему экскурсий при Московском обществе грамотности, в Екатеринодаре (ныне Краснодар) – экскурсионное бюро при обществе взаимопомощи учащим и учившим.

     Значительный вклад в развитие международного туризма внесла созданная в 1908 г. экскурсионная комиссия учебного отдела Общества распространения технических знаний, которая направила в Германию, Швейцарию, Великобританию, Японию и др. страны свыше 7000 человек, в том числе 4500 учителей (многим поездки устраивались на льготных условиях). Внутренний туризм приобрел значительно больший размах, чем зарубежный. Однако туристические организации по-прежнему не создавались, и развитие туризма определялось деятельностью энтузиастов и частных предпринимателей.

3. ТРАДИЦИОННЫЕ СЛЕТЫ, ПОХОДЫ, СОРЕВНОВАНИЯ

     Туристские соревнования, слеты и походы проводятся обычно ежегодно, имеют постоянную программу, время и место проведения.

· «Европа-Азия» - слет туристов-лыжников, проводимый ежегодно с 1951 г. в феврале или марте на границе между Европой и Азией. Организатор - Екатеринбургский горный клуб туристов. В программе: личные и командные соревнования; конкурсы туристической песни, слайдов, кинофильмов, викторины на тему «Из истории уральского туризма».

· «Балтикум» - слет туристов Литвы, Латвии и Эстонии. Проводился с 1957 г. поочередно в каждой из республик. Программа: соревнования пеших туристов, автомототуристов. К 20-му юбилейному слету (1987) была выпущена настольная медаль.

· «100 км за 24 часа» - марафон по маршруту «Пояса славы в Одессе», проводится ежегодно с 1964 г. Марафон привлекает любителей бега со всей страны. Дистанцию можно преодолевать и пешком. Участник, преодолевший часть трассы, получает поощрительный значок. Подобные туристические марафоны проводятся в Ярославле, Тернополе, Львове, Санкт-Петербурге и др. городах.

· «Говерляна» - весенний слет с последующим восхождением на г. Говерла (выс. 2061 м), высшую точку Украинских Карпат. Проводится ежегодно с 1964 г. львовским клубом туристов «Карпаты». Обычно участвуют туристы из Москвы, Санкт-Петербурга, Тернополя, Дрогобыча, Запорожья, Киева и др. городов.

· «Пикуй» - слет туристов Львова и Дрогобыча с последующим восхождением на г. Пикуй (выс. 1406 м) в Украинских Карпатах (Львовская область); проводится с 1965 г. Традиционные слеты под таким же названием проводят туристы Молдовы и Прикарпатского военного округа.

· «Папа, мама, я – спортивная семья» - семейный слет, посвященный Международному дню защиты детей; проводится с 1969 г. ежегодно 1 июня в Азербайджане, на Яламинском взморье. Участвуют семьи из трех человек (отец, мать и ребенок). Организуются конкурсы (песни, кашеваров, на лучший фотостенд или кинофильм о семейном путешествии и др.). Аналогичные слеты проводятся также в Одессе, Казани и др. городах.

· «Памяти В. Грушина» - слет туристической песни, проводимый с 1969 г. в Куйбышеве (ныне Самара). Посвящен памяти Валерия Грушина – студента Куйбышевского авиационного института, одного из первых исполнителей песни туристской (трагически погиб). Здесь выступали лучшие авторы-исполнители: Ю. Визбор, А. Якушева, А. Городницкий, Ю. Ким, Т. и С. Никитины, Б. Вахнюк и др. 

4. КЛАССИФИКАЦИЯ ВИДОВ ТУРИЗМА
Виды туризма

     Теория и практика советского туризма определила следующие виды и разновидности туризма:

     а) по характеру путешествия – горный, сухопутно-равнинный, подземный (пещерный), водный, подводный, комбинированный;

     б) по способу передвижения путешественников – пешеходный, горно-пешеходный, лыжный, велосипедный, шлюпочный, парусный, автомоторный, конный.   

Формы туризма

     По форме и содержанию туристская деятельность очень разнообразна (прогулки, походы, экскурсии, экспедиции, лагеря, слеты).

     Прогулка представляет собой передвижение на местности с познавательной, оздоровительной целью, с целью закаливания организма. В зависимости от времени года и подготовленности человека прогулки могут быть пешие, лыжные, велосипедные, лодочные. Это самая простая и доступная кратковременная форма туризма.

     Экскурсия – это коллективное посещение определенных объектов с позна-вательной или научной целью. Экскурсии также преследуют цель расширения кругозора, общего культурного развития человека.

     Туристская экспедиция представляет собой организованное многодневное путешествие в малоисследованный район, которое осуществляется со специальными исследовательскими целями.

     Самой доступной массовой формой туризма являются походы.

     Туристский поход – это путешествие с активным способом передвижения в отдаленных от места жительства районах, осуществляемое с образовательной, оздоровительной, спортивной, исследовательской целью. Различают походы однодневные двухдневные и многодневные.

     По масштабу района различают местные и дальние путешествия.

     Местный туризм – это путешествия, проводимые в пределах своего района, области, края.

     Дальний туризм – это путешествия в районах, отдаленных от места жительства.

     По форме организации путешествий различают плановый и самодеятельный туризм.

     Плановый туризм – это однодневные и многодневные путешествия, которые, организовываются через туристско-экскурсионные бюро, советы добровольных спортивных обществ, через спортивные клубы и коллективы физической культуры. Такие путешествия проводятся по оплачиваемым путевкам с полным обеспечением участников питанием, обслуживанием, транспортными средствами.

     Самодеятельный туризм – это многодневные и однодневные путешествия, которые организуются силами и средствами самих участников.

     В зависимости от целей походы могут быть познавательной, оздоровительной, спортивной направленности и агитационно-массовые.

     Познавательные походы направлены на изучение своего края (района, области, республики): рельефа, климата, флоры и фауны, хозяйства. Познавательные походы предусматривают ознакомление с передовыми предприятиями, встречи с передовиками производства, с делегатами съездов, посещение музеев и памятных мест. Такие походы способствуют расширению кругозора, воспитывают чувство любви к своему краю, гордости за него, чувство патриотизма.

     Оздоровительные походы способствуют закаливанию организма, развитию и совершенствованию двигательных качеств, повышают работоспособность, служат прекрасной формой активного отдыха, значение которого огромно.

     Спортивные походы улучшают физическую подготовленность, закаляют волю, способствуют физическому совершенствованию.

     Агитационно-массовые походы проводятся в честь крупных общественно-политических событий с целью пропаганды туризма, привлечения широких масс трудящихся к туризму и обмена опытом туристской работы.

     Широкое распространение получила среди пионеров и школьников поисковая работа экспедиционных отрядов в путешествиях по основным направлениям Всесоюзной туристско-краеведческой экспедиции «Моя Родина – СССР», объявленной в 1972 г.

5. ТУРИСТСКИЕ ПОХОДЫ

5.1. Многодневные походы

     Многодневные походы могут быть оздоровительной, познавательной, спортивной направленности и комбинированные. Походы определенной направленности следует проводить с учетом динамики работоспособности учащихся. Учитывая, что с января по март умственная работоспособность учащихся снижается, походы познавательной направленности в этот период нежелательны. Для этого периода более приемлемы походы оздоровительной, спортивной направленности, комбинированные. Аналогичная картина наблюдается в конце учебного года.

     Лучшей формой активного отдыха и познания своего края являются экспедиции. 

     При подготовке многодневных походов необходимо руководствоваться «Инструкцией по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися общеобразовательных школ», введенной в действие приказом Министерства просвещения СССР. 

     Для участия в некатегорийных походах не требуются безукоризненное здоровье и тренированность. Но тем не менее детям со слабо выраженными расстройствами сердечно-сосудистой, нервной систем и при некоторых хронических заболеваниях следует получить разрешение врача. 

5.2. Выбор района путешествия и разработка маршрута

     Туристский поход любой направленности должен иметь цель, для решения которой выбирается район путешествия и разрабатывается маршрут. Необходимо помнить, что сейчас практически для всех районов страны разработаны эталонные маршруты, на которые следует опираться.

     Для начинающих туристов маршруты многодневных походов и путешествий должны проходить по родному краю. Только после изучения своего края группа может выбирать для путешествия более отдаленные районы. 

     При выборе района путешествия необходимо проконсультироваться с бывалыми туристами, краеведами, которые хорошо знают эту местность. В противном случае может случиться так, что, выбрав на первый взгляд интересный район, группа не сможет выполнить задание и турпоход будет сведен к преодолению непредвиденных трудностей. Определив район путешествия, группа должна детально его изучить. Необходимо знать географические, экономические и другие особенности района путешествия. Для этого можно использовать литературу: путеводители, справочники, художественную литературу. 

     Изучая район путешествия, необходимо установить связь с местными органами власти и общественными организациями. 

     Детально изучив район будущего путешествия, группа может приступить к разработке маршрутов. Для этого необходимо иметь карту избранного района. Лучшими картами для этих целей являются топографические карты масштаба 1 : 100000, 1 : 200000.

     Следует иметь в виду, что к маршруту предъявляются определенные требования. Прежде всего он должен быть интересным в познавательном отношении, а также иметь удобные подъезды. При этом необходимо помнить, что время на подъезды к маршруту и на обратную дорогу, а также транспортные расходы не должны превышать 20 – 30 % затрат времени и средств.

     При разработке маршрута путешествия необходимо установить начальную и конечную точки маршрута и основные пункты, через которые будет проходить маршрут. Затем составляется план-график движения.

     При подготовке некатегорийного похода к плану-графику прилагается схема маршрута, которая служит основным документом для получения разрешения на совершение данного похода. 

     Разрабатывая маршрут, необходимо наметить возможные места ночевок, а также путем переписки со школами, станциями юных туристов, оговорить места ночлегов группы в крупных населенных пунктах.

     Смета похода – обязательный документ многодневного путешествия, в расходной части которого указывается стоимость проезда до района путешествия и обратно

     В приходной части указывается источник поступления денег на путешествие.

     Руководитель похода оплачивает питание в зависимости от того, категорийный поход или нет. Проезд в оба конца им оплачивается при любой продолжительности путешествия.

5.3. Комплектование группы

     Количественный состав туристской  группы регламентируется «Инструкцией по организации и проведению туристских походов, путешествий и экскурсий с учащимися общеобразовательных школ».

     Комплектование туристской группы лучше всего производить из ребят одного класса или одного двора. Разница в возрасте не должна превышать двух лет. Желательно, чтобы группа состояла из школьников с одинаковой физической подготовкой.

     Количественный состав группы школьников не должен превышать 15 человек. При таком составе группу легче устроить на ночлег в населенном пункте, легче следить за дисциплиной ребят, за их питанием. Такая группа может делать большие переходы, так как меньше времени затрачивается на преодоление препятствий, группа меньше растягивается. 

     При комплектовании группы необходимо принимать во внимание интересы ребят, их туристский опыт. Так, для участия в походах I категории сложности ребята должны иметь значок «Юный турист» по соответствующему виду туризма. Участниками походов I категории сложности могут быть учащиеся не моложе 14 лет, II – не моложе 15 лет. При комплектовании группы для походов II категории сложности следует помнить, что две трети ее состава должны иметь опыт участия в путешествии I категории сложности по данному виду туризма, а остальные – значок «Турист СССР».

     В путешествия III категории сложности могут быть допущены учащиеся не моложе 16 лет.

     Участники по всем видам туризма должны уметь плавать. 

5.4. Распределение обязанностей
     Руководитель группы назначается приказом директора школы. Руководителем некатегорийного похода любой направленности может быть работник школы, которому директор может доверить педагогическое руководство детским коллективом. Руководить категорийным походом может тот, у кого есть опыт участия в походе данной категории сложности.

     Руководитель похода совместно с ребятами разрабатывает маршрут, оформляет маршрутную документацию, контролирует прохождение медосмотра участниками похода, готовит снаряжение, обеспечивает продуктами питания, отвечает за здоровье и жизнь участников похода.

     Командиром назначается один из самых опытных и авторитетных ребят, волевой, требовательный к себе и окружающим. Он является первым помощником руководителя, и все вопросы походной жизни находятся под его контролем. 

     Политинформатор отвечает за обеспечение группы газетами, организует прослушивание последних известий по транзисторному приемнику, который у него находится.

     Казначей отвечает за денежные средства группы, собирает деньги на поход, ведет учет расходования денег, участвует в приобретении билетов на проезд, составлении отчета о расходовании денежных средств группы. 

     Завхоз по питанию работает в тесном контакте с казначеем. Завхоз контролирует транспортировку и расходование продуктов в походе, при необходимости консультирует дежурных по приготовлению пищи.
     Завхоз по снаряжению работает в тесном контакте с руководителем. Он составляет список группового снаряжения, получает его со склада или в пункте проката, в походе следит за его состоянием, руководит его ремонтом, распределяет его среди участников похода. 

     Ремонтный мастер комплектует и хранит у себя ремнабор, руководит всеми ремонтными работами снаряжения и инвентаря в походе.

     Краевед отвечает за краеведческую работу группы в походе, ведет записи бесед с интересными людьми, дневник похода. 

     Санитар хранит у себя аптечку, при необходимости оказывает помощь, следит за личной гигиеной туристов, за гигиеной приготовления пищи, за гигиеническим состоянием продуктов и посуды для приготовления пищи.

     Разрешение на походы дает МКК станции юных туристов. Для получения разрешения необходимо представить за месяц до похода следующие документы: 

· заявочную книжку, заверенную печатью школы; 

· копию приказа по школе о проведении похода и назначения похода;

· документы, подтверждающие туристскую квалификацию или туристский опыт участников похода.

     Разрешение на некатегорийное путешествие, а также на экспедицию по родному краю дает директор школы. 

     Маршрутные документы заполняются руководителем путешествия и заверяются печатью директора школы.

5.5. Снаряжение

     К туристскому снаряжению предъявляются следующие требования. Оно должно быть надежным, прочным, удобным, легким. Вес группового снаряжения в походах с активным способом передвижения не должен превышать 5 кг на человека.

     Приобретая туристское снаряжение для школы, необходимо иметь в виду следующее. Спальные мешки желательно приобретать с утеплителем из натуральной ваты. Но лучшим наполнителем является пух водоплавающей птицы. Изготовление пухового спального мешка не составит трудности для юных туристов сельской местности. 

     Самыми удобными палатками для походов являются двухместные палатки, в которых свободно размещаются на ночлег четыре человека. 

     Лучше брать палатки отечественного производства. По прочности они не уступают импортным.

     Костровое хозяйство можно изготовить самостоятельно.

5.5.1. Перечень снаряжения для многодневных походов:
палатка, канистры с бензином, ведра, пила двуручная, топоры, костровое хозяйство, половники, брезентовые рукавицы для дежурных, фонарики, спички, фотоаппарат, столовые ножи, медаптечка, ремнабор, клеенка, карты и схемы, блокноты, карандаши, компас.

5.5.2. Перечень личного снаряжения

     Перечень личного снаряжения для многодневных походов: 

рюкзак, штормовой костюм, тренировочный костюм, футболки, нижнее белье, кроссовки, кеды, носки, свитер шерстяной, шапочка шерстяная, плащ-накидка, спальный мешок, миска, кружка, ложка, мыло, паста, расческа, полотенце, носовые платки, очки солнцезащитные, коврик поролоновый, пакет с документами и деньгами, индивидуальный медицинский пакет, записная книжка, карандаш.

     Готовя личное снаряжение для похода, необходимо заблаговременно его проверить, устранить неполадки.

     Одежда туристов должна соответствовать сезону, быть удобной. Желательно иметь одежду из хлопчатобумажной или шерстяной ткани. 

     Обувь должна быть на один-два размера больше, лыжные ботинки должны быть и того свободнее, чтобы можно было надеть две пары шерстяных носков и одну пару простых.

     Для обеспечения водонепроницаемости обуви перед походом ее пропитывают рыбьим жиром или касторовым маслом.

5.5.3. Состав походной аптечки

     В состав общественного снаряжения входит аптечка:

индивидуальные пакеты, бинты стерильные, термометр, жгут, английская булавка, ножницы, горчичники, пипетки, вата стерильная, мазь Вишневского, спирт медицинский, сода питьевая, крем от солнечных ожогов, липкий пластырь, йодная настойка, марганцовка, перекись водорода, валокордин, зубные капли, нафтизин, аспирин, анальгин, таблетки от кашля, бриллиантовая зелень. 

5.6. Организация питания

     Организация питания зависит от категорийности и района путешествия, от сезона и вида туризма. Установлено, что при движении по бесснежным долинам туристы тратят 2800 – 3150 ккал; при движении по технически несложным участкам в условиях высокогорья – 3400 – 4000 ккал; при движении в условиях высокогорья по сложным участкам – 4600 – 5600 ккал. Рекомендуется калорийность суточного рациона распределять следующим образом:

	
	Трехразовое питание, %
	Двухразовое питание, %

	Завтрак

Питание на привалах

Обед

Ужин
	                    30

                10 – 15

                30 – 35

                    25   
	                    35

                10 – 15

                20 – 25

                    25  



Набор продуктов для юных туристов предлагается следующий:

хлеб белый и черный, печенье, крупы, макаронные изделия, концентраты каши, масло сливочное, тушенка, сахар, конфеты, копченые мясопродукты, рыбопродукты, овощи, молоко свежее, сливки сгущенные, сыр, фрукты свежие, кофе, какао, чай, специи, соль. 

     При организации питания в путешествиях следует помнить, что соотношение белков, жиров и углеводов, должно быть 1 : 1 : 4/5. При этом белки животного происхождения должны составить 50%. На каждый килограмм веса туриста должно приходиться не менее 1 – 1,5 г белка, столько же жиров и в четыре-пять раз больше углеводов.

5.7. Бивачные работы

     В походах бивачные работы требуют столь же пристального внимания руководителя похода, как и все остальные вопросы. В туризме нет мелочей, здесь все важно. Большого внимания требуют такие вопросы, как выбор места для бивака, организация и техника бивачных работ, свертывание лагеря. 

     Места для биваков предусматривают при разработке маршрута. Они должны отвечать определенным требованиям. Первое и самое важное – безопасность. Это больше касается категорийных походов в горах. Вопрос выбора места для биваков требует серьезного внимания. 

     Бивак следует разбивать не позже чем за 2 часа до наступления темноты в защищенном от ветра, ровном, сухом месте вблизи от воды и дров. Нельзя разбивать лагерь вблизи деревень, скотных дворов, у водоемов со стоящей цветущей водой, на пути перегона стада. Остановка у крутых берегов водохранилищ не менее опасна. Подмываемые водой, они рушатся. Не следует располагаться на моренах. 

     Под бивак надо выбирать ровную, некрутую площадку. В тайге не следует разбивать лагерь в густом кустарнике или в хвойных зарослях из-за опасности возникновения лесных пожаров и из-за комаров.

5.8. Обеспечение безопасности
     Самой важной и сложной проблемой туристского движения является проблема обеспечения безопасности путешествий. К сожалению, самодеятельное туристское движение еще не лишено несчастных случаев на маршрутах. Обидно, что вместо спортивного совершенствования туризм для некоторых заканчивается травмами различной тяжести, вместо оздоровления некоторым приносит заболевания. У нас в стране проводится большая работа по улучшению туристского снаряжения, по повышению мастерства путешественников. Проводится большая работа по профилактике травматизма в туристских путешествиях.

     Первая мера безопасности в туристском походе – дисциплина. Поэтому, начиная с тренировочных походов, необходимо заботится о сплочении и дисциплине туристской группы, так как низкая дисциплина участников похода – самая грозная опасность в туризме. 

     Недисциплинированность начинается уже при подготовке к походу. Группа, переоценивая свои возможности, выбирает заведомо сложный маршрут, включает в состав лиц, не имеющих права участвовать в путешествии данной категории сложности. Встречаются и случаи выхода группы на маршрут без оформления первых документов.

     Недисциплинированность и низкая сознательность проявляются в самовольном изменении утвержденного маршрута. При этом группа попадает в такие ситуации, когда она оказывается неготовой для прохождения определенных участков.

     Недопустимо в туристских путешествиях употребление алкоголя. Это касается в основном походов выходного дня и планового туризма на несложных маршрутах.

     Безопасность на туристских маршрутах любой сложности обеспечивается комплексом тактических и технических мероприятий.

6. К Р Ы М

6.1. Общая характеристика

     Крым – полуостров на юге европейской части России. Омывается на западе и юге Черным, на востоке Азовским морями и Керченским проливом. С материком соединен узким (8 км) Перекопским перешейком. На востоке – Керченский пулуостров, на западе – Тарханкутский пулуостров. Большую северную часть полуострова занимает равнина, южную часть – Крымские горы.
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Гора Чатырдаг

     Благоприятный климат, чудесные ландшафты, прекрасные пляжи, многочисленные памятники архитектуры, истории, культуры, природы, музеи сделали этот живописный уголок нашей страны одним из важнейших районов отдыха и туризма.

     При сравнительно небольшой территории (около 27 тысяч квадратных километров) Крым отличается большим разнообразием природных условий.

     Из полезных ископаемых известны керченские железные руды, соли Сиваша, природный газ, известняки, глины, лечебные грязи, минеральные воды.
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     Горы защищают прибрежную полосу Южного Крыма от холодных масс континентального воздуха. Климат здесь близкий к средиземноморскому с мягкой влажной зимой и жарким сухим летом.

     Реки Крыма невелики. Крупнейшей водной артерией является Северо-Крымский канал, воды которого орошают многие тысячи гектаров плодородных земель.

     Большая часть Крымской области лежит в степной зоне, но степная растительность сохранилась лишь небольшими участками. [image: image3.png]



Крымские пальмы

На южном берегу Крыма растительность средиземноморского типа. Распространены виноградники, табачные плантации, сады, парковые насаждения. Разнообразен животный мир Крыма.

     На территории Крыма осуществляются широкие мероприятия по охране природы.

     Богата событиями многовековая история Крыма. Многочисленные археологические находки свидетельствуют о том, что Крым издавна заселен человеком, и немало племен и народностей оставили на его земле следы своего пребывания. История Крыма связана с именами русских полководцев А.В. Суворова и М.И. Кутузова, с бессмертными подвигами героев первой обороны Севастополя 1854 – 1855 гг. Она имеет славные революционные страницы – возникновение первых социал-демократических организаций в 1901 – 1902 гг. и Севастопольское вооруженное восстание 1905 г., Перекопско-Чонгарская операция Красной Армии и освобождение Крыма от белогвардейцев и интервентов в 1920 г.

     В годы Великой Отечественной войны в Крыму шли ожесточенные бои против немецко-фашистских захватчиков. Мужество и героизм советских воинов и трудящихся городов Севастополя и Керчи в борьбе с немецко-фашистскими захватчиками отмечены присвоением этим городам званий «Городов-героев», а город Феодосия награжден орденом Отечественной войны I степени.

     Промышленное производство Крымской области специализируется на добыче и переработке железной руды, различных отраслях машиностроения, металлообработки, пищевой, легкой и химической промышленности; сельское хозяйство – на виноградарстве, выращивании пшеницы, подсолнечника, овощей, риса, эфиромасличных культур, птицеводстве, свиноводстве и овцеводстве.

     Крым имеет развитую сеть автомобильных и железных дорог, ряд крупных морских портов.

     Крымская область славится своими курортами, многочисленными санаториями, пансионатами, домами отдыха, оздоровительными лагерями, грязелечебницами. В области имеется ряд высших учебных заведений, научно-исследовательских институтов и других научных учреждений. Здесь немало мест и памятников, связанных с жизнью и деятельностью выдающихся революционеров, государственных деятелей, известных представителей отечественной науки.

     Ежегодно сотни тысяч туристов принимают участие в походах по многочисленным пешеходным и автобусным маршрутам, прибывают в Крым туристскими судами, поездами и авиалайнерами. Ведется дальнейшее благоустройство туристских баз, гостиниц и стоянок.

     Дальнейшее развитие получают детский, молодежный, иностранный туризм, маршруты выходного дня, более полно используются ресурсы зимнего отдыха и туризма, расширяется тематика экскурсий, продолжается освоение новых территорий.
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Группа туристов МОУ СОШ 

с. Яган-Докья Малопургинского района Удмуртской Республики.

Крым, водопад Учан-Су,

руководитель Комаров Э.П.

6.2. Природные условия

     6.2.1. Климат

Солнечное сияние

     По лечебно-профилактическому действию на организм человека важным фактором внешней среды является ультрафиолетовая радиация, под действием которой на коже незагорелого человека возникает покраснение (эритема). Продолжительность приема солнечных и воздушных ванн во многом зависит от индивидуальных особенностей организма человека. Поэтому, прежде чем загорать или принимать воздушные ванны, необходимо проконсультироваться с врачом. Для здорового человека начальная доза приема солнечных и воздушных ванн составляет 0,5 биодозы. При более длительном приеме ванн ухудшается самочувствие, могут появиться ожоги.

Температура воздуха и морской воды

     Для предупреждения перегрева организма и теплового удара летом переходы на маршрутах следует производить в раннее, прохладное время суток, а отдых – в жаркое время. Не рекомендуется надевать слишком теплую и «душную» одежду. При передвижении необходимо использовать затененные или продуваемые ветром места.

     Температура воды +17С и выше благоприятна для купания взрослого человека.

     В первые дни лучше всего купаться один раз утром или ближе к полудню, а затем можно дважды – утром и через 5-6 часов после полудня.

Ветер

     На Крымском полуострове скорости ветра достигают наибольших величин в горных районах (средняя годовая скорость 6-7 м/с). На вершине Ай-Петри зарегистрированы опасные скорости ветра – 20 м/с и порывы до 40 м/с. В степном Крыму и особенно на южном берегу Крыма и в предгорьях ветры менее сильны.

     Бризы – периодические ветры морских побережий, возникающие вследствие неодинакового нагревания и охлаждения воды и суши. Днем они дуют с моря на сушу (морские бризы), ночью – с суши на море (береговые бризы). Вечером, при смене морского бриза береговым, в 30% случаев устанавливается полное затишье, которое продолжается не менее 2-3 часов. Это лучшее время для вечерних прогулок на берегу моря.

     В жаркие дни морские бризы приносят прохладу.

     Горно-долинные ветры, как и бризы, имеют ярко выраженный суточный ход. Днем эти ветры дуют вверх, ночью – вниз по долинам Крымских гор. Эти ветры приносят с гор прохладу, благодаря чему на Южном берегу и в предгорье летом не бывает душных ночей.

Опасные гидрометеорологические явления

     Совершая походы, необходимо помнить, что в Крыму нередко выпадают интенсивные дожди, под воздействием которых могут возникать наводнения, а на реках, в оврагах и ущельях – сильные паводки, грязевые потоки – сели. Туристам не рекомендуется устанавливать палатки в низменных местах, на дне ущелий, в балках и оврагах. Находиться в этих местах во время ливня опасно

     Во время грозы не следует укрываться под отдельно стоящими деревьями, вблизи других высоких предметов, купаться, находиться на воде в лодке, на возвышенных местах и т.д. В лесу рекомендуется укрыться под более низкими деревьями, не прислоняясь к их стволам. В горах при грозе безопаснее всего находиться в средней части склонов долин, балок или оврагов.

     Сильные ветры опасны для человека. В отдельных случаях, когда порывы ветра достигают ураганной силы, они могут вызвать камнепад, сбросить неосторожного туриста с обрыва. При сильном ветре не рекомендуется преодолевать скальные маршруты и открытые для ветра пространства

     При туманах ухудшается видимость, что может стать причиной потери направления движения, падения при спуске на скользкой каменистой тропе или осыпи. Автотуристу необходимо уменьшить скорость, включить ближний свет.

     В зимнее время в горах Крыма возможен сход снежных лавин. Туристам следует проявлять особую осторожность при преодолении лавиноопасных склонов, в местах с нависающими снежными карнизами Заметив настигающую их лавину, туристы должны сбросить рюкзаки, распустить концы лавинных шнуров и попытаться уйти в сторону от лавины, а если это не удалось, сделать все, чтобы удержаться на ее поверхности.

     При планировании зимних экскурсий и походов, особенно в горы, следует учитывать возможность возникновения метелей. Ухудшая видимость, метель может являться причиной потери направления движения. Особую осторожность следует соблюдать автотуристам.

     При определенном сочетании отрицательных температур и скоростей ветра в зимнее время существует опасность обморожений. В случае, если обморожение произошло, необходимо наложить асептическую повязку и укутать обмороженное место теплой одеждой.

6.2.2. Растительный и животный мир

     В Крыму насчитывается около 2600 видов высших растений (кроме мхов), а также большое число видов грибов, лишайников и водорослей. Среди них немало редких реликтовых, эндемичных растений. Во всех поясах и зонах Крыма встречаются: гулявник, мать-и-мачеха, пастушья сумка, подмаренник, типчак, одуванчик лекарственный, цикорий.

Растительность гор и предгорий

     Во всех поясах встречаются травы: белладонна обыкновенная, розга золотая, шалфей мускатный.

	Южный макросклон


	Северный макросклон
	Яйла

	Травы: критмум, морская капуста, млечник приморский, горчица приморская, тростник обыкновенный, репник, мачок желтый.

Деревья: дуб пушистый, можжевельник высокий, сосна  крымская, грабинник.
Кустарники: можжевельник колючий, скумпия, сумах, жасмин, кизил.
	Травы: мятлик, коротконожка, герань,     ежа, ясменник, молочай, лютик, бородач.

Деревья: бук восточный, граб обыкновенный, липа, ясень, осина, рябина, груша лохолистная, дуб скальный.

Кустарники: боярышник, лещина, кизил.
	Травы: костер береговой, осочка степная, лабазник, манжетка, дрок, дубровник, тимьян.


Растительность равнин и возвышенностей

     Во всей зоне встречаются травы: полынь крымская, полынь Лерха, ковыль Лессинга, солянка русская, сарсазан, астрагал тарханкутский, мятлик луговой, пырей, бекманния, люцерна, клевер, чина луговая, вика. Пустынные кустарнички и травы: кохия, камфоросма, солерос, сведа и другие солянки.

     Готовясь к путешествию, сбору грибов или ягод, необходимо ознакомиться с наиболее опасными растениями и грибами, встречающимися в Крыму, запомнить их определяющие признаки: внешний вид, место произрастания, запах. Не следует трогать их руками, срывать, нюхать, употреблять в пищу. В случае пищевого отравления необходимо несколько раз промыть желудок и пить крепкий горячий сладкий чай. Пострадавшего необходимо доставить к врачу.

     Ядовитые растения: бук обыкновенный, ломонос виноградолистный, безвременник теневой, белена черная, беладонна обыкновенная, аконит, дурман обыкновенный, болиголов пятнистый, тамус обыкновенный, ясенец голостолбиковый.

     Ядовитые грибы: бледная поганка, мухомор, ложные лисички, желчные грибы, ложные опята, сатанинский гриб.
Животный мир Крымского полуострова

     На всей территории преобладают следующие виды животных:

· Млекопитающие: обыкновенная лисица, заяц-русак, ласка, лесная мышь, малая белозубка, усатая ночница.

· Птицы: перепел, кольчатая горлица, кукушка, черный стриж, степная пустельга, жаворонок, серая ворона, домовый воробей.

· Пресмыкающиеся: обыкновенный уж, желтобрюхий и четырехполосый полоз, прыткая и крымская ящерица.

· Земноводные: зеленая жаба, озерная лягушка.

· Насекомые: красотел пахучий, слепень летний, пестряк украшенный.

	Степной Крым
	Горный Крым

	Млекопитающие: степной хорь, серый хомячок, серая крыса, полевка, малый суслик, домовая мышь, обыкновенный еж, большой тушканчик, барсук, рыжая вечерница.

Птицы: лебедь-шипун, серебристая чайка, малый баклан, серый жаворонок, кобчик, белая цапля, розовый скворец.

Пресмыкающиеся: разноцветная ящурка, черепаха болотная, степная гадюка.

Земноводные: обыкновенная чесночница, кряжнобрюхая жерлянка.

Рыбы: трехиглая колюшка, линь, головль, бычок-песчаник. 
	Млекопитающие: благородный олень, косуля, барсук, каменная куница, обыкновенная полевка, обыкновенный еж, малая белозубка.

Птицы: обыкновенный скворец, грач галка, зяблик, певчий дрозд, фазан, лазоревка, зимородок, вальдшнеп, сойка, большая синица, ворон.

Пресмыкающиеся: водяной уж, черепаха болотная, медянка, степная гадюка, скальная ящерица.

Земноводные: гребенчатый тритон, обыкновенная квакша.

Рыбы: ручьевая форель, крымский усач, бычок-подкаменщик.


     Бродячие животные (собаки, кошки), а также лисицы могут быть переносчиками заразных заболеваний, в том числе бешенства В случае укуса необходимо обращаться в лечебное учреждение.

     Средством индивидуальной защиты против беспокоящих насекомых (комаров, мошек, слепней, оводов, москитов) являются репелленты (отпугивающие средства). Лучшим средством профилактики от укусов клещей является правильная экипировка туриста, осмотр открытых частей тела на привалах.

6.2.3. Туризм и охрана окружающей среды
     Природа Крыма, снискавшая ему славу всесоюзной здравницы, уникальна, разнообразна и очень ранима. Поэтому здесь так высок показатель заповедной насыщенности: более 2,5% площади полуострова занимают охраняемые территории – заповедники, заказники, памятники природы, заповедные урочища. Везде и всюду, не только на охраняемых территориях, бережно относитесь к окружающей природе.
	Охрана природных заповедных территорий: создание заповедников, памятников природы, парков-памятников садово-паркового искусства, ботанического сада, выявление и охрана уникальных природных территорий, природных образований: каньонов, древних вулканов, пещер.
	Для посещения или прохождения по территории заповедников необходимо получить разрешение их дирекции. Передвигаться по заповедной территории следует строго в соответствии с предложенным маршрутом, соблюдая установленные правила.

	Охрана земель: противоселевые и противооползневые мероприятия, рекультивация земель.
	Рекомендуется соблюдать правила безопасности в районах развития селей и оползней.

	Охрана растительности: интенсивное лесовосстановление, создание полезащитных лесных полос, противопожарные мероприятия.
	Туристам следует не допускать рубки и повреждения деревьев и кустарников, не срывать растений, должны строго соблюдать правила пожарной безопасности. Разводить костры можно лишь в специально отведенных местах. 

	Охрана животного мира: рациональное ведение охотничьего хозяйства, регламентирование сроков охоты, подкормка животных в зимний период, ограничение районов рыбной ловли.
	Запрещается производить отлов животных, разрушать муравейники, гнезда насекомых. Охотникам и рыболовам нужно строго соблюдать правила охоты и рыбной ловли.

	Охрана памятников истории и культуры: выявление и охрана памятников, создание историко-археологических и архитектурно-исторических заповедников.
	Недопустимо повреждать памятники истории и культуры, производить самовольные раскопки и сбор старинных документальных материалов.

	Охрана вод и побережий: предотвращение загрязнения рек, озер и водохранилищ, залива Сиваш и озер, содержащих лечебные грязи и минеральные ресурсы. Предупреждение разрушения берегов.
	Туристы должны соблюдать правила водоохранного режима. Недопустимо засорять и загрязнять водные источники. Мыть автотранспортные средства можно лишь в специально отведенных местах.  
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Побережье Черного моря

6.3. Города Крыма
Симферополь

     Город Симферополь является центром Крыма, расположенным на реке Салгир, с численностью населения 344 тыс. жителей. На месте Симферополя в 3 в. до н. э. – 3 в. н. э. находилась столица Скифского государства Неаполь Скифский; в 15 в. – татарское поселение Акмечеть. В 1784 г. основан Симферополь как административный центр Крыма. В современном Симферополе имеются: пищевая, парфюмерно-косметическая, легкая, машиностроительная, химическая промышленность, производство цветных телевизоров, 3 вуза (в т. ч. университет). Театры: русский драматический, кукольный. Музеи: краеведческий, художественный.

     На окраине Симферополя находятся развалины Неаполя Скифского (укрепления, мавзолей, жилые и хозяйственные постройки).Сохранились: остатки мечети Кебир-Джами, обелиск в память вступления русских войск в Крым в 1771 г., бывший загородный дом М.С. Воронцова, Греческая церковь. Памятники: советским подпольщикам, партизанам и воинам Гражданской и Великой Отечественной войн, жертвам фашизма в совхозе «Красный»; А.С. Пушкину, А.В. Суворову и др. На старом кладбище Симферополя похоронены художник-баталист Н.С. Самокиш, хирург В.Ф. Войно-Ясенецкий.

Севастополь

     Город в Крыму, порт на Черном море, железнодорожная станция. Численность населения – 356 тыс. жителей. В древности в районе Севастополя существовал город Херсонес. В 1783 г. основан военно-морской порт и крепость Ахтиар. С 1804 г. – главный военный порт Черного моря. Прославился героической обороной в 1854 – 1855 гг. в ходе Крымской войны и в 1941 – 1942 во время Великой Отечественной войны. С 1945 г. город-герой. В современном Севастополе имеются: судоремонт, приборостроение, химическая, пищевая, легкая, деревообрабатывающая промышленность. Приборостроительный институт, 2 драматических театра. Музеи: героической обороны и освобождения Севастополя; Краснознаменного Черноморского флота; Херсонесский историко-археологический, художественный; Дом-музей подпольщиков.

     В Севастополе сохранились: Петропавловский собор (1843 – 1848), Графская пристань (1846), так называемая Башня ветров (владимирский собор (1854 – 1888) с захоронениями адмирала М.П. Лазарева, памятные знаки и оборонительные сооружения на Историческом бульваре. Памятники: участникам обороны Севастополя в 1854 – 1855 и 1941 – 1942 гг. на Малаховском кургане, на Братском кладбище; пирамидальный храм святого Николая; Н.Н. Миклухо-Маклаю; А.С. Пушкину; участникам революционного движения и многие другие.

Евпатория

     Город в Крыму; приморский климатический и бальнеогрязевой курорт; порт на Черном море; имеет 108 тыс. жителей.  В 6 – 5 вв. до н. э. на месте современной Евпатории греки основали колонию Керкинитида. Во 2 в. до н. э. ее захватили скифы, в 4 в. она прекратила свое существование. В конце 15 – начале 16 вв. на этом месте были созданы турецкая крепость и город Гезлев. После присоединения Крыма к России Гезлев был утвержден городом и получил современное название. С конца 19 в. развивается как курорт. 

     Сохранились: остатки стен Керкинитиды; мечеть Джума-Джами, старинные караимские дома; памятная колонна русским воинам, павшим под Евпаторией во время Крымской войны; Николаевский собор и др.

     Памятники: борцам за советскую власть; воинам, погибшим в годы Гражданской и Великой Отечественной войн и др.

6.4. Достопримечательности
     Достопримечательности Крыма многочисленны. Они располагаются во всех городах Крымского полуострова и привлекают внимание туристов со всех уголков нашей страны. Вот некоторые из них: 

· Аккая (Белая скала). Ландшафтно-археологический памятник. Обнаружено около 20 палеолитических стоянок эпохи мустье и средневековое поселение VIII – X вв. Большой интерес представляет известняковая флора (произрастает около 400 видов растений, из которых 7 занесены в «Красную книгу Украины».

· Бахчисарай. Памятник В.И. Ленину. Братское кладбище советских воинов, погибших в годы Великой Отечественной войны. Памятники: на братской могиле бойцов Бахчисарайского красногвардейского отряда, погибших в 1918 г., подпольщикам, погибшим в 1944 г., бойцам и командирам Бахчисарайского партизанского отряда. Дом, в котором в 1918 г. размещался Совет рабочих, крестьянских и солдатских депутатов.

· Часовня-памятник участникам Крымской войны 1853 – 1856 гг.

· Бахчисарайский историко-архитектурный музей.

· Большой Каньон Крыма. Государственный ландшафтный заказник.

Узкое, глубокое ущелье – наиболее значительный каньон Крымского полуострова.

· Караби-Яйла. Обширный известняковый массив с обрывистым южным склоном и безлесной платообразной поверхностью. Изобилует пещерами, являющимися памятниками природы.

· Государственный заказник дикорастущих и лекарственных растений «Караби-Яйла», где произрастает более 500 видов растений, из которых 50 видов – лекарственных.

· Караби-Яйлинская карстовая котловина (памятник природы), где сохранилась уникальная группа растений, в которой преобладает эндемичная для Крыма ясколка Биберштейна.

· Крымское заповедно-охотничье хозяйство. С 1923 г. здесь осуществляется охрана и воспроизводство растительного и животного мира горного Крыма. Заповедно-охотничье хозяйство организовано в 1963 г. на базе заповедника. Сохранились леса из дуба, бука, сосны, тисса, можжевельника, роща березы повислой. Из животных встречаются: благородный олень, косуля, муфлон, барсук, дикий кабан. Ведутся работы по изучению, охране и рациональному использованию флоры и фауны, восстановлению горных лесов, акклиматизации животных.

· Ливадия. Ливадийский дворец и парк-памятник садово-паркового искусства. Памятник советскому партийному деятелю, публицисту, историку Н. Н. Батурину (Замятину).

· Чатырдаг, гора. Заповедное урочище «Яйла Чатырдага». Платообразный массив в главной гряде Крымских гор, сложенный известняками с многочисленными пещерами – Тысячеголовая (Бинбашкоба), Холодная (Сууккоба) и др.

· Река Черная. Памятник сражению русских войск на реке Черной в 1855 г. Государственный геологический заказник Чернореченский Каньон – глубокое, узкое, местами труднодоступное ущелье.

· Ялтинский горно-лесной заповедник. Создан в 1973 г. В заповеднике осуществляется изучение и охрана природного комплекса главной гряды Крымских гор. Лесные массивы заповедника, состоящие из сосны, бука, дуба, клена, граба протягиваются узкой полосой вдоль южного склона главной гряды. Заповедник – район активных геоморфологических процессов.

III. Заключение. Советы туристам

     Туризм – массовая форма активного отдыха и оздоровления людей, одно из важных средств культурного воспитания.

     Туристские путешествия делятся на плановые и самодеятельные. При подготовке к путешествию необходимо уделить внимание подбору и проверке туристского снаряжения. Основные требования к нему – портативность, прочность, надежность, комплектность и простота в эксплуатации.

     При укладке снаряжения в рюкзак тяжелые предметы следует класть вниз, мягкие – к спине, объемные и хрупкие вещи – наверх, предметы первой необходимости – в карманы.

     Распорядок дня необходимо строить таким образом, чтобы начинать поход в утренние часы. При движении каждые 45 – 50 минут обязательны остановки на 10 – 15 минут. В самое жаркое время дня следует предусмотреть 2 – 3-часовой привал. Руководитель похода должен задавать темп, исходя из правила: равнение по темпу слабейшего. Особую осторожность следует соблюдать при преодолении районов с осыпями, камнепадами. К месту очередного ночлега группа должна прибыть не позднее, чем за 2 – 3 часа до наступления темноты, чтобы успеть засветло оборудовать лагерь, приготовить пищу.

     Распорядок похода должен предусматривать 2 – 3-разовое горячее питание в день. Жидкость следует принимать во время завтрака, обеда и ужина. Следует употреблять кипяченую или родниковую воду. Категорически запрещается употребление в туристском походе спиртных напитков. Безопасность путешествия обеспечивается высокой организованностью и дисциплиной всех членов туристской группы, их высокой технической и моральной подготовкой.

     Во время похода туристы должны всячески способствовать охране природы и памятников истории и культуры.
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