Возраст — категория, служащая для обозначения временных характеристик индивидуального развития. Хронологический возраст- количество прожитых лет. Для оценки индивидуальных темпов развития используется категория — биологический возраст. Введение данного понятия объясняется тем, что календарный  возраст не является достаточным критерием состояния здоровья и трудоспособности.

 В ходе  исследования мы попытались ответить на вопрос, как социальные факторы влияют на биологический возраст женщин. Актуальность  темы очевидна, поскольку оценка рисков сегодня поможет сохранить здоровье завтра.
