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Введение

           Никотин коварнейший враг человечества.  Значительная часть людей находится в рабстве у этого вещества, недаром называемым дурманом, отравой. Число плененных им в своем большинстве пожизненно – по всевозможным статистическим данным не уменьшается. Опасное знакомство с одурманивающими веществами происходит в силу еще глубоко укорененных традиций, нравов – в детстве, в ранней молодости.

Целью данной работы является изучение разрушительного действия никотина на организм человека.

Для достижения  поставленной цели нужно было решить следующие конкретные задачи:

-Используя научно – популярную литературу, изучить вред курения  на организм человека

· Провести анкетирование среди учащихся о проблеме курения и причинах побудивших к этой пагубной привычке, выявить общую картину курящих учащихся в нашей школе.

Работа состоит из введения,* глав, заключения. Состоит из листов машинописного текста и содержит приложения. Список использованной литературы составляет    наименований. Материалы исследований используются в учебном процессе Шибертуйской средней общеобразовательной школы.

1.Никотин и никотиномания.

1)Краткая история развития курения и меры борьбы с ним.

Один из самых «молодых» пороков – курение табака – имеет почти 500 – летнюю историю. Открытие Христофором Колумбом в 1492 г. Америки связано с открытием европейцами многих новых для растений, среди которых был и табак. Моряки с любопытством наблюдали, как жители Багамских островов вдыхали дым свернутых в трубочку листьев незнакомого растения. Вопреки строгому запрету великого мореплавателя, некоторые из его моряков тайно привезли листья и семена табака в Европу и таким образом привезли листья еще одного «мнимого приятеля» на старый континент. Сначала табак был объявлен всеисцеляющей  лечебной травой. Вот как описывались его чудодейственные свойства в одной испанской книге в 1543г.: «Табак вызывает сон, избавляет от усталости, успокаивает боль, вылечивает головную боль…»

   Поэтому нет ничего удивительного в том, что табак быстро завладел аристократическими салонами еще в ХV1 веке и очень быстро, стало популярным, вопреки ограничительным мерам, предпринимавшимся некоторыми правителями. Рекомендуемый вначале как лекарственное средство от всех болезней, табак очень скоро приобрел плохую славу, и испанская королева Изабелла первая прокляла его заодно с теми, кто его употреблял. Ее примеру последовал французский король Людовик ХV1 в., а царь Михаил Федорович Романов приказал отрезать нос каждому, кто курит. Турецкий султан Мурат 1V запретил курение табака под страхом смертной казни, применяемой к страстным курильщикам; фирманом, изданным им в 1625 г., предусматривались различные виды смертной казни для курильщиков: отсечение головы, сожжение или посадка на кол, - но уже ничто не могло остановить распространение этой «дымящейся отравы»

    Курение табака превращается в новую доходную статью для торговцев и правителей. Страны начинают вводить пошлину на табак, кто-то начинает осуществлять контрабандные операции, другие стараются расширить ассортимент  табака. Вначале испанцы ревниво охраняли монополию на производство табака и торговлю им, запрещая под страхом строгого наказания вывоз его семян и листьев. Но в 1558 г. один придворный врач вывозит в Португалию семена табака, хитро запрятанные им в парике. Таким образом, Испания потеряла свою монополию на табак, который получает очень быстрое распространение во всем мире. Начинают выращивать более легкие сорта табака. В Бразилии приблизительно в середине ХV11 в. начинают делать папиросы, а в начале Х1V в. – производить и сигары.

    Так за сравнительно короткое время создаются все условия для быстрого распространения курения  табака, которое постепенно охватывает все слои населения. В условиях капитализма, когда рушились патриархальные традиции, а получение максимальных прибылей становилось главной целью, количество потребляемого табака начинало быстро расти, особенно в начале ХХ в. среди мужчин, а после первой мировой войны и среди женщин. В настоящее время курение табака является самым распространенным видом наркомании во всем мире.

    Многочисленные статистические данные показывают устрашающий рост производства и потребления табака во всем мире. При обследовании некоторых районов Болгарии оказалось, что 40% мужского населения курит, причем самое большое число курильщиков дает возрастная группа 21-30 лет. Установлено также, что чаще всего первый опыт курения приобретается в возрасте 12-14 лет.

    В годы после второй мировой войны наблюдается почти одинаковое увеличение потребления папирос среди мужчин и женщин. Отметим, что последние начинают курить в более позднем возрасте, курят меньше и не становятся, как правило, заядлыми курильщицами. Явна эмансипация женщин, здесь еще не проявляется полностью, но уже видны её горькие плоды. Об этом говорят данные анкетирования, проведенного в Англии, согласно которым 83% курящих мужчин и 60% женщин начали курить до достижения ими 20- летнего возраста, а 53% женщин-курильщиц и 77% мужчин, страдающих этим же пороком, заявили, что они «глотают» большую часть табачного дыма.

    Эти факты вызывают оправданную озабоченность со стороны правительств и общественности во всех странах. Врачи, сталкивающиеся непосредственно с опасными последствиями курения, первыми начинаю ограничивать употребление табака. Показательно, что в Англии в 1951 г. 43% врачей были курильщиками, а к 1966 г. их процент снизился до 21%. В последние 10-15 лет наблюдается тенденция к уменьшению числа курящих в ряде стран: в Швеции с 42 до 36%, в Норвегии с 65 до 45%, но все еще более 50% мужчин в европейских странах являются курильщиками. Действительно, в некоторых странах уменьшается потребление табака, но общий объем производства табака во всем мире растет.

    Социально-психологические причины, способствующие развитию массовой «эпидемии» табакокурения и связанной с ним никотиномании, в нашем веке очень разнообразны: это большое монополистическое производство табака и табачных изделий, широкая торговля ими и реклама этих изделий, большие прибыли, которые они приносят, а также напряженный ритм динамичной жизни. В результате действия всех этих факторов количество курящих людей увеличивается и, по данным Всемирной организации здравоохранения, превышает 405 в развитых и 505 в развивающихся странах.

      В Болгарии и других странах, где основным законом является забота о человеке, развернута широкая пропаганда борьбы с курением, делается попытка возобновления старинных традиций, запрещающих употребления этого зелья, но все еще не получен положительный результат даже и среди так называемых «стратегических» групп курильщиков: врачей, медсестер, общественников и др. одной из главных причин этого является отрицательный личный пример, который подают молодым их родители, близкие и старшие друзья, негативная «модель» нашего современника, преподносимая в фильмах, романах, телевизионных передачах. Эффект такого воздействия на подрастающее поколение оказывается следующим: наши любимые герои и близкие курят, почему же и нам не попробовать подражать им? Поэтому и нижняя возрастная граница появления пристрастия

 к курению все время снижается и у нас. При этом одновременно растет угроза опасных последствий для неокрепшего организма молодых курильщиков.

2) Биохимия табачного дыма и действие его на организм.

 Раньше люди ничего не знали о токсическом действии табака. В настоящее время наука располагает тысячами доказательств, подтверждающих тот факт, что табак содержит губительные для организма человека вещества. Общее количество их около 400, а самым вредным из них является никотин.

    Установлено, что при курении происходит сухая дистилляция и неполное сгорание высушенных табачных листьев. При медленном сгорании выделяется дым представляющий собой неоднородную (гетерогенную) смесь, состоящую в среднем из 60% различных газов и 40% микроскопических дегтярных капель (аэрозоли). В газовой фракции дыма содержатся, кроме азота (59%), кислорода (13,4) еще и оксид углерода (1V) (13,6%), оксид углерода (11) (около 4%), водяной пар (1,*%), цианистый водород (0,1), оксиды азота, акролеин и другие вещества. Аэрозольная фракция дыма включает воду (0,4%), глицерин и спирты (0,1%), альдегиды и кетоны (0,1%), углеводороды (0,1%), фенолы (0,003%), никотин (0,02%) и др.

     Половина из содержащихся в табачном дыму органических и неорганических веществ становится основной или сопутствующей причиной возникновения типичных для курильщика заболеваний. Среди этих веществ особое место занимают более 30 полициклических ароматических углеводородов и других веществ, содержащихся в дегте. В табачном дыму содержится в 10 000 раз больше частиц, чем в самом загрязненном воздухе на промышленных предприятиях. Не случайно сигарету сравнивают с фабричной дымовой трубой, выбросы дыма которой в непроветриваемую комнату содержат в 10-30 раз больше бензпирена, чем выделяется в индустриальных центрах и в больших городах. А канцерогенное действие бензпирена было доказано еще в 1875 г. английским врачом Потом, который описал заболевание раком кожи как профессиональное заболевание у трубочистов.

    При выкуривании одной сигареты выделяются около 2л. дыма, содержащего много опасных для живой клетки ядов. Около 79% дыма попадает в окружающую среду и вдыхается некурящими людьми. При исследовании с помощью индикаторов реакции дыма главной струи установлено, что она бывает различной: у большинства сигарет слабо-кислый, у сигар-основной, а у дыма из трубки может быть слабокислой или основной.

   3. Исследование причин курения у школьников.

В течение недели нами был проведен анонимных опрос учащихся V11-Х1 классов. Мы хотели узнать число курящих и пробовавших курить школьников и причины, побудившие взять сигарету. Предлагалось ответить «да», «нет» на следующие вопросы:

1. Курят ли ваши родители?

2. Пробовали ли вы курить?

3. Курите ли вы сейчас?

4. Я курю: а) потому, что чувствую себя взрослым

                     Б)  за компанию

                     В) из-за интереса

5. Знают ли ваши родители, что вы пробовали курить (курите)?

6.  О вреде курения вы узнали: а) от родных

                                                       Б) из газет, журналов, ТВ.

                                                       В) в школе.

  Что показали ответы? Большая часть школьников (69,7) пробовали курить. Огорчает тот факт, что 12% ребят, зная о вреде табака, продолжают курить и среди них девочки. Анкета еще раз подтвердила, что большое значение имеет пример родителей: в курящих семьях, дети курят. Родители-курильщики в большинстве случаев понимают то вредное воздействие, которое оказывают на организм человека сигареты, и пытаются не допускать к ним своих детей, но, попытки не приносят желаемого эффекта. Именно в семье в наибольшей степени вырабатывается модель поведения молодого человека, родители при этом воздействуют на детей своим личным примером. Обстановка в семье и в кругу друзей влияет на выработку твердой жизненной позиции у молодого поколения по отношению к курению.

Заключение.

         На практике мы часто сталкиваемся с парадоксом, что люди некурящие и все общество в целом очень терпимо относятся к курильщикам, безропотно терпят, когда они курят на рабочих местах, в служебном помещении, в транспорте, в общественных местах, дома, загрязняя окружающую среду. На нашей планете все еще доминируют люди некурящие, но очень часто они разрешают курильщикам во многих отношениях занимать ведущие позиции.

        В некоторых странах наметился резкий поворот в этом отношении, и противники сигарет беспрерывно бомбардируют государственные органы и общественные организации письмами с предложениями об ограничении курения.

   С помощью средств массовой информации необходимо создавать атмосферу нетерпимости к табакокурению с раннего детства в семье, в школе, в обществе.

   С другой стороны, активная деятельность санитарного просвещения должна помогать курильщикам, избавиться от вредной привычки. То «удовольствие», которое получает каждый курильщик индивидуально, отнюдь не безвредно как для него самого, так и для окружающих. Так «пассивному курению» подвергаются дети в семье, коллеги по работе или случайные спутники курильщиков в вагоне поезда или в машине. Пагубное увлечение курильщика становится бременем для семейного бюджета. Поэтому надо проводить комплексную борьбу с курильщиками, но и с их эгоистичной привычкой и «невинным» пороком – табакокурением. 
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