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Лекарственная растительность охраняемых территорий

         В данном разделе приведены состав, способ приготовления и показания к применению сборов лекарственных растений, употребляемых в народной медицине. В этот перечень включены сборы, утвержденные Фармакологическим комитетом Министерства здравоохранения СССР, некоторые сборы, рекомендуемые болгарскими фитотерапевтами Иордановым Д., Николовым П., Бойчиновым А., а также сборы, предлагаемые Соколовым С.Я. и Замотаевым И.П. Общая масса измельченных растений составляет 100 г смеси.
         Сборы должны приготовляться из измельченного растительного сырья в массовых соотношениях, указанных в рецептуре. Лекарственные растения тщательно перемешивают и помещают в бумажные пакеты или стеклянные банки.

1) Настой из лекарственных растений готовят следующим образом: 10 г (1-2 столовые ложки) сырья помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (стакан) горячей кипяченой воды (на водяной бане) 15 мин., охлаждают 45 мин. При комнатной температуре, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл.

2) Отвар готовят следующим образом: 10 г (1-2 столовые ложки) сырья помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стакан), горячей воды, закрывают крышкой и нагревают в кипяченой воде (на водяной бане) 30 мин., охлаждают при комнатной температуре 10 мин., процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного отвара доводят кипяченой водой до 200 мл.
3) Ингаляционные смеси. Приготовляют на основе готовых отваров или настоев с последующим разведением их кипяченой водой до необходимой концентрации ингаляционной смеси в целом (обычно 1:2 и 1:3).

      4) Растворы для примочек, спринцевания, местных ванночек готовят аналогичным   способом, однако в случае                                                                                                                                                                                                           необходимости получения более концентрированных   водяных вытяжек исходные настои и отвары следует приготовлять из расчета 1:5 и  1:3 и применять в наливном виде.  

5) Ванна. Для приготовления любых ванн настои и отвары используются из расчета 1-2 л на ванну.

При заболеваниях органов дыхания

     1.Алтей лекарственный (корень)-20 г. Солодка голая (корень)-20 г. Анис обыкновенный (плоды)-20 г. Шалфей лекарственный 9листья)-20 г.Сосна обыкновенная (почки)-20 г.Сосна обыкновенная(почки)-20 г.
Принимать по ¼ стакана настоя 3-4 раза в день при заболеваниях органов дыхания.

    2.Алтей лекарственный (корень)-40 г.Солодка голая(корень)-40 г. Фенхель обыкновенный (плоды)-20 г.

Принимать по ¼ стакана настоя через каждые 4 часа при заболеваниях органов дыхания.

    3. Алтей лекарственный (корень)-40 г Мать-и-мачеха обыкновенная (листья)-40 г. Душица обыкновенная (трава)-20 г.

Принимать в идее теплого настоя по ½  стакана 3-4 раза в день при заболеваниях органов дыхания.
    4. Подорожник большой (листья)-30 г. Солодка голая (корень)-30 г. Мать-и-мачеха обыкновенная(листья)-40 г.

Принимать по1/2 стакана  настоя через каждые 4 часа при заболеваниях органов дыхания.

    5.Алтей лекарственный (корень)-40 г. Солодка голая (корень)-30 г.  Девясил высокий (корень0-30 г.

Принимать по1/4 стакана  настоя через каждые 3 часа при заболеваниях органов дыхания.

    6. Анис обыкновенный (плоды)-20 г. Алтей лекарственный (корень)-40 г. Солодка голая (корень)-40 г.

Принимать по1/2 стакана  настоя через каждые 3 часа при заболеваниях органов дыхания

     7. Шалфей лекарственный (листья)-20 г. Анис обыкновенный (плоды)-20 г. Сосна обыкновенная (почки)-20 г. Алтей лекарственный (корень)-20 г. Солодка голая (корень)-20 г.

Принимать по 1/3 стакана настоя 3-4 раза в день при заболеваниях органов дыхания.

     8. мать-и-мачеха обыкновенная (листья)-25 г.Анис обыкновенный(плоды)-25 г. Алтей лекарственный (корень)-25 г.

Принимать по ½ стакана настоя 3 раза в день после еды при заболеваниях органов дыхания.

При бронхиальной астме, коклюше, хронической пневмонии

     1.Анис обыкновенный (плоды-30 г., фенхель обыкновенный (плоды)-30 г.,  льняное семя-20 г., тимьян обыкновенный (трава)-20 г.

Применять в виде теплого настоя по 1/3-1/4 стакана 3 раза в день при бронхиальной астме, коклюше, инфекционных заболеваниях бронхов.

    2. Багульник болотный 9трава)-10 г., мать-и-мачеха (листья)-10 г., фиалка трехцветная (трава)-10 г., ромашка аптечная -10 г., календула лекарственная (цветки)-10 г., солодка голая (корни)-10 г., девясил высокий (корень)-10 г., анис обыкновенный (плоды)-10 г., мята перечная (трава)-10 г., подорожник большой (листья)-10 г.

    3.Солодка голая (корни)-10 г., череда трехраздельная (трава) -10 г., аралия маньчжурская (корни)-10 г., хвощ полевой (трава)-10 г., шиповник коричный (плоды)-10 г., бессмертник песчаный (цветки)-10 г., девясил высокий(корни)-10 г., ольха серая (соплодии я)-10 г., одуванчик лекарственный(корни)-10 г., лопух большой(корни)-10 г.
Применять в виде настоя по 1/3-1/4 стакана 3 раза в день после еды в качестве десенсибилизирующего средства.

   4.Тимьян обыкновенный (трава)-20 г., мать-и-мачеха обыкновенная(трава0 -20 г., девясил высокий(корень)-20 г., анис обыкновенный (плоды)-20 г.

Применять в виде теплого настоя по 1/3-1/4 стакана 3 раза в день при бронхиальной астме, коклюше, инфекционных заболеваниях бронхов.

   5. Анис обыкновенный 9плоды)-20 г., фенхель обыкновенный (плоды)-20 г., сосна обыкновенная (трава)-20 г.,тимьян обыкновенный (трава)-20 г., солодка голая (корень)-20 г., сосна обыкновенная (трава)-20 г.
Применять в виде теплого настоя по 1/3-1/4 стакана 3 раза в день при бронхиальной астме, коклюше ,инфекционных заболеваниях бронхов.

    6. Алтей лекарственный (корни)-50 г., тимьян обыкновенный (трава)-50 г.

Применять               в виде настоя 1/3-1/4 стакана 3 раза в день при бронхиальной астме, коклюше, инфекционных заболеваниях бронхов.

    7. Сосна обыкновенная (почки)-40 г., подорожник большой (листья)-30 г., мать-и-мачеха обыкновенная (листья)-30 г.
Применять в виде теплого настоя по 1/3-1/4 стакана 3 раза в день при бронхиальной астме, коклюше, инфекционных заболеваниях бронхов.

    8. Девясил высокий (корни)-10 г., анис обыкновенный 9плоды)-10 г., сосновые почки-10 г., мать-и-мачеха 9листья)-10 г., зверобой продырявленный (трава)-10 г., подорожник большой  
(листья)- 10 г., мята перечная 9трава)-10 г., эвкалипт прутьевидный 9листья)-10 г.

Принимать по 1/3-1/4 стакана настоя 3 раза в день после еды при хронической пневмонии, бронхоэктатической болезни.

При простудных заболеваниях

    1.Корень алтея-20 г., мать-и-мачеха -20 г.,душица-10 г.Столовую ложку смеси заваривают 2 стаканами крутого кипятка, настаивают 20 мин., затем процеживают через марлю и принимают в теплом виде по ½ стакана через каждые 3 часа.
    2.Малина (плоды)-20 г., душица (трава)-10 г. Две столовые ложки смеси заварить двумя стаканами кипящей воды, настаивать 30 мин.,процедить через марлю и пить настой горячим по полстакана 3-4 раза в день как потогонное и  отхаркивающее средство.

    3. Малина (плоды)-10 г., липа (цветы)-10 г

Две столовые ложки смеси заварить двумя стаканами кипящей воды, кипятить 5 мин., процедить через марлю. Пить отвар горячим по полстакана 3-4 раза в день как жаропонижающее и противовоспалительное средство при простуде и гриппе.

Для полоскания при ларингите и ангине
     1.Фенхель обыкновенный (плоды)-10г., мята перечная (листья)-30г., ромашка лекарственная (цветки)-30 г., шалфей лекарственный (листья)-30 г.

Применять в виде теплого настоя по 1/3-1/4 стакана для полоскания при ларингите и ангине.

Для полоскания рта и горла

     1. Дуб обыкновенная (кора)-70 г., липа сердцевидная (цветки)-30 г.

Применять в виде настоя для полоскания рта и горла при воспалительных процессах.

     2. Липа сердцевидная (цветки)-40 г., ромашка аптечная 9цветки)-60 г.

Применять в виде настоя для полоскания рта и горла при воспалительных процессах.

     3. Дуб обыкновенный 9кора)-50 г., душица обыкновенная (трава)-40 г., алтей лекарственный (корень)-10 г.

Применять в виде настоя для полоскания рта и горла при воспалительных процессах.

    4. Шалфей лекарственный (листья)-25 г., зверобой продырявленный 9трава)-25 г., бузина черная 9цветки)-25 г., дуб обыкновенный (кора)-25 г.

    5. Шалфей лекарственный (листья)-35 г., алтей лекарственный -30 г., бузина черная (цветки)-35 г.

Применять в  виде настоя для полоскания горла как мягчительное средство.

    6. Алтей лекарственный (корень)-20 г., ромашка лекарственная (цветки)-20 г., аир болотный (корень)-10 г., донник лекарственный (трава)-20 г., льняное семя-30 г.
Применять в виде теплого настоя для полоскания рта и горла при воспалении слизистых оболочек как мягчительное средство.
Грудные сборы

     1. Алтей (корень)-20 г., мать-и-мачеха (листья)-20 г., душица обыкновенная (трава)-10 г.

     2. Солодка (корень)-30 г., подорожник -30 г., мать-и-мачеха (листья)-40 г.

Все травы смешать, мелко измельчить , взять 2 столовые ложки смеси, залить 500 мл крутого кипятка. Настаивать 20 мин., укутав, пить по полстакана 3 раза в день после еды и обязательно на ночь. Курс лечения 10-12 дней.

      3. а) Сосна (почки)-20 г., алтей (корень)-20 г., анис (плоды)-20 г., шалфей (листья)-20 г., солодка (корень)-20 г

    б) Алтей (корень)-20 г., солодка (корень)-20 г., фенхель (плоды)-10 г.

Способ употребления: столовую ложку сбора заварить в стакане горячей воды, настоять 20-30 минут, процедить и принимать по столовой ложке 3-6 раза в день.

     4. Алтей (корень)-20 г., солодка (корень)-20 г., укроп (плоды)-10 г

Способ употребления: столовую ложку сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать по ¼ стакана через 3 часа как отхаркивающее средство.

Успокоительные сборы

     1.Мята перечная (листья)-20 г., вахта трехлистная (листья)-20 г., валериана (корень)-10 г., хмель (шишки)- 10 г.

Способ приготовления: 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипящей воды, настаивать 20 минут, процедить через марлю и принимать 2 раза в день утром и на ночь ½ стакана при состоянии нервного возбуждения и раздражительности.

     2.  Валериана (корень)-10 г., мята (листья)-20 г., трилистник (листья)-20 г., хмель (шишки)-10 г.

1 столовую ложку этой смеси заливают 2 стаканами кипящей воды, настаивают 30 минут, процеживают и принимают по ½ стакана 2 раза в день. Принимают как успокоительный чай.

