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Пастушья сумка

Это растение легко узнать по мелким треугольным плодам похожим на сумки пастушков. Нашли мы его на карто-фельном поле, вдоль дорожек и между цветочными клум-бами. На растении одновременно есть и бутоны, и цветки, и плоды. А цветёт и плодоносит этот сорняк до самого снега.

Но, оказывается, в Китае это растение сорняком не считают. Уже более 150 лет пастушью сумку там выращивают как овощ. А в медицине это же растение китайцы используют для остановки кровотечений.

Крапива жгучая

Свободно растёт у нас около бочек с водой, возле теплиц, около овощных грядок. Это необыкновенное сорное растение. Листья и стебли его покрыты волосками с едким соком. Схватишь крапиву голой рукой, кончики волосков обламываются, протыкают кожу, а едкий сок попадает в ранку. Появляются небольшие волдыри, а «ужаленная» рука ещё долго ощущает лёгкое пощипывание. Жгучие волоски спасают крапиву от поедания её животными. А от гусениц нет. 

Оказывается, крапива очень полезна для человека. В 10 веке из неё делали очень прочную ткань для верхней одежды, парусов, а из волокон плели канаты. 

Настоем из крапивы лечат повреждённые волосы, а также применяют для остановки внутренних кровотечений.

Из корней крапивы получают жёлтую, а из листьев зелёную краску.

А рыбаки используют крапиву для сохранения свежей рыбы: у рыбы вынимают внутренности и начиняют её крапивой. 
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