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Лебеда

Мы встречали лебеду на картофельном поле, между теплицами, на грядках с морковью, свеклой. У неё тёмные стебли и тёмно-зелёные листья, а крошечные цветки собраны в клубочки, сидящие на веточках. Это самый распространённый и зловредный сорняк. Одно растение образует огромнейшее количество разных семян. Одни крупные, плоские, коричневые прорастают при посеве через 3 дня; другие чёрные и более мелкие, с толстой оболочкой прорастают на второй год; третьи семена очень мелкие, чёрные, почти круглые прорастают лишь на третий год, но могут храниться много лет. Вот и попробуйте с таким растением справиться! 

Однако лебеда спасала людей в голодное время. Из мелких семян её варили кашу и пекли лепёшки. Сначала семена толкли в ступке, чтобы очистить их от зелёных горьких частей цветка. Но это не помогало. Готовая каша горчила и хрустела на зубах.

Марь белая

Это растение тоже есть на нашем огороде. Растёт оно около теплиц, грядок, вдоль забора, в посевах. Всё растение выглядит тусклым, беловатым, словно присыпано мукой. Крошечные цветки, как у лебеды, собраны в клубочки и густо покрывают веточки. Марь белая является родственницей лебеды. Она тоже образует огромное количество разных семян. К тому же марь – растение необыкновенно выносливое. Её проростки выдерживают весенние заморозки до –60 и быстро растут. 

Оказывается, из семян мари тоже можно варить кашу в голодные времена, а молодые листья даже иногда едят вместо шпината.
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