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Подорожник

Мы выкопали его с дорожки между клумбами. У него очень короткий стебель, широкие, овальные листья, а крошечные и некрасивые цветки образуют длинный «хвостик». У нашего подорожника при сушке даже высыпались семена из плодов- коробочек. Они могут храниться 5 лет и прорасти при температуре 6-8 градусов. В одном «хвостике» может быть до 60 тысяч клейких семян. Оказывается, что для расселения липким семенам подорожника нужны собачьи лапы, копыта животных, обувь человека, колёса машин.

Подорожник – это сорняк, который нам бывает полезен. Чистый молодой лист снимает боль и быстро лечит свежие мозоли, раны и ожоги. А ещё из молодых листьев можно сварить щи или сделать салат.

Спорыш или птичья  гречишка

Этот сорняк покрывает сплошным ковром землю между грядками, подъездную дорожку к дому. Если спорыш хорошо поливать, то он сильно разрастается и по нему очень приятно ходить босиком. Мелкие розовые цветочки распускаются группками около каждого листочка. Именно это растение называют в народе «травой-муравой».

Птицы любят щипать спорыш, а плоды его, прилипая к ногам домашних животных, путешествуют на новые земли.

Оказывается, спорыш тоже может быть полезным. Настой из надземной части спорыша останавливает кровотечения, а из его корней получают синюю краску. 
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