Выращивание Момордики (Momordica charantia)

в условиях северного лета
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Введение

В настоящее время не часто встретишь у любителей-растениеводов редкие тропические овощные культуры. Существует мнение, что их возделывание в нашем климате не представляется возможным. Но ведь практически все овощные культуры, которые мы привыкли видеть на наших грядках, - выходцы из растительного мира субтропического и тропического поясов. Приведу несколько примеров: всеми любимый помидор происходит из Южной Америки, тыква тоже уроженка этого далёкого континента. Этот перечень овощных культур можно было бы продолжать. Но мне бы хотелось рассказать о сравнительно новом для нашего климата овощном растении, которое, как показала практика, может занять достойное место в коллекциях овощеводов-любителей.

Тема моего исследования: «Выращивание Момордики Харантия в условиях северного лета».

Актуальность исследования: расширение списка огородных растений, выращиваемых в условиях Крайнего Севера.

Цель исследования: совершенствовать навыки работы с сельскохозяйственными растениями в тепличных условиях.

Задачи исследования:

1. освоить технологию выращивания момордики в условиях п. Кысыл-Сыр;

2. фиксировать наблюдения на всех этапах развития момордики;

3. провести эксперимент по вегетативному размножению момордики в условиях северного лета.

Методы научной работы. В ходе исследования были использованы следующие методы:

· дневник наблюдения, 

· эксперимент,

· анализ и обработка полученных результатов.

Работа состоит из введения, одной главы, заключения, списка использованной литературы, приложения.

 Глава I

В Якутии лето короткое, но жаркое и сухое. В это время года дни длинные, а ночи белые. Овощеводам-любителям свойственно проводить эксперименты и опыт уже есть. Так Н. Чупиро выращивает украинский виноград в городе Тюмень. У Н.С. Фёдорова зацвели лилии на вечной мерзлоте. На участке Т.Я. Логлоровой под Якутском много лет плодоносит сортовая яблоня. Прочитав эти статьи, я тоже решил вырастить тропическое растение – Момордику в условиях северного лета.

В прошлом году я со своей семьёй отдыхал в городе Евпатория. Однажды на базаре я купил индийский огурец, а семена высушил и привёз в посёлок Кысыл-Сыр. Так семена Момордики Харантия попали в нашу теплицу. Я решил выращивать Момордику, потому что это не простое, а тропическое растение и плоды его не только съедобные, но и вкусные, и полезные. 

Существует 4 вида этой прекрасной культуры: момордика кохинхинская, бальзамовая, двудомная и харантия.

Момордика кохинхинская (Momordica cochinchinensis) (Кохинхины – южная часть Индокитая). Листья трехраздельные, цветки желтые. Плоды эллиптические, 10-12 см шириной, красные с сосочковидными выростами; семена крупные с неприятным запахом.

В гомеопатии применяют Момордику бальзамовую – Momordica balsamina.

Момордика (индийский огурец) (Momordica charantia) – однолетнее вьющееся травянистое растение семейства тыквенных (Cucurditaceae). Она распространена во многих районах Юго-Восточной Азии: Индии, Индокитае, Индонезии, Южном Китае, на Тайване, в Японии, на Филиппинах, в Новой Гвинее. Цветки желтые, правильной формы, ароматные, однополые, венчик сростнолепестный, пятизубчатый. Плод – округлоовальная удлиненная ягода ярко-оранжевого цвета, снаружи покрыта сосочкообразными выступами. 

Плоды момордики растрескиваются на верхушке тремя створками. Они содержат крупные плоские семена, заключенные в ариллус, богатый крахмалом и каротиноидами. Семена, выброшенные растением, хорошо заметны муравьям, которые растаскивают их дальше. Если ариллус не успеют съесть муравьи, то зародыш прорастающего семени использует этот крахмал как питательное вещество для своего роста и развития.

Семена относительно крупные (длина 11-15 мм, ширина – 8-9 мм), плоские, округлые, с неровными лопастными краями и бугорчатой поверхностью. На обеих плоских сторонах семян располагается своеобразный рисунок, причем каждое семя имеет свой неповторяющийся узор, напоминающий индийский национальный орнамент. Количество семян в плодах сильно колеблется (от 15 до 50) в зависимости от размера плода. В общей массе семена темно-бурого цвета. Вокруг каждого семени внутри плода находится сочный околоплодник темно-рубинового цвета. Вкус его очень приятный, напоминающий спелую хурму. Вкус самого плода близок к вкусу вызревшей тыквы. Правда, сосочкообразная поверхность плода слегка горчит, из-за этого общий вкус приобретает горьковатый оттенок.

1.1. Выращивание рассады момордики. Уход за растением.

Агротехника момордики во многом схожа с приемами выращивания тыквы и кабачков, не считая некоторых особенностей, обусловленных свойствами этой культуры. Практика показала, что не только в парниках и теплицах на приусадебном участке, но и на балконе, и даже на подоконнике как комнатное растение. Если заранее побеспокоиться о рассаде, пожалуй, можно будет выращивать момордику в открытом грунте.

Семенной способ размножения момордики – основной. Существует также вегетативный метод, но о нем речь пойдет чуть позже. Несмотря на прочную оболочку, семена не требуют никакой предварительной стратификации. Они хорошо прорастают и имеют практически 100%-ную всхожесть. Перед посадкой (начало апреля) семена замачивают в розовом растворе марганцовокислого калия (марганцовка). Это делается в основном для дезинфекции семян. Семена держат в растворе 24 часа, не дожидаясь прорастания, и сразу же после этого высаживают в грунт. Наклюнувшиеся семена данной культуры, наоборот, плохо приживаются. Рассаду лучше выращивать в торфо-перегнойных горшочках, заполненных смесью листовой земли, выветрившегося торфа, перегноя и песка (1:1:1:0,5).

Перед посадкой в почве делают углубления и семя сажают на ребро, углубляя на 1-1,5 см, поливают, а как только вода уйдет, семя присыпают почвой и слегка уплотняют. Следующий полив производят только через 2 дня. Такой метод способствует лучшему и быстрейшему прорастанию, так как обеспечивает обильное поступление кислорода к прорастающему семени.

При подготовке рассады следует учитывать температуру субстрата. Она должна быть не менее +20-22 С. Во время развития семядольных листьев внимательно следят, чтобы почва постоянно находилась во влажном состоянии. Пересушка недопустима. Полезно опрыскивать всходы водой из пульверизатора в вечернее время.

Можно размножать момордику и пасынковыми черенками. Техника вегетативного размножения следующая. Из нижней части пасынкованного побега выбирают черенок с двумя развитыми листьями и широкими междоузлиями. Укоренение проводят в обычной воде. Черенок закрепляют в вертикальном положении в сосуде с водой. Для укоренения требуется лишь одно условие: температура должна быть не менее +25 С. Проходит две недели и появляются первые корешки. Через месяц укорененный черенок высаживают в грунт. После посадки молодое растение хорошо поливают и для лучшей приживаемости прикрывают полиэтиленовым пакетом на 2-3 дня. Для укоренения черенков применяют смесь торфа и перлита (1:1). В данном случае черенки прикрывают полиэтиленовой пленкой, чтобы избежать их увядания на первой стадии укоренения.

Когда у рассады развернется два настоящих листочка, её высаживают на постоянное место. Самое важное при пересадке – не повредить корневую систему, иначе растение будет долго болеть и может погибнуть. Емкость для выращивания берут среднего размера (5-10 л), так как момордика развивает не очень большую корневую систему. При посадке нужно оставить место в верхней части посуды, чтобы была возможность подсыпать почвы по мере ее вымывания поливной водой, так как растение плохо переносит оголение корней. Почва для посадки должна быть плодородной со слабокислой реакцией. Хорошо растет момордика в песчаном или илистом суглинке с добавлением перегноя.

Особенно она хорошо отзывается на органические удобрения, которые вносят под перекопку до 10 кг на 1м2. не следует забывать о минеральных подкормках. В почву вносят (1 г на м2): аммиачной селитры – 20-30, суперфосфата – 35-40, хлористого калия – 20-30. Если почва имеет повышенную кислотность, то полезно внести на 1 м2 300-400 г извести. При выращивании момордики в качестве балконного или комнатного растения все нормы вносимых удобрений устанавливают с учетом объема и площади почвы. Для момордики на балконе объём можно увеличить до 10-12 л почвы. Корневая система у растений средней величины, для неё вполне подойдут предложенные объёмы почвы. При отсутствии минеральных удобрений в течение всего вегетативного периода растение подкармливают только раствором коровяка (1: 10) каждые 15 дней.

Момордика – растение светолюбивое, поэтому лучшей опорой для этой лианы будет вертикальная шпалера или 6-8- дюймовая сетка высотой около 1,5 м. Она даёт возможность получать максимальный урожай, благодаря хорошей освещённости растения. В тени плоды образуются мелкими, завязи часто осыпаются. Растение лучше формировать в три рукава. Когда на шпалере образуются три основных побега, у момордики начинается активный рост пасынков из пазушных почек. Существует два пути дальнейшего формирования лианы. В первом случае на каждом из трёх основных побегов оставляют по 2-3 развивающихся пасынка, на которых впоследствии также наблюдается хорошее плодоношение. Однако приходится следить за тем, чтобы разросшиеся пасынковые побеги не загущали крону. Другой метод формирования заключается в полном уничтожении образующихся пасынков. Благодаря этому продолжается активный рост основных побегов. Оба способа формирования дают практически однозначные результаты.

В пору развития семядольных листьев внимательно следят, чтобы почва постоянно находилась во влажном состоянии; пересушка недопустима. Всходы полезно опрыскивать водой из пульверизатора в вечернее время. Плети не прищипывают. Растение теплолюбивое, поэтому при температуре ниже 20-22С его развитие замедляется.

1.2 Урожай. Блюда из плодов момордики.
Цветение момордики совпадает с началом активного побегообразования. Вначале появляется несколько мужских цветков, потом образуются женские. Они сразу несут в себе зародыши будущего плода. Все цветки имеют тонкий приятный аромат, привлекая этим большое количество насекомых-опылителей.

Для завязывания плодов момордике необходимо опыление, поэтому в комнатных условиях нужно поработать пчелкой, перенося ватным тампончиком или кисточкой пыльцу с мужских цветков на женские.

При созревании плод вначале приобретает пятнистый желтоватый оттенок, потом становится ярко-оранжевым. Полностью вызревший, он трескается в нижней части и разворачивается на три мясистых лепестка. В этот момент семена, благодаря слизистому околоплоднику, выпадают из плода на землю. Таким образом, «вычищенный» плод готов к употреблению. При сборе семян обращают внимание на их качество. Среди темных семян попадаются семена с белой окраской. Они не вызрели и не годятся для дальнейшего проращивания. Перед тем, как заготавливать семена, их тщательно промывают в теплой воде, освобождая от слизистого околоплодника. В дальнейшем обрабатывают и хранят так же, как и семена кабачков, патиссонов, тыквы.

Для украшения и получения семян на растении оставляют несколько плодов. Для пищевого употребления собирают 8-10-дневные зеленцы, так как наиболее зрелые плоды сильно горчат. Чем чаще вы будете собирать плоды, тем активнее они будут образовываться. Большое количество созревающих плодов ослабляют растение.

Плоды момордики хранятся 2-3 недели при температуре 11-13С и повышенной влажности(85-90%). При более высокой температуре плоды дозревают – желтеют и растрескиваются.

Момордика восприимчива ко многим болезням, что и огурцы, и повреждается теми же вредителями. Это бактериоз, вирус мозаики, мучнистая роса, белая гниль. Из вредителей стоит отметить тлю, которая нападает при низкой влажности воздуха.

В составе плодов много полезных компонентов: белки – 1,6%, сахар – 4,2%, жиры – 0,2%, углеводы – 1,2%, зола – 1,4%. Обнаружены в них и витамины: С, В1, В2.

Недаром момордику еще называют горькой тыквой. Но и горчинка не мешает готовить из плодов момордики прекрасные и полезные блюда.

А семена прямо-таки целебны – их применяют при язвенной болезни и как мочегонное, противовоспалительное средство.

Мясистые плоды момордики ценят как овощ в вареном, жареном и маринованном виде. Съедобны также клубни, молодые побеги и листья. 

Мне нравятся поджаренные мелко нарезанные ломтики полностью вызревшего плода в растительном масле. Приятны и маринованные ломтики. Для этого созревшие плоды промываю в воде и режу на дольки. Срезаю тонкий слой кожуры вместе с бугорчатыми образованиями. В стерилизованную банку закладываю кусочки момордики. Добавляю: чеснок, укроп, лист черной смородины, горошек черного перца. Заливаю содержимое маринадом. Состав маринада на 1 л воды: 1 столовая ложка соли, 1 столовая ложка сахарного песка, 1 столовая ложка 9%-ного уксуса. Маринад довожу до кипения и в горячем виде заливаю содержимое банки, закрыть крышкой. Консервированная момордика обладает приятным, освежающим привкусом. 

Мною был испытан лишь один вид момордики – индийский огурец. Существует еще три вида этой интересной культуры: момордика бальзамовая, кохинхинская и двудомная. 

1.3. Дневник наблюдения

	Дата
	Наблюдения



	1 мая 2005 года
	Перед севом семена замочил в розовом растворе марганцовки и держал 24 часа, не дожидаясь прорастания.

	2 мая 2005 года
	Семя поставил на ребро на глубине 1-1,5 см и полил водой. Как только вода ушла, семя присыпал почвой и слегка уплотнил. Следующий полив через 2 дня.

	9 мая 2005 года
	Через неделю появляются семядольные листья.

	15 мая 2005 года
	1-я подкормка растения раствором коровяка  (1:10).

	16 мая 2005 года
	Появляются 2 первых листочка. Листья пяти-семи пальчато-лопастные, выемчато-зубчатые.

	23 мая 2005 года
	Появляются 3 и 4 листочки. Стебли грубые, опущенные.

	30 мая 2005 года
	Появляются 5 и 6 листья. 2-я подкормка растения раствором коровяка (1:10).

	6 июня 2005 года
	Появляются 7 и 8 листья.

	13 июня 2005 года
	Появляются 9 и 10 листья.

	15 июня 2005 года
	3-я подкормка растения раствором коровяка (1:10).

	20 июня 2005 года
	Появляются 11-12 листья. После 12-го листка появляются цветки жёлтого цвета, правильной формы, ароматные, однополые, венчик сростнолепестной, пятизубчатый.

	27 июня 2005 года
	Вначале появляются мужские цветки, затем женские, которые несут в себе зародыш будущего плода. После опыления завязи плод начинает развиваться.

	30 июня 2005 года
	4-я подкормка растения раствором коровяка (1:10). Снимаю все пасынки, которые не должны загущать крону – это один из методов формирования растения. 

	6 июля 2005 года
	Плоды стали приобретать пятнисто-желтоватый оттенок. Из нижней части пасынкового побега выбрал черенок с 2-мя листочками и поставил в стакан с водой.

	12 июля 2005 года
	Через неделю появились первые корешки у черенка момордики в воде.

	15 июля 2005 года
	5-я подкормка растения раствором коровяка (1:10). Сорвал плод с желтоватым оттенком. Семена у этого плода белой окраски – невызревшие.

	18 июля 2005 года
	3 плода стали ярко-оранжевого цвета. Плоды разной формы, снаружи корка покрыта сосочкообразными выступами.

	25 июля 2005 года
	Плоды полностью созрели и треснули с нижней части на 3 мясистых лепестка. 1-ый плод овальной формы вырос в огуречнике длиной 14 см, в диаметре 12 см. Он содержал 3 семени (длина/ширина=14/9 мм). 2-ой плод круглоовальной формы вырос в освещённом месте длиной 15 см, в диаметре 13 см. Он содержал 15 семян (длина/ширина=14/8 мм).      3-ий плод округлой формы вырос в ящике с небольшой площадью и объёмом длиной 6 см, в диаметре 17 см. Он содержал 6 семян (длина/ширина=12/7 мм). Семена плоские с неровными округлыми краями и бугорчатой поверхностью. По обеим сторонам семян располагается своеобразный рисунок. Все семена индивидуальны – каждое имеет свой неповторяющийся узор, напоминающий индийский национальный орнамент. Количество семян зависит от размера плода. 


	            Дата 

созревания плода
	         Длина

плода момордики
	      Ширина

 плода момордики
	Количество 

       семян

	23 июля 2005г.
	13 см
	12 см
	2 шт.



	25 июля 2005г.
	14 см
	12 см
	3 шт.



	25 июля 2005г.
	6 см
	17 см
	6 шт.



	25 июля 2005г.
	15 см
	13 см
	15 шт.



	28 июля 2005г.
	15 см
	16 см
	5 шт.



	8 августа 2005г
	14 см
	17 см
	30 шт.



	10 августа 2005г.
	13 см
	14 см
	15 шт.



	    августа 2005г.
	17 см
	16 см
	    шт.



	   августа 2005г.
	15 см
	14 см
	   шт.



	   августа 2005г.
	15 см
	14 см
	   шт.




Методика проведения исследования:

Работа выполнялась в мае-августе 2005 года. Наблюдения велись в дневное и вечернее время при естественном освещении и температуре воздуха в теплице +25 С. Момордика Харантия – растение семейства тыквенных росла в теплице. Общая продолжительность наблюдений – 123 дня.

Выявил, что момордику возделывают как тыкву и кабачки.

Почва постоянно должна находиться во влажном состоянии.

Полезно опрыскивать водой растение только в вечернее время.

Подкормка необходима каждые две недели.

Развитие растения замедляется при температуре ниже +20-22 С.

Результаты исследования:

1. Я выяснил, что Момордику Харантия можно выращивать семенным способом и вегетативным методом.

2. Семена перед севом необходимо держать в розовом растворе марганцовки не более 24 часов.

3. Необходимо укоренять черенки при температуре не ниже +25 С в воде.

4. Мною было выявлено, что первые корешки появились через неделю.

5. Плоды Момордики становятся ярко-оранжевого цвета через 79 дней.

6. На 86-ой день созревшие плоды треснули с нижней части на 3 мясистых лепестка.

7. Первый плод овальной формы вырос в огуречнике длиной 14 см, в диаметре 12 см, содержал 3 семени (длина/ширина=14/9 мм).

8. Второй плод круглоовальной формы вырос в освещённом месте длиной 15 см, в диаметре 13 см, содержал 15 семян (длина/ширина=14/8 мм).

9. Третий плод округлой формы вырос в ящике с небольшой площадью и объёмом, длина плода 6 см, в диаметре 17 см, содержал 6 семян (длина/ширина=12/7 мм).

10. Выяснилось, что при температуре 11-13 С и повышенной влажности (85-90%) плода момордики хорошо хранятся.

11. Спелые семена темно-бурого цвета, а невызревшие – белого.

Выводы исследования:

· Я пришёл к выводу, что лучше всего размещать Момордику Харантия (Momordica charantia) в более освещённом месте, потому что в тени плоды образуются мелкими, завязи осыпаются.

· Количество семян зависит от размера плода момордики.

· Также я сделал вывод, что форма и размеры плодов момордики зависят от площади и объема почвы: чем больше площадь и объем почвы, тем крупнее плоды.

· Учитывая все вышеизложенные факторы, можно сказать, что Момордика Харантия – тропическое растение можно выращивать в тепличных условиях Крайнего Севера. 
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