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Введение

Звук – это колебательные движения частиц упругой среды, распространяющиеся в виде волн. Звук характеризуется частотой колебаний. Число колебаний в 1 секунду составляет единицу частоты – герц (Гц). Физическое понятие «звук» включает колебания от долей до миллиардов герц. В биологическом отношении звук представляет собой специфический раздражитель слухового анализатора животных и человека, воспринимающего колебания в диапазоне от 16 Гц до 20 кГц. Колебания ниже 16 Гц обозначают как инфразвуки, свыше 20 кГц – как ультразвуки.

Звуковые сигналы как раздражители слухового анализатора могут быть разделены на два основных вида: тоны и шумы. Под тоном понимают звуковые колебания постоянной или строго меняющейся во времени частоты. Шум представляет собой хаотическое сочетание различных сложных тонов. 

Шум – беспорядочное сочетание различных по силе и частоте звуков. Источником  шума является любой процесс, вызывающий механические колебания в твердых, жидких и газообразных средах
.

Цель работы: 

· Определение уровня шума в гимназии №48 и руднике «Скалистый» прибором ВШВ-003.

· Сравнение полученных данных с требованиями шумовых характеристик рабочих мест.

Объект исследования: гимназия №48, рудник «Скалистый».
Предмет исследования: шумовое загрязнение в гимназии №48 и на руднике «Скалистый».

Гипотеза: если снизить степень шумового загрязнения в помещении, то это улучшит санитарно-гигиеническое состояние рабочего места.
Задачи и методика исследования: 

· Раскрытие природы механического шума.

· Изучение физиолого-гигиенических и социально-экономических аспектов борьбы с шумом.

· Измерение уровня шума прибором ВШВ-003.

· Оценка шумового загрязнения  гимназии №48 и рудника «Скалистый».

Характеристика работы:
В этой работе представлены данные измерений шумового загрязнения в различных помещениях гимназии №48, а также уровень шума на разных горизонтах рудника «Скалистый». Был проведен сравнительный анализ полученных данных с требованием шумовых характеристик рабочих мест, позволивший сделать вывод о степени шумового загрязнения. Обработав данные измерений, авторы работы предлагают способы снижения уровня шума.

Значимость работы:
Шум способен оказывать неблагоприятное воздействие на организм и является одним из наиболее распространенных вредных физических факторов окружающей среды, приобретающих важное социально-гигиеническое значение в связи с урбанизацией, механизацией, автоматизацией, развитием транспорта. Длительное воздействие шума на организм приводит к развитию утомления, раздражительности, к расстройству сна, ослаблению памяти, к тугоухости и даже потере слуха.

Данная работа позволила учащимся более глубоко осмыслить влияние шума на организм человека, она может рассматриваться в качестве дополнительного материала факультативных занятий.

Для составления таблиц и сравнения полученных результатов с требованиями шумовых характеристик, была использована следующая литература:

1. Справочник «Борьба с шумом на производстве», - М.: Машиностроение, 1985

2. Санитарные нормы для школ и дошкольных учреждений – М.: Астрель, 2002

3. Энциклопедия для детей, Т.19. «Экология», - М.: Аванта+, 2001

Теоретическая часть       

За последние десятилетия проблема борьбы с шумом в России и других странах стала одной из важнейших. Внедрение в промышленность новых технологических процессов, рост мощности и быстроходности технологического оборудования, механизация производственных процессов привели к тому, что человек на производстве и в быту постоянно подвергается воздействию шума высоких уровней. Проблема борьбы с шумом является неотъемлемой частью охраны труда и защиты окружающей среды.

«Создание новых видов техники с форсированными параметрами по скорости, мощности, нагрузкам, появление новых отраслей промышленности и интенсификация уже существующих технологических процессов часто сопровождаются вместе с увеличением уровней шума, увеличением прерывистых и импульсных шумов, расширением спектра в сторону ультра- и инфрачастотного диапазонов. Наряду с этим даже относительно низкие уровни шума создают дополнительные требования к организму человека в процессе его трудовой деятельности. Воздействие шума зачастую сочетается с воздействием других вредных факторов – вибрации, излучений. Это также повышает требования к снижению шума.

Борьба с шумом является комплексной проблемой, связанной с решением гигиенических, технических, управленческих и правовых задач».

Шум определяют как звук, оцениваемый негативно и наносящий вред здоровью.

Длительное воздействие интенсивного шума (выше 80 дБ (А)) на слух человека приводит к его частичной или полной потере. В зависимости от длительности и интенсивности воздействия шума происходит большее или меньшее снижение чувствительности органов слуха, выражающееся временным смещением порога слышимости, которое исчезает после окончания воздействия шума, а при большой длительности  или интенсивности шума происходят необратимые потери слуха (тугоухость), характеризуемые постоянным  изменением порога слышимости.

Ухудшение слуха можно выразить количественно через смещение порога слуха на различных частотах. Однако в большинстве случаев не имеется зарегистрированных исходных аудиометрических данных (до воздействия шума), поэтому повреждение слуха оценивают через пороги слуха. Установлен предел допустимых порогов слуха для сохранения способности человека понимать разговорную речь.

Для профилактической работы по обеспечению безопасных условий труда по шумовому фактору служит аудиометрический работающих, проводимый для оценки состояния органов слуха. Проведение аудиометрического контроля  и оценка его результатов осуществляется  путем выявления состояния слуховой функции как среднеарифметического значения снижения порогов слуховой чувствительности в диапазоне речевых частот (500-2000 Гц) и на частоте 4000 Гц.

Различают следующие степени потери слуха: I степень (легкое снижение слуха) – потеря слуха в области речевых частот составляет 10 –20 дБ, на частоте 4000 Гц – 60 +/- 20Дб; II степень (умеренное снижение слуха) – потеря слуха составляет соответственно 21-30 дБ и 65 +/- 20дБ; III степень (значительное снижение слуха) – потеря слуха соответственно составляет 31 дБ и более и 78 +\- 20 дБ.

Действие шума на организм человека не ограничивается воздействием на орган слуха. Через волокна слуховых нервов раздражение шумом передается в центральную и вегетативную нервные системы, а через них воздействует на внутренние органы, приводя к значительным изменениям в функциональном состоянии организма, влияет на психическое состояние человека, вызывая чувство беспокойства и раздражения. 

Для определения уровня шума проводят акустические измерения, измерения механических величин, связанных с колебаниями частиц среды, относительно положения, которое занимали бы частицы среды при отсутствии акустического колебания.

Для измерения уровня шума использовался шумомер марки ВШВ-003. Принцип работы прибора заключается в том, что звуковые колебания, воспринимаемые микрофоном, преобразуются в пропорциональные электрические сигналы, которые затем усиливаются и измеряются индикатором, проградуированном в дБ.

Таблица №1. Уровень шума в школьных помещениях

	Помещение
	Уровень шума, дБ



	
	Результаты измерений
	Допустимый уровень

	
	Частота, Гц


	

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	Оценочный уровень
	

	Учебный кабинет:

   Перемена

   Актировка
	45
	40
	44
	53
	69
	52
	44
	39
	22
	63
	40/23

	
	37
	38
	35
	35
	30
	24
	20
	18
	18
	30
	40/-10

	Коридор:

   2-го этажа (нач. школа)

4-го этажа (старшие классы)


	69
	57
	57
	66
	81
	68
	67
	56
	38
	77
	60/17

	
	42
	38
	42
	52
	67
	52
	44
	38
	22
	62
	60/2



Вывод:  

1.  Уровень шума в помещениях гимназии №48 незначительно превышает значение санитарных норм в старшей школе и сильно превышает          их в начальной школе.

2. Уровень шума в начальной школе соответствует шумовому загрязнению в салоне легкового автомобиля.

Таблица №2. Уровень шума различных горизонтах рудника «Скалистый»

	Место проведения замера (горизонт)
	Уровень шума, дБ



	
	Результаты измерений
	Допустимый уровень

	
	Частота, Гц


	

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	Оценочный уровень
	

	-680 м (вентиляционно-закладочный уклон-2  «север»)


	98
	94
	92
	90
	84
	82
	78
	76
	74
	101
	80/21

	-1160 м (уклон выдачи проссора)


	100
	94
	83
	92
	86
	82
	80
	82
	74
	106
	80/26


Вывод: 

1. Уровень шума на горизонтах -680 и -1160 метров рудника «Скалистый» значительно превышает значении санитарных норм

2. Уровень шума сопоставим с шумовым загрязнением тяжелого грузовика

Таблица №3. Уровень шума в начальной школе
	Место проведения замера
	Уровень шума, дБ



	
	Результаты измерений
	Допустимый уровень

	
	Частота, Гц


	

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	Оценочный уровень
	

	Начальная школа:

обычная перемена

перемена с организованными подвижными играми
	69
	57
	57
	66
	81
	68
	67
	56
	38
	77
	60/17

	
	40
	39
	46
	51
	65
	56
	45
	36
	20
	55
	60/-5


Вывод: организация подвижных игр на переменах в начальной школе значительно снижает уровень шумового загрязнения


[image: image1]

Заключение:

Проведенные измерения показали: 
· уровень шума в МГ №48 в старшей школе незначительно превышает допустимое значение санитарных норм (+2дБ в коридоре, +23дБ в кабинете на перемене)

· уровень шума в МГ №48 в начальной школе значительно превышает допустимое значение санитарных норм (+17дБ в коридоре на перемене)

· уровень шума на руднике «Скалистый» намного  превышает допустимые нормы (+21 дБ и +26 дБ на горизонтах -680м и -1160м) 

· организация подвижных перемен в начальной школе снижает уровень шумового загрязнения

Для снижения уровня шума в школьном помещении мы предлагаем:

· установку шумопоглащающих окон

· покрытие пола в коридорах звукоизоляционными материалами

· организации перемен учащихся начальной школы

·  проведению профилактических бесед о вреде шума с учащимися.

На рабочих местах рудника «Скалистый», где не удается добиться снижения шума до допустимых уровней техническими средствами, следует применять средства:

индивидуальной защиты от шума, к которым относятся наушники, вкладыши, шлемы.
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Повышенная утомляемость





Последствия Шума
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