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ВВЕДЕНИЕ

Цель работы – исследование степени риска развития у населения города Усть-Илимска заболеваний, обусловленных йододефицитом.

Критерии исследования - ассортимент йодсодержащих продуктов питания, лекарственных препаратов, биологически активных добавок, реализуемых через розничную торговлю и аптеки города; наличие у анкетируемой части населения города признаков болезней, связанных с недостатком йода в организме человека; степень употребления участниками анкетирования продуктов питания, БАД и лекарственных препаратов, содержащих йод.

Методика исследования – проведение анкетного опроса городского населения по теме исследования, практическое изучение наличия в магазинах и аптечной системе города йодсодержащих продуктов питания, лекарственных средств и добавок.

 Наше представление о здоровом образе жизни неразрывно связано с правильным питанием и, в частности, с достаточным употреблением витаминов и микроэлементов. По словам Платона, первейшим благом является здоровье, красота - вторым и лишь третьим - богатство. Вследствие сильного загрязнения окружающей среды и низкого разнообразия употребления пищевых продуктов на современном этапе организм человека сильно ослаблен. Разбалансированность рациона, дефицит витаминов и биологически активных веществ, приводит к развитию болезней «адаптации». И как следствие- увеличение смертности и уменьшение продолжительности жизни. И поэтому человек нуждается в дополнительном приеме витаминов и микроэлементов. Их можно получить при употреблении овощей и фруктов, но не все могут себе позволить их регулярно использовать в пищу в силу многих причин. 

Очень важно принимать витамины и микроэлементы в необходимых количествах и пропорциях. Трудно подобрать такую диету, которая, будучи даже наилучшим образом сбалансированной, обеспечила бы человека достаточным количеством витаминов и микроэлементов. Наша сегодняшняя пища не содержит достаточного количества витаминов и минералов.

Микроэлементы - это химические элементы, содержащиеся в организмах в низких концентрациях и необходимые для их нормальной жизнедеятельности. Недостаток или избыток микроэлементов приводит к нарушению обмена веществ и к различным заболеваниям. Одним из жизненно важных микроэлементов является йод, который необходим для гормонов щитовидной железы. Проблема недостатка йода в настоящее время волнует 153 страны мира. Дефицит йода в организме испытывают более 1,5 млрд. жителей планеты. В нашей стране более 35% населения страдает от дефицита йода, часто не зная об этом. 

С нашей точки зрения, данная работа является актуальной, потому что в ней исследуется проблема  йододефицита в организме человека. Результаты проведенных исследований могут использоваться на школьных уроках биологии и экологии, а также на занятиях экологической направленности учащихся учреждений дополнительного образования.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.  Исследование степени риска развития у населения города Усть-Илимска заболеваний, обусловленных йододефицитом.

1. Болезни, обусловленные йододефицитом.

Гормоны – «химические» вещества, обладающие очень высокой физиологической активностью. Гормоны щитовидной железы, основу которых составляет йод, выполняют жизненно важные функции. Они отвечают за обмен веществ во всем организме, управляя расходом белков, жиров, и углеводов. Эти гормоны регулируют деятельность мозга, нервной системы, половых и молочных желез, рост и развитие ребенка.

Йод – жизненно важный микроэлемент. Исследования показали, что уровень умственного развития напрямую связан с йодом. Гормональные нарушения, возникающие из-за дефицита йода, не имеют подчас внешне выраженного характера, и поэтому йододефецит получил название «скрытый голод».  Больше всего от этого голода страдают дети: им трудно учиться в школе, осваивать новые знания и навыки. Нехватка йода, как «строительного элемента» гормонов щитовидной железы, часто является скрытой причиной многих заболеваний. Проявления йодной недостаточности приводит к увеличению щитовидной железы и к зобу, а также к эмоциональным, кардиологическим, анемическим, иммунодефицитным, остеохондрозным, отечным, бронхолёгочным и гинекологическим болезням.

2.  Профилактика и лечение недостатка йода в организме человека. 

Распространенным способом решения этой проблем остается йодирование соли и продуктов питания. Входящий в такую соль неорганический йод (йодид калия) полностью поглощается щитовидной железой и, при избытке, может вызывать заболевания щитовидной железы.

Для устранения йододефицита лучше использовать препараты, содержащие йод, входящий в состав белковых соединений. Ведь именно такой йод, находится в крови человека. Источником такого йода, может быть, морская капуста (ламинария), однако, чтобы набрать суточную норму йода, ее необходимо съедать 100-200 граммов в день. Это реально для жителей Японии, но сложно для россиян.  С нашей точки зрения, недостаток йода в организме можно восполнить, употребляя в пищу значительное количество йодсодержащих продуктов, таких как свекла, хурма, шпинат и морепродукты. 

Распространены также йодные препараты, изготовленные из ламинарии и продукты питания, содержащие йод: йодированные молоко, хлеб, яйца. К  сожалению, в большинстве случаев содержание йода в таких продуктах точно не определено, и сколько их надо употребить для устранения дефицита йода - практически не известно.

Для решения проблемы йододефицита Медицинским радиологическим центром разработаны различные препараты и биологически активные пищевые добавки. 

ЙОД-АКТИВ 

Эта биологически активная добавка к пище рекомендована Минздравом РФ как источник йода. Она создана на основе многолетнего уникального опыта лечения и профилактики заболеваний щитовидной железы. ЙОД-АКТИВ - органическое соединение йода, встроенного в молекулу молочного белка. Это аналог природного соединения йода, которое мы начинаем получать уже с первыми каплями материнского молока. Уникальность ЙОД-АКТИВА заключается в том, что это "умный йод": при дефиците йода - активно усваивается, а при избытке - выводится из организма, не поступая в щитовидную железу. Это происходит благодаря тому, что йод отщепляется от молочного белка под действием ферментов печени, которые вырабатываются при недостатке йода. Когда йода в организме достаточно, ферменты не вырабатываются и ЙОД-АКТИВ выводится естественным путем, не всасываясь  в кровь.

В последнее время разработано несколько биологически активных добавок, содержащих йод. К ним можно отнести ФУКУС (водоросли долголетия).  Морские водоросли применяются при нарушении обмена веществ, для регуляции функций щитовидной железы, профилактики заболеваний нервной и дыхательной систем, снижения нервной возбудимости и стрессов, при атеросклерозе, ревматизме и ожирении. Они используются для профилактики онкологических и стоматологических заболеваний, восстановления работы желудочно-кишечного тракта, облегчения аллергических состояний, повышения иммунитета , при восстановлении после болезней и антибиотикотерапии, для оздоровления и омоложения кожных покровов, укрепления и улучшения структуры волос и ногтей. В 100 г сухих водорослей фукус содержится йода столько, сколько в 11 кг трески.

К лекарственным средствам, являющимся источниками йода, принадлежат ЙОДБАЛАНС 200 и ЙОДОМАРИН 200. Эти препараты  восполняют дефицит йода в организме, препятствуют  развитию йододефицитных заболеваний и способствуют нормализации функции щитовидной железы, нарушенной недостатком йода.

Полностью обеспечивает рекомендуемую ежедневную норму потребления йода для организма человека витаминно-минеральный комплекс АЛФАВИТ, созданный с учетом взаимодействия входящих в него компонентов. Это более чем на 30% увеличивает его эффективность. 

3.  Практическое исследование ассортимента йодсодержащих продуктов питания, лекарственных препаратов и биологически активных добавок в аптеках и магазинах города. 

Для достижения цели данной работы нами был исследован ассортимент йодсодержащих продуктов питания, лекарственных препаратов и биологически активных добавок, реализуемых через розничную торговлю и аптечную систему города. Нами было выяснено, что для восполнения недостатка йода жители города могут приобрести в аптеках Йод-актив, Йодбаланс 200, Йодомарин 200, Алфавит, Ламинарии слоевища, Фукус (водоросли долголетия).

В магазинах и на рынках города продаются йодированные соль и молоко, богатые содержанием йода овощи и фрукты, широкий ассортимент морепродуктов. Йодированное молоко выпускается местной агрофирмой «Ангара». Кстати, для получения необходимой для организма нормы йода (см. таблицу в приложении) достаточно выпить 4 стакана данного молока. 

4.  Проведение и обработка результатов анкетного опроса населения.

Для достижения цели данной работы нами был проведен анкетный опрос населения по теме исследования. В опросе участвовало 74 человека в возрасте от 13 до 60 лет, преимущественно молодежь до 30 лет.  По результатам анкетного опроса нами сделаны следующие выводы:

1. С понятием «йододефицит» знакомы 81% участников анкетирования.

2. 28% опрошенных нами не представляют,  к каким опасным болезням приводит недостаток йода в организме.

3. У 89% участников анкетирования знакомы с приступами необъяснимой тоски или подавленного настроения, что может, является признаком йододефицита.

4. 70% проанкетированных нами подвержены сонливости и вялости.

5. 62% опрошенных наблюдают у себя ухудшение памяти.

6. У 45% участников анкетирования наблюдаются частые головные боли.

7. 5% проанкетированных испытали на себе, что такое атеросклероз.

8. 21% опрошенных замечали у себя аритмию (сбои ритма работы сердца).

9.  40% участников опроса наблюдали  повышение  у себя артериального давления.

10. У 27% опрошенных низкий уровень гемоглобина в крови.

11.  37% проанкетированных нами подвержены частым  инфекционным и простудным заболеваниям.

12.  48%  наблюдали у себя отеки вокруг глаз, а также общие отеки.

13.  64 человека из опрошенных принимают различные йодсодержащие лекарственные препараты и биологически активные добавки, что составляет почти 86% от числа анкетируемых. Большинство из них принимают ламинарию (морская капуста). 

14. Также мы сделали немаловажный вывод, что около 62% принимающих какие - либо йодсодержащие лекарственные препараты и биологически активные добавки заметили улучшение в состоянии своего здоровья. 

15. Из йодсодержащих овощей и фруктов свеклу употребляет 34 опрошенных нами человека, хурму - 22 человека, шпинат – 4, редьке предпочтение отдают всего 2 человека. Отсюда мы можем сделать вывод, что свекла имеет больший спрос из всех   йодсодержащих овощей и фруктов среди населения.

16.  Морепродукты, также содержащие достаточное для организма количество йода, особенно треска, имеют высокий спрос у опрошенных – из всех представленных нами продуктов, рыбу и прочие дары моря  выбрали  51% проанкетированных нами жителей города.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

В данной работе мы рассмотрели проблему, которая, на наш взгляд,  является достаточно злободневной. Мы считаем, что жители нашего города не представляют, какую опасность  для здоровья организма несет йододефецит.  Нехватка йода в организме приводит к серьезным различным заболеваниям, и крайне важно с детства правильно питаться.
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