Анкета на тему «Гормоны жизни»

1. Ваш возраст__________
2. Знакомо ли вам понятие йододефицит?                 Да ___                        Нет___

3. Знаете ли вы к каким заболеваниям приводит недостаток йода в организме человека?     
      Да____        Нет______

4. Бывают ли у вас приступы необъяснимой тоски или подавленного настроения?  
      Да_____      Нет_____

5. Подвержены ли вы сонливости и вялости?            Да____                       Нет_____

6. Наблюдается ли у вас ухудшение памяти?            Да____                       Нет_____

7. Наблюдаются ли у вас частые головные боли?    Да_____                      Нет_____

8. Имеется ли у вас атеросклероз?    Да_____                   Нет_____                        Не знаю_____

9. Имеется ли у вас аритмия (сбой ритма работы сердца)?   Да____     Нет____     Не знаю_____

10. Наблюдается ли у вас повышение артериального давления?   

11.        Да____                      Нет_____                        Не знаю_____

12. Имеете ли вы низкий уровень гемоглобина в крови?    Да____     Нет____    Не знаю_____

13. Подвержены ли   вы частым инфекционным и простудным заболеваниям?   Да____             Нет_____

14. Наблюдаются ли у вас отеки вокруг глаз или общие отеки?                             Да____           Нет_____      

15. Какие ниже перечисленные йодосодержащие лекарственные препараты и биологически активные добавки   вы принимаете?

     Йод-актив___        Йодомарин_____      Йодбаланс____   
     Ламинария (морская капуста)_____            Водоросли долголетия (фукус)_____

16. Что вы ощущаете в состоянии своего здоровья после приема йодосодержащих продуктов или препаратов?     

      Улучшение________                                     Ухудшение_________
17. Какие из перечисленных йодсодержащих пищевых продуктов вы употребляете?
Свекла ___             Хурма____              Шпинат____             Морепродукты______

