Меня заинтересовало необычное и в то же время, распространенное растение.

Думаю, что многие из вас видели лопух.

Лопух представлялся мне как необычное сказочное растение с большими  щечками, красивыми лучистыми глазами, озорным, веселым.

                                               Сказка

В некотором царстве, в некотором государстве жил-был король –лопух.

Как он был хорош собой, крепкий стан, наряд ярко зеленый, бахрома с прожилками.

А корона красная, с розовым отливом, да каменьями дорогими.

И была у короля-лопуха богатая свита, шмели, пчелы да  бабочки – все они собирали мед с цветка лопуха, и было меду так много, что король всех проезжих гостей угощал медом.

Гостям показывал свои поля, где с 1 гектара, его свита  собирала 600 килограммов меда.

А еще у короля была своя аптека – там были свежие листья лопуха их прикладывали, когда у ребенка была высокая температура, иль ревматизм, иль рана, иль какое заболевание кожи, а еще в аптеке было целебное масло – если его втирать в кожу головы, то волосы перестают выпадать, становятся гуще и пышнее.

Он так был богат друзьями – это пес-барбос, курочка-ряба, кошечка-мяу, Аленка, что когда те уезжали он обязательно на память дарил частичку себя, своей души, и теперь по всему свету есть частичка нашего короля – лопуха.

Представлялся как родственник морского ежа, а еще он похож на кактус.

Все сведения мы искали с мамой вместе: 

· изучили литературу;

· просмотрели иллюстрации;

· спросили у родных и знакомых;

· поговорили с учителями;

· частично взяли информацию с интернета.

В своей работе я узнала, что у лопуха крепкий стебель, высотой от 60 сантиметров
 до 1 метра, крупные округлые ярко – зелёные листья с тёмными прожилками.

В самый разгар лета, в июне – июле, лопухи расцветают.

Цветы у него красивые, пушистые. Окрашены в розовый, розово-красный или пурпурный цвет и собраны в небольшие и плотные корзиночки, на концах которых колючие волоски.

В каждом маленьком цветке лопуха спрятана сладкая капелька нектара. Шмели, пчелы, бабочки любят гостить у лопуха и отведать вкусное лакомство. Пчеловоды знают, что лопухи – прекрасные медоносы. С 1 гектара зарослей этой травы пчёлы собирают до 600 килограммов мёда!

Лекарственное растение

Изумрудно – зелёные листья лопухов не только украшают луга и огороды, но и приносят людям немалую пользу – ведь лопухи целебные растения!

Свежие листья прикладывают к ранам, чтобы те быстрее заживали, их используют и при ревматизме, накладывая их на больные суставы.

А только что сорванные листья способны снизить высокую температуру.

Отваром лопухов лечат заболевания кожи, из лопухов готовят особое репейное масло. Если втирать его в кожу головы, то волосы перестают выпадать, становятся гуще и пышнее.

В народной медицине используют как цветы, так и листья, и корни лопухов.

                                                 Размножение

Рассматривая рисунки, я предположила, что расселяются лопухи забавным образом.

В конце лета в колючих корзиночках созревают семена, и корзиночки легко отрываются и цепляются за шерсть животных, перья птиц, одежду человека. Когда идешь мимо зарослей, лопух будто тянет свои кисти-руки и цепляется, цепляется…

Лопухи любят селиться рядом с людьми, а люди используют целебную силу лопуха... 

В лопухах лохматый сторож – собака -  дремлет знойным днём в густой тени, куры в зарослях лопуха ищут червячков, а лопух не дремлет. Он уж уцепился колючками за шерсть собаки, за пух петуха да курочек, и как лихой наездник сбросил свои колючки – семена, да и пророс. 

Травы

Травы дремучие,

Травы пахучие,

В пышных соцветьях поляны.

Влага зелёная,

Жизнь потаённая

Мяты, хвощей и тимьяна.

Возле рябины

Пень муравьиный, тёмный

 В разводах смолистых,

И молодою

Свежей листвою

Пахнет малинник душистый!

                                                Т.А. Шорыгина.

Тема: «Почему репейник колючий».

Учебный предмет: биология.

Цель: Изучение травного растения – лопуха, для чего лопуху необходимы колючки.

Продукты: Сказка о Короле-Лопухе; рекомендация по сбору лекарственных трав.

Меня заинтересовало необычное и в то же время, распространенное растение. 

Думаю, что многие из вас видели его – это лопух. 

Заросли лопухов можно встретить на лугу и в огороде, вдоль дорог и тропинок, в придорожных канавах и во дворах возле домов.
Меня поразила красота этой травы, множество насекомых, которые гостят   на лопухе, а главное, почему он колючий.   Я решила найти  ответ на этот вопрос.                                             

Мною проведена поисковая деятельность  по плану:

· изучение литературы;

· просмотр иллюстраций;

· вопросы к  родным и знакомым;

· беседы с учителями;

· информационная справка с интернета (в этом мне помогала мама);

· сделан вывод;

· результатом явилась сказка и рекомендация по сбору лекарственных трав.
Итоговый продукт:

I. Общие сведения.

   В своей работе я узнала, что у лопуха крепкий стебель, высотой от 60 сантиметров до 1 метра, крупные округлые ярко – зелёные листья с тёмными прожилками.

    В самый разгар лета, в июне – июле, лопухи расцветают.

   Цветы у него красивые, пушистые. Окрашены в розовый, розово-красный или пурпурный цвет и собраны в небольшие и плотные корзиночки, на концах которых колючие волоски.

   В каждом маленьком цветке лопуха спрятана сладкая капелька нектара. Шмели, пчелы, бабочки любят гостить у лопуха и отведать вкусное лакомство. 

   Пчеловоды знают, что лопухи – прекрасные медоносы. С 1 гектара зарослей этой травы пчёлы собирают до 600 килограммов мёда!

Целебные травы.

Наступили дни целебных трав –

Мяты, иван-чая, зверобоя.

Их в пучки душистые собрав,

Из лесов несу цветы с собою.

Всё целебно: лес, луга, поля,

Подорожник, заросли тимьяна,

Щедрая прекрасная земля,

Словно лекарь, нам врачует раны!

                                              Т.А. Шорыгина.

     С незапамятных времён люди используют травы для лечения болезней.

    Народ недаром приметил: «На каждую хворь найдётся своя травка». 

    И в самом деле, многие травы обладают целебными свойствами, поэтому их собирают, сушат, готовят из них отвары, настойки, мази.

II. Лекарственное растение.

Изумрудно – зелёные листья лопухов не только украшают луга и огороды, но и приносят людям немалую пользу – ведь лопухи целебные растения!

· Свежие листья прикладывают к ранам, чтобы те быстрее заживали, их используют и при ревматизме, накладывая, их на больные суставы.

· А только что сорванные листья способны снизить высокую температуру.

· Отваром лопухов лечат заболевания кожи, из лопухов готовят особое репейное масло. Если втирать его в кожу головы, то волосы перестают выпадать, становятся гуще и пышнее.

· В народной медицине используют как цветы, так и листья, и корни лопухов.

III.  Размножение.

   Рассматривая рисунки, я предположила, что расселяются лопухи забавным образом.

   В конце лета в колючих корзиночках созревают семена, и корзиночки легко отрываются и цепляются за шерсть животных, перья птиц, одежду человека. 

   Когда идешь мимо зарослей, лопух будто тянет, свои кисти-руки и цепляется, цепляется…

   Лопухи любят селиться рядом с людьми, а люди используют целебную силу лопуха... 

   В лопухах лохматый сторож – собака -  дремлет знойным днём в густой тени, куры в зарослях лопуха ищут червячков, а лопух не дремлет. 

   Он уж уцепился колючками за шерсть собаки, за пух петуха да курочек, и как лихой наездник сбросил свои колючки – семена, да и пророс. 

Лопух представлялся мне как необычное сказочное растение с большими  щечками, красивыми лучистыми глазами, озорным и веселым.  А ещё возможно он был когда-то  родственником морского ежа, или кактуса.

Это побудило меня сочинить сказку.

Сказка о Короле-Лопухе.

     В некотором царстве, в некотором государстве жил-был Король –Лопух.

     Как он был хорош собой, крепкий стан, наряд ярко зеленый, бахрома с кружевными прожилками.

     А корона красная, с розовым отливом, да каменьями дорогими.

     И была у Короля-Лопуха богатая свита, шмели, пчелы да  бабочки – все они собирали мед с цветка лопуха, и было меду так много, что король всех проезжих гостей угощал медом.

      Гостям показывал свои поля, где с 1 гектара, его свита  собирала 600 килограммов меда.

      А еще у короля была своя аптека – там были свежие листья лопуха их прикладывали, когда у ребенка была высокая температура; иль рана; иль ревматизм, иль какое заболевание кожи, а еще в аптеке было целебное масло – если его втирать в кожу головы, то волосы перестают выпадать, становятся гуще и пышнее.

      Он так был богат друзьями, что их было несчесть – это пес-барбос, курочка-ряба,  кошечка-мяу, Аленка, что когда те уезжали, он обязательно на память дарил частичку себя, своей души, и теперь по всему свету есть частичка нашего Короля – Лопуха.

Рекомендация по сбору лекарственных трав.

· Лекарственные травы нельзя собирать вблизи дорог, по которым движется транспорт, а также в городских скверах, парках и дворах. Ведь на стебли, листья, цветы трав оседает копоть и пыль, растения вбирают в себя вредные вещества, содержащиеся в воздухе и почве, и могут принести вред здоровью;

· Нельзя собирать травы, повреждённые насекомыми-вредителями и слизнями;

· Не нарушай корневую систему трав;

· Люби природу.

Если летом вы оказались на цветущем лугу, на тенистой лесной полянке или опушке, полюбуйтесь удивительной Страной трав, вдохните свежий аромат зелени, но постарайтесь не мять траву, не ломать нежные стебельки, не рвать ни лесные, ни полевые цветы. Пусть украшают землю. Пусть радует нас цветущее разнотравье!

Украшение Земли.

Я иду по цветущему лугу,

Высыхает на листьях роса,

Ветер травы качает упруго,

И мне чудятся их голоса –

Они шепчут: «Не рви нас, не надо,

Наши гибкие стебли не мни.

Мы для глаз и для сердца – отрада,

Украшенье родимой земли!»

                                              Т.А. Шорыгина.
