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1. Введение.

Черепаха - самое древнее животное. Нам захотелось получить ответы на многие вопросы. Какая температура окружающей среды оптимальна для жизни черепахи? При какой температуре воздуха она впадает в спячку? Почему черепахи не боятся людей? Как правильно содержать черепаху дома? Поэтому целью моей работы было: определить условия, наиболее подходящие для проживания черепахи в домашних условиях, составить рацион питания, определить, как правильно ухаживать за черепахой.         

2. Происхождение черепах 
Черепах по праву можно назвать живыми ископаемыми. Первые животные с черепашьим панцирем появились в конце палеозоя – около 250 млн. лет назад. Спустя 50 млн. лет жили рептилии, которые внешне были весьма похожи на черепах, но имели зубы и длинный хвост, а также хорошо плавали. В юрском периоде – около 150 млн назад – появились первые настоящие черепахи. С тех пор они почти не изменились. Крепкий панцирь прекрасно защищал животных не только от хищников, но и от других неблагоприятных воздействий окружающей среды. 

Сейчас в мире живет около 200 видов отряда черепах (Testudines). Наибольшего разнообразия и величины они достигают в жарких странах. Большинство видов сухопутных черепах обитают в Африке. Водятся они  и в других теплых странах (кроме Австралии и Новой Гвинеи) – в основном в степях и пустынях, а некоторые в лесах. 
В Оренбургской области отряд черепахи представлен одним видом болотной черепахи. Она встречается во всех водоёмах в бассейне Самары, по Уралу, Илеку, реже по Сакмаре, а также по ручьям и степным речкам.
Черепахи всех видов необычайно живучи. На острове Санта-Крус (Аргентина) в 60-х годах отметили столетие черепахи, которая вылупилась из яйца в ту пору, когда на острове побывал Чарльз Дарвин. Черепахи относятся к животным-долгожителям. Красноухие живут 30 лет, гоферы - больше 50, средиземноморские - 125, исполинские - до 200, а крупные морские черепахи, живущие в океане, - до 300 лет. 
3. Среднеазиатская черепаха.

Семейство сухопутных черепах (Testudinidae) 

Род Среднеазиатские черепахи (Agrionemys) 
СРЕДНЕАЗИАТСКАЯ ЧЕРЕПАХА (Agrionemys horsfieldi) 
Среднеазиатская черепаха - неотъемлемая часть животного мира пустыни. Встречается во всех республиках Средней Азии, в Казахстане и прилегающих районах Китая, а также в северном Иране, Афганистане, северном Пакистане и на северо-западе Индии. В прошлом ее называли СТЕПНОЙ ЧЕРЕПАХОЙ, хотя она не доходит до зоны степей, а обитает несколько южнее, в пустынях, как песчаных, так и глинистых и щебнистых, поднимаясь в горы до 1200 м над уровнем моря. 

СРЕДНЕАЗИАТСКАЯ ЧЕРЕПАХА - самая популярная рептилия для домашнего содержания у российских любителей природы. Благодаря массовому экспорту за рубеж из бывшего СССР на протяжении десятилетий она получила на Западе необоснованное наименование "русской черепахи”, хотя в пределах нынешней России она не встречается: экземпляр, описанный впервые, поступил на изучение из Афганистана. Изредка ее называют ЧЕРЕПАХОЙ ХОРСФИЛДА – по имени британского исследователя. 
3.1 Строение черепахи.

Среднеазиатская черепаха - один из сравнительно мелких представителей рода. Облик черепах настолько своеобразен, что их невозможно перепутать с другими пресмыкающимися. Самая существенная их особенность – панцирь, или по-старинному «череп» (откуда и происходит название). Как известно, панцирь имеют очень немногие животные (черепахи и броненосцы) Панцирь образован двумя сросшимися посередине щитами и не превышает 30 сантиметров. Спинной щит-карапакс у взрослых особей довольно выпуклый. Покрытый сверху отдельными сегментами роговых пластинок оливкового цвета с темными пятнами, карапакс по внешнему виду напоминает покрышку футбольного мяча. На поверхности каждой роговой пластинки хорошо заметны концентрические кольца, расширяющиеся от центра к краям. По виду они напоминают годичные кольца деревьев. По числу их тоже можно определить возраст животного, но не свыше 20 лет, так как после этого срока кольца уже не образуются. Брюшной щит-пластрон плоский, с выступающим впереди и вырезанным сзади иглообразным краем. Из этой прочной, словно броня, конструкции видны шея, голова и лапы, покрытые твердыми роговыми зубцами. Костный панцирь не позволяет грудной клетке расширяться. Поэтому дыхание у черепах вялое: им приходится не вдыхать, а как бы заглатывать воздух. Вентиляция легких происходит только при втягивании и вытягивании лап и головы. Из-за недостатка кислорода все жизненные процессы замедленны, а для их ускорения им нужно много тепла. Зато они гораздо меньше других животных нуждаются в воздухе, поэтому могут долгое время оставаться под водой. К тому же вялость жизненных процессов позволяет закованным в броню рептилиям очень долго находиться без пищи. 
Основное отличие среднеазиатской черепахи — четыре когтя на передних конечностях (у других черепах на передних их пять). Кончик хвоста заострен. У самца несколько вогнут пластрон, заметно длинный и утолщенный к основанию хвост. Особи среднего размера достигают в длину 20 см; рекордный экземпляр — 28,8 см. 
Отличительной особенностью черепах является клюв. Зубов у черепах нет: их челюсти одеты, как у птиц, прочным роговым чехлом и образуют клюв с острыми режущими краями.  Кожа сухопутных черепах плотно покрыта чешуей. В некоторых местах эта чешуя (голова, ступни ног) переходит в плотные роговые пластинки.  О внутренней анатомии черепах мы можем судить по рисунку 1 "Черепаха в разрезе".
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                                                                                                                                                                  Рис.1


Предельный возраст степной черепахи пока еще не установлен. Изучать этих животных стали не так давно, но собранные за это время факты свидетельствуют, что несколько десятков лет жизни для них далеко не предел. 
Долгожительство черепах связывают с замедленным, по сравнению с птицами и млекопитающими, обменом веществ, благодаря чему они физиологически "моложе", находясь в одном и том же хронологическом возрасте. Большая часть видов в течение полугода могут быть неактивными, погружаясь в зимнюю и летнюю спячки. Процент выживания невелик, но долгожительство черепах компенсирует высокую смертность потомства.
3.2. Особенности поведения черепахи.

При опасности степная черепаха никогда не пытается спастись бегством, а втягивает голову и лапы под панцирь и замирает на месте, становясь похожей на плоский камень. При этом она выпускают воздух из легких и угрожающе шипит. Не всякому хищнику хватит терпения дождаться, когда черепаха вновь высунет голову. Если взять ее в руки, она не пытается вырваться или укусить, как это делают многие дикие животные. Черепахи очень миролюбивы и доверчивы. Они способны заползать под автомашины, ящики, палатки, несмотря на присутствие рядом людей. 
Черепаха - один из объектов питания диких животных и птиц. В возрасте до пяти лет, когда панцирь этих рептилий не совсем окреп, они часто попадают в пищу волкам, шакалам, лисицам. Особенно легкой добычей для хищников являются маленькие черепашки, когда они бывают покрыты совсем мягким, неокостеневшим панцирем. Порой остатки таких малышек слоем устилают землю под гнездами канюков, соколов-балобанов, грачей.
Медлительность и неповоротливость черепах вошли в поговорки, которые придумали люди, плохо знающие этих животных Скорость движения степной черепахи не превышает 10-12 сантиметров в минуту. Однако она в состоянии преодолевать крутые склоны, щебнистые поверхности, сыпучие пески и прочие особенности ландшафта. Среднеазиатские, или степные, черепахи поднимаются в горы на высоту до 2000 метров над уровнем моря. Они спокойно ходят по обрывистым каменным террасам.
Упав в воду, они тонут как камень, но, достигнув дна, начинают двигаться по нему и рано или поздно благополучно выбираются на берег. Труднее им перевернуться на ноги, если какие-нибудь враги положат их на спину. Перевернутая на спину Степная черепаха всегда в состоянии вернуться в нормальное положение. Упираясь головой, лапами, помогая хвостом, она судорожно цепляется за неровности почвы, перекатывается и, оказавшись на боку, тут же принимает обычную позу. 
Настоящего голоса у них нет: в раздражении они сопят или фыркают, но не издают настоящих звуков.
Убежищем черепахам служат норы, которые сами и роют. Иногда расширяют норы различных грызунов, главным образом больших песчанок. Они скрываются в них в жаркое время дня и ночью, каждый раз устраиваясь на новом месте. Длина таких нор обычно не превышает половины метра. Нору черепахи легко распознать по характеру входного отверстия, верх которого венчает полукруглый валик из разрыхленной земли. Внутри под слоем песка можно обнаружить и саму черепаху, но чаще - до полудюжины черепашьих яиц. Крупнее голубиных, с тупыми, одинаково закругленными с обеих сторон концами, они поражают своей ослепительной белизной. Покрытые твердой известковой скорлупой, они не отличаются от птичьих.
Черепаха начинает откладывать яйца в апреле. В течение сезона она делает две-три кладки до шести яиц в каждой. Молодые черепашки появляются на свет с августа до половины октября. Однако на поверхность молодые выходят лишь 7-8 месяцев спустя - в апреле следующего года. Все это время, оставаясь под землей, ничего не едят. Во время пребывания в яйце зародыш черепахи расходует не все питательные вещества. Оставшаяся их часть в виде желточного мешка втягивается внутрь родившейся черепашки через пупочную щель. Этого внутреннего запаса ей вполне хватает, чтобы пережить в земле всю длинную зиму. Поэтому выходить на свет из своих "инкубационных камер" они не так уж и торопятся - дожидаются, когда земля достаточно хорошо прогреется. 

Но и поднявшись из нор, черепашки продолжают жить тихо и незаметно, скрываясь под сухой травой и перепревшими остатками растительности. В этот период они интенсивно растут, хотя их прирост по сравнению с другими животными ничтожно мал - всего 5-7 миллиметров в год. Пробудившись от зимней спячки, они появляются на поверхности дружно, словно грибы после дождя. И через два-три дня особи, достигшие половой зрелости (обычно в возрасте 10-13 лет), приступают к размножению. 

В этот период у черепах, как и у всех животных, проявляется весенняя активность. Особенно, конечно, у самцов. Забавно вытянув шею, самец внимательно осматривается вокруг. Завидев другую черепаху, он быстро устремляется к ней. Если это окажется тоже самец, то первый либо останавливается как вкопанный, либо, будто не замечая соперника, продолжает поиски самки. Обнаружив ее, он тут же начинает ухаживания: кружится вокруг нее с вытянутой шеей, стараясь привлечь к себе внимание, а если она движется, то забегает вперед, вынуждая ее остановиться. Если это не удается, "ухажер" приходит в ярость и набрасывается на самку, пытаясь ее укусить, что ей не так-то и страшно. Когда же самец ей особенно надоедает, она втягивает голову и лапы под панцирь и становится неприступной. Если же самка не отвергает ухаживания самца, то происходит спаривание. 

Иногда во время брачных игр рядом с самкой оказывается не один, а два-три самца. Тогда между ними происходят драки. Словно танки, они устремляются в лобовую атаку, пытаясь передним выступом нижнего панциря ударить и перевернуть соперника на спину. В это время клацанье их панцирей можно слышать на почтительном расстоянии. Иногда они так увлекаются дракой, что даже не замечают, как самка спокойно удаляется от них с более удачливым "кавалером". Обычно черепахи - безмолвные существа, если не считать шипенья, издаваемого в тот момент, когда их тревожат, но в брачный период самцы издают характерные, довольно громкие ритмичные звуки, - по-видимому, предупреждающие сигналы для соперников. 

Степные черепахи - растительноядные животные. Листья и плоды различных растений дают им кроме корма и необходимую организму влагу. Лишь изредка они поедают насекомых: жуков, кузнечиков и т. д. При случае пьют любую доступную воду, будь то пресная, соленая, горько-соленая и даже грязь, которую засасывают не только ртом, но и через ноздри. В природе черепахи едят сухие кости павших животных, улиток вместе со скорлупой, яичную скорлупу или находят выходы известняка. Черепахи слышат плохо. Они воспринимают звуки только низкой частоты, примерно 1000 — 2000 герц, ощущая колебания почвы. Таким образом, они слышат гораздо хуже, чем ящерицы и крокодилы. Но зато у них хорошее зрение. Они способны увидеть врага на значительном расстоянии. У них имеется цветное зрение: сухопутные виды хорошо различают яркие лепестки пустынных растений, до которых они большие лакомки. У черепах хорошо развито обоняние и чувство направления, так называемое "компасное чувство". Черепахи, как и люди, полагаются в основном на свое зрение. Окружающий их мир полон красок. Разыскивая пищу, они обращают внимание в первую очередь на ее цвет и только потом уже на запах и вкус. Черепахам, живущим на суше, особенно нравится все, что имеет красный цвет. 
4. Содержание сухопутных черепах в домашних условиях.
Естественная среда обитания среднеазиатской черепахи — пустыни и полупустыни, климат которых определяет жизненный ритм рептилии. На воле черепахи активны не больше двух-трех месяцев в году, когда в песках можно найти пищу. Затем они зарываются в песок или в землю и погружаются в спячку: перестают есть и двигаться, все обменные процессы в их организме замедляются. Такое оцепенение — обязательное условие черепашьей жизни. Однако оно наступает при определенном температурном режиме и при определенной влажности воздуха.
       Черепаха не считается капризным животным. Но она относится к животным, которых трудно содержать в квартирных условиях.
Купив среднеазиатскую черепаху, нельзя предоставлять в ее распоряжение комнату или квартиру. Это приводит к тому, что животные получают травмы, простуживаются. Дом у черепахи может быть только один - террариум, причем достаточно просторный: животное должно иметь возможность свободно ходить.
Мою черепаху зовут Алиса. Ей 6 лет. Возраст я определила по числу концентрических колец, расположенных на поверхности каждой роговой пластинки панциря. Ее вес - 200  граммов, длина – 10 см, ширина панциря – 7 см, высота – 4 см. Черепахи, оказавшись в неволе, достаточно быстро осваиваются в новых условиях. Алиса не испугалась меня, сразу, когда я принесла ее домой, взяла еду из моих рук. 
4.1 Террариум – «дом» для черепахи.
Дом моей Алисы - просторный  ящик (размером 60 х 50 см), сделанный из прозрачного пластика (рис. 2).
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                                                                                    Рис.2

В ящике обязательно должна быть подстилка. Древесная стружка — оптимальный вариант подстилки. Во-первых, она сохраняет тепло. Во-вторых, она гигроскопична, легко и быстро впитывает лишнюю влагу, которой в полупустыне не бывает. Подстилку раз в две - три недели я меняю, а ящик каждый месяц промываю мягкой губкой с помощью хозяйственного мыла, чтобы не заводились паразиты. Террариум не следует мыть слишком горячей водой. Иначе потускнеют и станут хуже пропускать солнечные лучи его стенки. Толщина грунта – 3-5 сантиметров. На грунт ставится ящичек или что-либо другое, в чем черепаха могла бы прятаться. Укрытием моей черепахи служит перевернутая небольшая коробка из-под детской обуви с вырезанной одной стороной. Укрытие располагается там, где всегда прохладно: на необогреваемом участке. В одном из углов ящика на расстоянии 70—90 сантиметров от дна устанавливается настольная лампа. Лампа накаливания – источник тепла в террариуме. Температура тела у черепах – это температура окружающей среды плюс два градуса. В идеале - под лампой должно быть 31 - 35°С, когда она включена, а в противоположном, "холодном" углу - 24 - 26°С. При температуре ниже 18°С и выше 32°С среднеазиатские черепахи начинают хуже питаться. Их температурный оптимум около 28°С. При +45 °С черепаха погибает. Лампа не обязательно должна гореть весь день, если в комнате тепло. Для того чтобы черепаха хорошо прогрелась и отправилась на поиски корма, ей достаточно 2 - 3 часов утром и столько же времени вечером, чтобы корм нормально переваривался. 
 Кормушкой Алисы служит красная тарелочка (рис.3).
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                                                                                 Рис.3

 Она всегда чистая, не стоит непосредственно под лампой и наполняется кормом только на 2 - 3 часа. Кроме миски с кормом в террариуме всегда стоит поилка. 
Алиса сама выбрала тарелочку. Я поставили перед Алисой 4 тарелочки разного цвета: белого, зелёного, синего и красного, наполненные едой. Красная тарелка оказалась наиболее привлекательной для нее, она подошла к ней и начала есть.  
Черепаху — когда она активна — я выпускаю погулять по комнате, чтобы животное не испытывало дефицита в движении. Но после прогулки черепаха возвращается в ящик и там проводит большую часть времени.   Важная составляющая ухода за черепахой, это еженедельная уборка помещения, в котором она находится.

4.2 Уход за черепахой.

Летом нужно обязательно выносить черепах на солнце. Самое лучшее для них в это время года - огороженный участок на улице. Ограждение должно быть таким, чтобы черепахи не могли убежать. В загоне можно посеять семена клевера, одуванчика, гороха, других растений. В нем обязательно должно быть укрытие и вода. Только надо учитывать: несмотря на все сказки о медлительности черепах, они способны передвигаться довольно шустро. Если за ними не следить, черепахи уползают, зарываются в землю и теряются. Чтобы этого не происходило, надо либо не спускать с черепахи глаз (что довольно утомительно), либо аккуратно просверлить в нижних щитках задней части панциря маленькую дырочку (боли черепаха при этом не испытывает), продеть в отверстие красную ленточку или нитку с воздушным шариком. Яркие метки будут сигналить о местонахождении животного. 
Однажды летом я вынесла черепаху погулять по травке. Двор у нас огорожен, и я не беспокоилась, что черепаха уползет. Через некоторое время я решила проведать черепаху, но нигде ее не нашла. Я искала ее везде – под кустами, в гуще травы, и даже у соседей – ее нигде не было. Я очень расстроилась, до слез. Вечером, мне позвонила моя подруга Маша и сообщила, что обнаружила мою черепаху около своего дома. Я решила найти место, где же черепаха выбралась на улицу. И обнаружила порожек, высотой 5 см. Мне стало интересно какой высоты должно быть ограждение, чтобы Алиса не убежала. Я провела эксперимент: на пути черепахи поставила вертикальную преграду высотой 5 см, и она с легкостью преодолела её. Преграды высотой 8 см, 10 см она также переползла. Когда я поставили преграду высотой 12 см, ей не хотелось перелезать через неё. Она посидела минут 10, отдохнула. Затем, подползла в один из углов прямоугольного ограждения и с трудом, цепляясь когтями за две смежные стороны, перелезла через него. Преграда была вертикальная. А в природе черепаха поднимается в горы на высоту до 1200 м. 
Зимой черепах нужно облучать кварцевой лампой. Сеансы кварцевания проводятся каждые 2—3 месяца в течение недели с помощью домашней кварцевой лампы. Лампа устанавливается на расстоянии 1,5 м от животного. Первый сеанс длится 2—3 минуты. Затем время кварцевания увеличивается до 10—15 минут.

Алиса очень любит купаться. Каждый день я помещаю ее в тазик с теплой, 35-градусной, водой.  Это способствует очищению кишечника и стимулирует аппетит. Черепахи способны «набирать» воду непосредственно через кожу. Воды нужно ровно столько, чтобы черепаха лапами доставала до его дна. Чтобы вода не остывала, тазик я ставлю под лампу.  Вынимаю черепаху из воды через 15-20 минут.  После купания хорошо вытираю полотенцем, чтобы она не простудилась. Один раз в две недели я мою Алису с мылом.
Вместо купания можно 1 раз в день опрыскивать черепаху теплой водой из пульверизатора, но так, чтобы грунт в террариуме не намокал. Влажность воздуха в террариуме должна быть низкой, за исключением "весеннего" сезона.

После купания я натираю ей панцирь снизу и сверху оливковым или подсолнечным маслом, это укрепляет его структуру. Ватку смачиваю маслом и легонько обтираю его. Затем сажаю черепаху обратно в террариум. После купания никогда (даже летом!) нельзя выносить черепаху на сквозняк или улицу. 
       Когда я прихожу из школы домой, сразу бегу к Алисе, беру ее на руки, разговариваю с ней, играю. Она очень любит поглаживание по голове. Чтобы Алисе не было скучно и одиноко, пока меня нет дома, у нее есть игрушки. Игрушки - это один из способов провести свободное время. Игра с ними это эмоциональная разрядка, обучение и просто веселье. Но какие могут быть игрушки у черепах? Какая должна быть игрушка? 
Требования, предъявляемые к игрушкам для домашней черепахи:
    1. Размер, больший чем голова черепахи, чтобы она не могла проглотить ее. 
    2. Цельность и прочность, чтобы черепаха не смогла откусить и проглотить кусочек. 
    3. Нетоксичность. 
    4. Экологическая чистота. 
    5. Отсутствие электронной начинки - чтобы животное не повредило током или оно не наелось ярких цветных проводков. 
    6. Игрушка должна быть твердой.

    Специально выпускаемых для черепах игрушек мало, но некоторые собачьи и кошачьи игрушки им вполне подходят. На пример, эти отличные мячики (рис.4). Моя черепаха любит играть с теннисным мячиком.
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 Рис.4
4.3 Питание - меню для черепахи

Среднеазиатские сухопутные черепахи относятся к травоядным животным. В идеале рацион должен на 70% состоять из зелени и овощей, на 25% из фруктов, а остальное - различные белковые, витаминные и минеральные добавки. Основная составляющая рациона питания Алисы в летний период – зелень. Во время ежедневных прогулок Алиса охотно ела одуванчики, клевер, щавель, подорожник, клубнику, а малина ей не понравилась. Она забавно кусает листочек, одной лапкой прижимая его к земле, и резко поворачивает голову в сторону. Летом черепахи изрядно прибавляют в живой массе за счёт обильной и разнообразной летней зелени.  
Зимой кормление черепахи - проблема более сложная. Летом Алиса ела каждый день, а зимой – 1 раз в два дня, большее время она спит. Основная составляющая рациона питания Алисы в осенне-зимний период – это лист салата и свежий огурец, которые она получает в каждое кормление. 1 раз в неделю Алиса с удовольствием ест творог, в выходной день – молочную рисовую кашу. Творог содержат кальций, необходимый животному для развития и поддержания костной системы — панциря, в первую очередь. Панцирь растет вместе с черепахой, и ему требуется «строительный» материал. В качестве источников кальция, необходимого организму черепах (особенно молодых) для построения панциря, костей и клюва, может быть использован белый неокрашенный мел.
Можно добавить к основным перечисленным продуктам специальные витаминные добавки для черепах, которые продаются в зоомагазинах. Но все это требуется лишь в тот период, когда черепахи активны. 
Черепаха должна быть голодной, когда ее кормят, - это избавит хозяина от ее капризов, а черепаху - от многих болезней. Самое главное постоянно ставить миску в одно и тоже время и место в террариуме, чтобы у черепахи выработался условный рефлекс. 
                          Как не надо кормить черепах

   1.Не надо кормить черепах с рук. Привыкнут и перестанут есть сами. 
   2.Не надо пристально смотреть на черепаху, когда она ест. Это не способствует улучшению ее аппетита. Если вы решили понаблюдать за черепахой, то делайте это так, чтобы вы ее видели, а она вас нет. 
   3.Не надо шуметь там, где черепаха ест.                                         4.Не надо кормить черепаху, да и вообще ставить ее террариум там, где есть резкие запахи. Давно известно, что у черепах очень тонкое обоняние, резкий запах может расстроить их аппетит.                 5.Трогать черепаху, когда она ест.
4.4 Зимовка сухопутной черепахи.

Когда осенью черепаха начинает делать попытки зарыться в грунт, это значит, что она готова к зимовке. В условиях Средней Азии черепаха погружается в зимнюю спячку. Зимовка необходима для черепах, которые участвуют в размножении. Для обычной "домашней" черепахи зимовка не обязательна. Зимой Алиса неактивна, большую часть суток спит, просыпается чтобы покушать. Я выпускаю ее погулять по комнате. Затем сажаю в тазик с теплой водой. Обтираю и помещаю в террариум. Она забирается в свой домик и продолжает спать.
5Конец формы

4.5 О лечении сухопутной черепахи.

Некоторые люди считают, что черепахи не болеют. На самом деле черепахи болеют, впрочем, как и все остальные живые существа. Лечить животное должен ветеринар. А владелец должен не допускать того, чтобы оно заболело и вовремя заметить болезнь, если она все-таки появилась. Однажды Алиса простудилась, у нее начался насморк. Когда она дышала, из ноздрей надувались пузыри. Я ее вылечила. Я несколько дней сажала ее под лампу, чтобы хорошо прогреть. Алиса выздоровела.
      Со времен Гипократта известно, что лучшее лечение - это профилактика. Залогом здоровья любой черепахи является: 
  а) Хорошее содержание; 
  б) Хороший уход; 
  в) Регулярные визиты к врачу. 
        Регулярные визиты к врачу, когда у животного "вроде бы ничего не болит", все в норме, такая же необходимость, как хорошее питание и УФ-лампа. Раз в полгода черепаху нужно показывать ветеринару. Наиболее характерные болезни: глазные болезни, размягчение или деформация панциря, простуда, и даже пневмония, рак, ожоги, и др.
4.6 Эксперименты с черепахами.

У черепах достаточно небольшой по объему и весу мозг, но они прошли множество экспериментов, доказавших, что их мозг даже превышает по своим способностям мозг кошки или собаки. 
Профессором Леонидом Викторовичем Крушинским были проведены эксперименты, доказавшие, что у черепах есть разум, что они способны думать. Кроме черепах в экспериментах участвовали самые разные птицы и звери. Всем им задавали одну и ту же логическую задачу. Все они должны были сообразить: куда исчезла еда? 

Первую черепаху, как и остальных потом, внесли в комнату и оставили возле кормушки. Черепаха подошла к ней, стала есть. Но прошло несколько минут, и кормушка начала медленно двигаться по рельсу влево. Черепаха пошла за ней. И тут произошло неожиданное - лакомство исчезло из ее поля зрения: кормушка скрылась за деревянной ширмой. Теперь все зависело от умственных способностей черепахи. Чтобы продолжить завтрак, она должна была сообразить, в каком направлении продвигается еда. 

Голуби и полевки, которым эту задачу предложили раньше, чем черепахе, не смогли ее решить. Кролики, лишившись еды, прыгали, сами не зная куда. Куры искали зерна, которые только что клевали, там, где они исчезли. А утки, поискав еду, пытались пробраться к ней через деревянную ширму, не понимая, что сделать это невозможно. 

В отличие от всех них черепаха пошла вдоль ширмы влево и продолжила завтрак. 

В экспериментах участвовали как живущие на суше, так и обитающие в воде черепахи - европейские болотные и каспийские. И все они прекрасно справились с задачей. 

Перевернутая на спину степная черепаха всегда в состоянии вернуться в нормальное положение. Я положила черепаху спиной на пол, стала за ней наблюдать. Упираясь головой, лапами, помогая хвостом, она все же сумела переместиться к стене комнаты, а там свободно развернулась и приняла обычное положение. 
Черепахи довольно хорошо ориентируются на местности. Я посадила черепаху на стол, она дошла до края стола, опустила голову вниз, измеряя высоту, на которой находится, и пошла вдоль края стола, опуская время от времени голову вниз, но не падая. Она хорошо понимала ту высоту, на которой находится. Мне стало интересно: с какой высоты черепаха не побоится спуститься вниз? На высоте 56 см (рис. 5), 31 см, 28 см, 24 см черепаха только опускада голову вниз, опасаясь спуститься. С высоты 6 см, 12 см, 15 см она легко спустилась. На высоте 20 см Алиса постояла, свесив голову вниз, подумала, и прыгнула. То есть черепаха длиной 10 см не боится прыгнуть с высоты в 2 своих роста. 
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                                                                 Рис. 5

4.7 Предупреждение ошибок, которые допускаются при содержании среднеазиатских черепах в неволе.

1. Не нужно содержать черепаху на полу. При таком способе нельзя исключить сквозняки, пыль, обезвоживание, инфекционные болезни (в том числе глубокие микозы), проглатывание инородных тел и травмы. 

2. Нельзя купать черепаху и потом отпускать ее на пол. Перепад температуры всего на 10 С может вызвать простудное заболевание. 

3. Нельзя делать для черепахи гнездо из шерстяной ткани. 

4. Нельзя допускать контактов с другими домашними животными. 

5. Нельзя сразу сажать в террариум "друга" или "подружку". Если они куплены в компанию здоровой черепахе, необходим карантин в течение по крайней мере месяца. 

6. Нельзя оставлять черепаху на улице без присмотра. 

7. Нельзя использовать в качестве грунта песок, острую каменную крошку, мелкие опилки или содержать черепаху просто на гладкой поверхности. 

8. Не нужно жалеть черепаху, посаженную в террариум, если она там "жалобно" скребется. Рыть грунт - для черепахи насущная физиологическая потребность. В природе она занимается этим большую часть своего "свободного времени". 

9. Если черепаха уходит от света, это не значит, что ее не нужно греть. 

10. Черепахи пьют, только если им не хватает воды в корме. Но купаться и "ходить в туалет" они предпочитают в воде. Вода, должна быть в террариуме постоянно. 

11. Нельзя кормить черепаху молоком, хлебом, а также фаршем в большом количестве. 

12. Нельзя давать только один вид корма. Пищевые источники провитаминов А - морковь, помидоры, красный перец и сырая печень - должны обязательно скармливаться, хотя бы изредка. 

13. Подкормка, содержащая соли кальция (обычные таблетки глюконата кальция почти не усваиваются), должна даваться обязательно и постоянно. 

14. Нельзя давать витаминные препараты на глаз.  

15. Зимняя спячка для черепах не обязательна, а иногда вредна. 

16. После контакта с черепахой или уборки террариума нужно мыть руки, поскольку черепаха может быть носителем сальмонелл. Глисты черепах, за очень редким исключением, для человека безвредны. 

17. Если черепаха кажется не совсем здоровой, нужно как можно раньше обратиться в ветеринарную клинику. Многие болезни в стадии основного течения плохо поддаются лечению. 

18. Нести черепаху к врачу, лучше завернув в полотняную тряпку и положив за пазуху. В холодное время года корзинка и шерстяная ткань не согреют холоднокровное животное. При такой транспортировке необходима грелка. 
5. Охрана сухопутных черепах

онец формы

Если бы не влияние человека, сухопутные черепахи, как вид, несомненно, процветали бы. От внешних врагов они защищены мощным панцирем и, кроме того, очень неприхотливы в пище и могут приспособиться практически к любым условиям окружающей среды.

К сожалению, до появления разного рода пластмасс, черепаший панцирь служил сырьем для изготовления мелких предметов: гребешков, мыльниц, чернильниц и т.д. Позже, когда черепах осталось совсем мало, люди ничуть не обеспокоились, и даже напротив - проявили к красивым расписным "живым коробочкам" повышенный интерес - стали делать из них статуэтки и отделку антикварных шкатулок. 
   Кроме того - предложение рождает спрос, и такой спрос есть: поставка черепах в качестве домашних питомцев. Еженедельно через российско-казахстанскую границу провозится не менее сотни черепах. Доля задержаний контрабандистов ничтожна, по сравнению с тем, что им все-таки удается провезти и сбыть. Поэтому численность степных черепах в последние годы заметно снизилась. Однако и поныне черепаха все еще остается наиболее известным и многочисленным животным пустыни. 


    На сегодняшний день есть несколько официальных законодательных актов, запрещающих отлов среднеазиатских и дальневосточных черепах в дикой природе. 
    Прежде всего, это, конечно, Международная Красная Книга. Затем - международная конвенция СИТЕС по защите редких видов флоры и фауны, которая запрещает не только отлов черепах в дикой природе, но и вообще (!) какое-либо их перемещение. Чтобы перевести их куда-либо, нужно получить специальное разрешение. 
    Кроме того, все виды сухопутных черепах, обитающие на территории нашей страны, внесены в   Красную Книгу РФ.      

6. Заключение.

Проведенные мной в домашних условиях эксперименты над черепахой по кличке Алиса привели к выводу, что благоприятная температура окружающей среды для жизнедеятельности черепахи 18 - 32°С , а температурный оптимум 28°С. При температуре +8 - +12°С они впадают в спячку, а в домашних условиях в зимний период ведут преимущественно пассивный образ жизни. Черепахи не боятся людей, так как очень миролюбивы, а при опасности сразу втягивают голову и лапы под панцирь. Слух у черепах слабый, но очень хорошее зрение. Хорошо развито обоняние и чувство направления.
Нами были определены условия, наиболее подходящие для домашнего содержания среднеазиатской черепахи, правила создания террариума. Составлен примерный рацион питания черепахи на неделю на летний и осенне-зимний периоды. В процессе наблюдения нами выработаны правила ухода за черепахой.
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