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[image: image1.emf]Введение            На современном   этапе, в условиях осуществления курса на ускорение  социально - экономического развития страны,  проблема здоровья населения  рассматривается с широких  социальных позиций.            Исследованиями последнего двадцатилетия установл ены существенные  сдвиги в адаптационных возможностях современных школьников под влиянием  феномена акселерации, а также умственного утомления и снижения двигательной   активности (гиподинамии), являющихся следствием все возрастающего уровня  информации, котор ый должен воспринять и усвоить современный школьник.              Начало  систематического обучения в школе  связано у детей не только с  возрастающей  умственной нагрузкой, но и со значительным ограничением  двигательной активности  –  школьной гипокинезией. Физич еская нагрузка  обладает мощным защитным действием в случае ее достаточного объема в  режиме дня или является фактором риска, если ее  объем недостаточен.          Целью реферата  явилось   экспериментальное  обоснование объема   целенаправленной двигательной актив ности (двух ур оков в неделю) у учащихся  вторых  классов, и ее  в лияние на развитие двигательных качеств.    В соответствии с целью были поставлены следующие  задачи:     1.   На основе литературных источников определить степень теоретической и  практической разработанности вопросов повышения двигательной  активности учащихся начальной школы.   2.   Изучить планирование учебного материала по физической культуре в  течение года у учащихся  2 - х классов.   3.    На основе  тестирования (определения уровня физичес кой  подготовленности) учащихся 2 - х классов, определить уровень развития  физических качеств, и их изменение в течение учебного года.   Методы   исследования:    1.  Анализ литературных источников.                                                 2. Педагогические исследования  –  тестирование.                                                 3. Методы математической статистики  (  табличное                                                                            и графическое представление                                                         экспериментальных данных; вычисление и                                                          сравнительная оценка средних величин .)                                 


                    Теоретические подходы по данной теме

        Физическими качествами принято называть отдельные его двигательные возможности, такие, как сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость и др. Это те природные задатки к движениям, которыми все люди наделены от рождения. Физические качества человека претерпевают естественные изменения в процессе роста и развития организма. Однако эти изменения можно  усилить и ускорить  целенаправленными занятиями  физическим трудом, физическими упражнениями.

      В результате постоянного преодоления  тренировочных нагрузок в организме человека происходит ряд изменений, определенный сдвиг в сторону увеличения его физических возможностей.[4]
  Развитие двигательных качеств – один из основных компонентов физического воспитания школьников.

      Двигательные качества группируются по преимущественному проявлению силы, выносливости, быстроты, гибкости, и ловкости движений. Выделяют также скоростно-силовые качества, скоростную и скоростно-силовую выносливость.[3]
      Основными задачами физической культуры на данном этапе обучения являются:
· Содействие гармоничному  физическому развитию;

· Воспитание ценностных ориентаций на здоровый  образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· Обучение основам базовых видов двигательных действий;

· Развитие физических качеств (кондиционных способностей – скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости).[5]
   Одна из задач и явилась темой нашего реферата. В данной теме мы хотим раскрыть, как происходит адаптация организма школьника к физическим нагрузкам на уроках физической культуры, и дальнейшие изменения в показателях физической подготовленности учащихся. 
   Согласно законам  природы, дети младшего школьного возраста, как никто больше, стремятся к движению. Задача учителя физической культуры упорядочить  и дать правильное направление,  так как двигательная активность есть не что иное, как средство повышения кондиционных  возможностей организма именно на этом этапе развития. В младшем школьном  возрасте дети обладают способностью овладевать технически сложными формами движений.  Это обусловлено тем, что в возрасте 7-8 лет высшая нервная деятельность уже достигает достаточно высокой степени развития. К этому времени заканчивается важный этап роста и структурной дифференцировки нервных клеток. Стремительно возрастают возможности  формирования внутренней речи – основы понятийного, абстрактного мышления.  Однако остаются                         несовершенными процессы внутреннего (условного) торможения, вследствие                              чего выработка новых движений затрудняется.  В процессе индивидуального развития  детей отмечаются этапы повышенной чувствительности к физической нагрузке различной направленности (критические периоды). В период с 8-12 лет дети могут научиться практически всем движениям, требующим точности и высокой координации. Только к 7-8 годам созревают физиологические механизмы координации, необходимые для  одновременных симметричных движений ногами. Врачебно-педагогические наблюдения последних лет свидетельствуют о целесообразности применения относительно продолжительных, но умеренных по интенсивности упражнений в раннем школьном возрасте. Это дает возможность в доступной форме развивать энергообеспечивающие системы организма – сердечно-сосудистую и дыхательную.[2] 
Методика и объем исследования

   Преподавание  физической культуры в общеобразовательной школе №2 осуществляется на основе комплексной программы(2004 года) в которой обращается  большое внимание на повышение двигательной активности в процессе занятий физическими упражнениями.  На учебный год, в начальной школе (1класс) планировалось 68 часов, при 2 уроках физической культуры в неделю, которые были представлены в годовом плане графике прохождения материала по физической культуре:
· - легкая атлетика 16 часов,

· - гимнастика 14 часов,

· - подвижные игры 20 часов,
· - тестирование.

   В исследуемом  нами 2-м классе ставилась образовательная задача, наряду с комплексным развитием физических качеств, обучение двигательным умениям и навыкам на основе базовых видов комплексной программы. В качестве базовых видов физической культуры были определены легкая атлетика, которая включала обучение техники бега, метания, прыжков.  В гимнастике основное внимание было обращено на изучение основ акробатики, лазания, ползанья. 
   В основу поведения  уроков физической культуры положен игровой  метод. Игровой и соревновательный методы  позволяют на уроке решать  сразу комплекс образовательных задач, а также повысить интерес учащихся  к выполнению физических упражнений. Через игровую форму ставилась задача не только совершенствование жизненных двигательных умений и навыков, но и обучение новым двигательным действиям.
   Для повышения кондиционных возможностей учеников на протяжении учебных четвертей были приняты мезоциклы (8-10 уроков) и микроциклы (4-5уроков). В каждой учебной четверти осуществлялось воздействие на основные двигательные качества.

   В качестве контроля  за эффективностью учебного процессе использовались тесты:

1. Прыжок в длину с места;

2. Бег 30 метров с высокого старта;

3. Подтягивание на перекладине из виса лежа;

4. Поднимание туловища из положения, лежа на спине руки, на груди;

5. Челночный бег (3×10метров).

    На основе  результатов тестов производился расчет стандартов. Расчет стандартов осуществлялся на основе определения  математического ожидания (М), путем сложения всех результатов и деления суммы на количество учеников (n). 
                                                    Еn                                        

                                          М  =  —    ,  где Е – сумма.
                                                     n
  При этом учитывались выскакивающие величины, которые дают ложное представление об общем уровне  подготовленности  учеников. Расчет стандартов производился на основе общепринятой методики и состоял из пяти уровней:  
	Уровень физической подготовленности
	«ОТ»
	«ДО»

	НИЗКИЙ
	М  – 1,5Ó
	и ниже

	НИЖЕ СРЕДНЕГО
	М – 0,67Ó 
	М  – 1,5Ó

	СРЕДНИЙ
	М – 0,67Ó
	М  + 0,67Ó

	ВЫШЕ СРЕДНЕГО
	М + 0,67Ó
	М  + 1,5 Ó

	ВЫСОКИЙ
	М  + 1,5 Ó
	и выше


Полученные результаты их обсуждение

     Анализ результатов тестирования  физической подготовленности учащихся 
 1- ых классов на протяжении учебного года  позволяет выявить что, даже при двух разовом занятии физической культурой в неделю наблюдается тенденция к повышению кондиционных возможностей организма, как у мальчиков, так и у девочек (таблица 1,2,3,4,5). 

                                                                                                                            Таблица 1
Изменение  скоростно-силового качества  в течение учебного года

(Прыжок в длину с места)
	 Класс 
	Математическая 

обработка
	Мальчики 
	Девочки 

	
	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	1-а класс
	М
	126
	128
	124
	129

	Прирост  за год
	+2
	+5

	1-б класс
	М
	121
	126
	121
	128

	Прирост за год
	+5
	+7
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                                                                                                            Таблица 2
Изменение  силовых возможностей верхнего плечевого пояса 
в течение учебного года
(Подтягивание на перекладине из виса лежа)
	Класс 
	Математическая 

обработка
	Мальчики 
	Девочки 

	
	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	1-а класс
	М
	10
	11
	10
	11

	Прирост  за год
	                +1

	+1

	1-б класс
	М
	9
	11
	9
	10

	Прирост за год
	+2
	+1
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                                                                                                            Таблица 3 
Изменение  силовых возможностей  мышц брюшного пресса
(Поднимание туловища из положения,  лежа на спине руки, на груди)

	Класс 
	Математическая 

обработка
	Мальчики 
	Девочки 

	
	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	1-а класс
	М
	17
	18
	12
	13

	Прирост  за год
	                +1
	+1

	1-б класс
	М
	15
	18
	15
	17

	Прирост за год
	+3
	+2
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                                                                                                            Таблица 4
Изменение качества ловкости в течение учебного года
(Челночный бег 3×10 метров)

	Класс 
	Математическая 

обработка
	Мальчики 
	Девочки 

	
	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	1-а класс
	М
	11,1
	10,8
	11,5
	11,3

	Прирост  за год
	- 0,3
	- 0,2

	1-б класс
	М
	10,7
	10,5
	10,9
	10,7

	Прирост за год
	- 0,2
	- 0,2
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                                                                                                            Таблица 5
Изменение качества быстроты в течение учебного года
(бег 30 метров с высокого старта)
	Класс 
	Математическая 

обработка
	Мальчики 
	Девочки 

	
	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	1-а класс
	М
	10,6
	10,3
	11,8
	11,1

	Прирост  за год
	- 0,3
	- 0,7

	1-б класс
	М
	10,5
	10,2
	11,7
	11,2

	Прирост за год
	- 0,3
	- 0,5
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     При этом обнаружено, что  в развитии скоростно-силового качества  у учащихся 1-б класса  прирост больше, хотя показатели 1-а класса в начале учебного года были выше, но прирост у них меньше.  В показателях развития силы, как плечевого пояса, так и брюшного пресса приросты значительные, несмотря на то, что именно в этом возрасте  только можно начинать развивать силовые способности (согласно сенситивным периодам развития физических качеств).

   В развитии качества быстроты и координационных способностей (ловкости), также есть небольшие приросты.

   Сравнивая приросты между мальчиками и девочками, очевидно, что в развитии  скоростно-силового качества, ловкости, быстроты, приросты у девочек значительно больше, чем у мальчиков. Это связано с тем, что в этом возрасте, согласно возрастной физиологии, девочки развиваются быстрее. У них лучше развита координация движений, равновесие, быстрота движений. У мальчиков же,  наблюдается значительные приросты в развитии силы.

   Результаты педагогического эксперимента позволяют установить, что объем целенаправленной двигательной активности (двух уроков в неделю) оказывает 
существенное влияние, в первую очередь, на повышение функциональных возможностей органов и систем ребенка, от которых зависит развитие того или иного двигательного качества. При этом необходимо подчеркнуть, что основным условием для улучшения физического состояния учеников младших классов является не объем двигательной активности, который  регулирует сам ребенок, а качество двигательных действий и их одновременное и последовательное взаимодействие в повышении функциональных возможностей организма. 

Заключение
  Известно, что физическое  воспитание  имеет, прежде всего, социально-гигиеническое значение.  Рациональное физическое воспитание укрепляет здоровье, улучшает физическое развитие и повышает работоспособность. Оно представляется как стимулятор нормального роста и развития детей.  Следует также учитывать, что физические упражнения стимулируют процессы роста и развития, совершенствуют механизмы адаптации и укрепляют здоровье при  условии адекватности их характера, объема и интенсивности возрастным и, особенно, индивидуальным  морфофункциональным особенностям детей  школьного возраста.[2]  

   Сравнительная характеристика величин в развитии физических качеств, позволило  выявить, что  программа по физической культуре  в шк.№2 для учащихся 1-х классов, направлена не только на освоение основных двигательных умений и навыков, но и на развитие кондиционных возможностей.  Применяя  на уроках игровой и соревновательный методы  можно также влиять на развитие физических качеств. Повышая тем самым интерес к занятиям физическими упражнениями.
  В заключении необходимо отметить, что в настоящее время необходим поиск новых технологий в преподавании физической культуры, особенно у детей младшего школьного возраста, направленных на повышение двигательной активности детей, формирование навыков и умений внедрения средств в здоровый образ жизни, а, в конечном итоге, - повышение уровня здоровья подрастающего поколения.[6]
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Введение 

     На современном  этапе, в условиях осуществления курса на ускорение социально-экономического развития страны,  проблема здоровья населения рассматривается с широких  социальных позиций.

       Исследованиями последнего двадцатилетия установлены существенные сдвиги в адаптационных возможностях современных школьников под влиянием феномена акселерации, а также умственного утомления и снижения двигательной  активности (гиподинамии), являющихся следствием все возрастающего уровня информации, который должен воспринять и усвоить современный школьник. 

       Начало  систематического обучения в школе  связано у детей не только с возрастающей  умственной нагрузкой, но и со значительным ограничением двигательной активности – школьной гипокинезией. Физическая нагрузка обладает мощным защитным действием в случае ее достаточного объема в режиме дня или является фактором риска, если ее  объем недостаточен. 


Целью реферата явилось   экспериментальное  обоснование объема  целенаправленной двигательной активности (двух уроков в неделю) у учащихся вторых классов, и ее влияние на развитие двигательных качеств. 

1. В соответствии с целью были поставлены следующие задачи: 


2. На основе литературных источников определить степень теоретической и практической разработанности вопросов повышения двигательной активности учащихся начальной школы.


3. Изучить планирование учебного материала по физической культуре в течение года у учащихся 2-х классов.


4.  На основе  тестирования (определения уровня физической подготовленности) учащихся 2-х классов, определить уровень развития физических качеств, и их изменение в течение учебного года.


Методы  исследования:   1. Анализ литературных источников.

                                              2. Педагогические исследования – тестирование.


                                              3. Методы математической статистики ( табличное 


                                                                     и графическое представление 


                                                   экспериментальных данных; вычисление и 


                                                    сравнительная оценка средних величин.)                              
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