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                                                             Аннотация.

 Данная работа направлена на изучение такого явления, как пирсинг, которое в последнее время приобретает все большую популярность в современном мире, особенно среди подростков. В работе изучена история некоторых видов пирсинга, приведен общий обзор видов пирсинга, также рассказано о противопоказаниях к данной процедуре, представлены возможные проблемы и рассказано о несчастных случаях, связанных с пирсингом. Предложены практические рекомендации людям, собравшимся сделать прокол, изучено явление пирсинга в нашей школе и в городе, результаты представлены в таблицах.

  Тема моей работы: пирсинг.

Целью моей работы стало изучение видов пирсинга и проблем, которые он может вызвать.

  Выдвигаемая мною гипотеза такова: если делать прокол в салоне, имеющем на это лицензию, с соблюдением правил техники стерилизации, то прокол чаще всего не вызывает осложнений. Хотя осложнения могут возникнуть в зависимости от индивидуальных особенностей человека.

Перед собой я поставила такие задачи:

1) Изучение истории пирсинга.

2) Общий обзор видов пирсинга.

3) Разработать рекомендации людям, желающим сделать прокол.

4) Изучение явления пирсинга в нашей школе и в городе.

Во время работ я использовала данные методы исследования:

1) Анализ литературных источников; написание реферата.

2) Опрос.

3) Анкетирование, обработка и анализ текста.

Результаты: я изучила историю пирсинга, узнала виды пирсинга, также провела опросы среди учителей и учащихся старшей ступени обучения нашей школы, узнала отношение обоих сторон к пирсингу. В лицензионных салонах нашего города получила информацию о том, какие проколы чаще всего делают люди, каков их возраст и половая принадлежность. Сделала вывод, что в салонах, имеющих лицензию на данный вид деятельности, специалисты не имеют высшего медицинского образования(обычно это среднее медицинское образование), так как медицинские ВУЗы нашей страны не готовят людей, работающих в данной отрасли. В нашей школе я провела внеклассные занятия на параллели восьмых классов, на которых рассказывала о пирсинге, отвечала на интересующие их вопросы.
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                                                     Введение.

 Последние годы в своей жизни все чаще сталкиваемся с пирсингом: мы даже перестали считать стандартный прокол уха пирсингом, который наравне с другими проколами называется пирсингом. Многие знаменитости делают себе проколы, при том от простых до невероятно сложных, в некоторых передачах люди устанавливают рекорды по количеству проколов. Особенно подвержены идеи пирсинга подростки, которые делая себе прокол даже не задумываются о технике стерилизации и о последствиях тем более. Поэтому я решила провести исследования по данной теме. 
   Тема моей работы: пирсинг.

Целью моей работы стало изучение видов пирсинга и проблем, которые он может вызвать.

  Выдвигаемая мною гипотеза такова: если делать прокол в салоне, имеющем на это лицензию, с соблюдением правил техники стерилизации, то прокол чаще всего не вызывает осложнений. Хотя осложнения могут возникнуть в зависимости от индивидуальных особенностей человека.

Перед собой я поставила такие задачи:

1) Изучение истории пирсинга.

2) Общий обзор видов пирсинга.

3) Разработать рекомендации людям, желающим сделать прокол.

4) Изучение явления пирсинга в нашей школе и в городе.

Во время работ я использовала данные методы исследования:

1)Анализ литературных источников; написание реферата.

2)Опрос.

3)Анкетирование, обработка и анализ текста.
Практическая значимость: поскольку идеи пирсинга наиболее подвержены подростки, то данную работу нужно обсуждать на внеклассных мероприятиях и классных часах в школах.
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                                                            Тезисы.
 Последние годы мы в своей жизни все чаще сталкиваемся с пирсингом, но  особенно подвержены идее пирсинга становятся подростки. Поэтому я решила провести исследования по данной теме. Цель моей работы: изучение видов пирсинга и проблем, которые он может вызвать. Задачи:1) Изучение истории пирсинга.2) Общий обзор видов пирсинга.3) Разработать рекомендации людям, желающим сделать прокол.4) Изучение явления пирсинга в нашей школе и в городе. Методы исследования: 1)Анализ литературных источников; написание реферата. 2)Опрос. 3)Анкетирование, обработка и анализ текста. Гипотеза: если делать прокол в салоне, имеющем на это лицензию, с соблюдением правил техники стерилизации, то прокол чаще всего не вызывает осложнений. Хотя осложнения могут возникнуть в зависимости от индивидуальных особенностей человека.

  В основной части я рассказываю о истории таких видов пирсинга, как: пирсинг ушей, пупка, сосков, носа. Повествую о возможных вариациях при проколе, времени заживления и осложнениях пирсинга ушей, носа, пупа, губы, брови, языка. Изложены все противопоказания к пирсингу, меры предосторожности после прокола. Рассказано о проблемах пирсинга и о возможных вариантах их решения. Приведены примеры проблемных случаев. Разработаны практические рекомендации людям, собравшимся сделать прокол, а именно рассказано о дезинфекции, материалах, обезболивании.
 В практической части в виде таблиц предложены результаты опросов среди учителей, среди учащихся старшей ступени обучения нашей школы, сделаны соответствующие выводы. Также представлены результаты опросов, проведенных в лицензионных салонах нашего города, по таким категориям: половая принадлежность прокалывающих, возрастное различие прокалывающих, различие пирсинга по видам; подведены итоги. Сделала вывод, что в салонах, имеющих лицензию на данный вид деятельности, специалисты не имеют высшего медицинского образования(обычно это среднее медицинское образование), так как медицинские ВУЗы нашей страны не готовят людей, работающих в данной отрасли. 

  К сожалению, по данной теме очень мало научной литературы, а если есть, то на иностранных языках, к сожалению, не переведенная на русский язык.

  Мое отношение к пирсингу: я считаю, что это личное дело каждого делать себе прокол или нет, также, на мой взгляд, не на столько опасен пирсинг, если его делать в лицензионных салонах, и что при соблюдении техники стерилизации пирсинг не должен вызвать осложнений. 
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                                                     Основная часть.

                                          Немного из истории пирсинга:
   Body Piercings (англ. - проколы тела) - явление, существовавшее на протяжении всего исторического пространства, в последние годы стало стремительно проецироваться на тела молодежи. Слово "ПИРСИНГ" произошло от англ. pierce - прокалывать, просверливать. Строго говоря, под пирсингом понимается вдевание предметов в отверстия, сделанные с этой целью на теле или лице. Так называют и сам предмет, вводимый в сделанное отверстие, например кольцо. Искусство это чрезвычайно древнее. Но в те далекие времена эта процедура была больше распространена среди сильной половины человечества, так как часто говорила о принадлежности к племени или рангу, и служила для демонстрации власти и мужественности.
   Пирсинг ушей - наиболее либеральное проявление. У американских индейцев уши кололи мужчинам, причем проколы делались как в мочках, так и в хрящах. У представителей европеоидной расы эта прерогатива долгое время оставалась у женской половины. Хотя в царской России серьгу в ухо вставляли матросу, впервые пересекшему экватор. (Серьезное событие в карьере матроса - серьезный знак отличия.) В Британии 70-х форма серьги прошла все стадии, какие только может допустить воображение, но предпочтение все-таки отдавалось английской булавке. Реппперы 80-х популяризовали среди мужчин прокалывание обоих ушей. 

   Пирсинг пупка у древних египтян символизировал то, что данный человек обладает общинными правами. 

   Пирсинг сосков среди цивилизованных наций родился в Древнем Риме. Богатые римские центурионы, телохранители Юлия Цезаря, носили колечки в сосках как признак мужества и отваги, а также в виде аксессуаров платья - для поддержания своих коротких накидок. Светские дамы Викторианской эпохи (конец XIX в.) отстаивали таким образом свою женственность, увеличивая размер и придавая более изящную форму груди.

   Пирсинг носа у женщин в Индии символизировал её вступление в брак.

                                                 Пирсинг в современном мире: 

   Существует ряд частей тела, наиболее часто подвергающихся прокалыванию: уши, нос, язык, губы, пупок, брови. 
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1.Пирсинг ушей.

Возможные вариации: пирсинг хряща уха, пирсинг ушной раковины.

Время заживления: от одного до трех месяцев

Осложнения: прокол уха (мочки или раковины) - наиболее распространенный вариант пирсинга, хотя именно в этом случае требуется особая осторожность. Дело в том, что именно здесь сосредоточилось наибольшее количество биологически активных точек, каждая из которых связана с каким-либо органом, и в случае попадания в нее при прокалывании результат может быть непредсказуемым. Специалисты рекомендуют перед пирсингом провести диагностику по Фолю – с помощью специального прибора определить количество, активность и расположенность рефлексогенных точек - и затем выбрать место наименьшего риска.

 Туннели

Особым изыском при пирсинге считается установка «туннелей», представляющих собой особые трубки, постепенно вставляемые в язык, нижнюю губу или ухо. Следует подчеркнуть постепенность расширения отверстий под «туннели». Они вставляются в несколько приемов. Изначально проделывается обычное отверстие диаметром в 1 мм, которое со временем увеличивается до 4 мм и так далее до 25 мм и более путем вставления пинсов (растяжителей ), имеющих клиновидную форму и разные размеры, и специальных «грузиков», то есть тех же пирсов-серег, достаточно тяжелых для того, чтобы растягивать мочку уха до нужных клиенту размеров.

Бывает и так, что желающий сделать себе «туннель» человек не хочет ждать год и более, пока, допустим его ушная мочка вытянется. Тогда отверстие просто вырезается в «заказанном» клиентом месте, заживая и формируясь в соответствии с особенностями его организма.
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2.Пирсинг носа.
Возможные вариации: можно проколоть нос между ноздрями, наиболее популярно вдевание сережки в крыло носа, переносица.

Время заживления: от двух до трех месяцев.

Осложнения: нос приходится постоянно дезинфицировать тампоном.
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варианты прокола носа.
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3.Пирсинг пупа.
                                                                                                                                              Возможные вариации: традиционный вертикальный пирсинг основания пупка, мультипрокол пупа.                                                                                 

Время заживления:  две-три недели, после этого срока вы можете вставлять и вынимать сережку когда захотите. 

Осложнения: в период заживления занятия спортом, и особенно качание пресса, строго противопоказаны. Если при пирсинге произошло инфицирование, украшение ни в коем случае нельзя вынимать, потому что может возникнуть гнойный абсцесс. При проколе пупка или хряща украшение не стоит вынимать как минимум полгода, а лучше год. Дело в том, что при пирсинге пупка образуется канал из соединительной ткани, который заживает буквально за два-три дня, и, вытащив украшение, вы уже не вставите его обратно. Если появляются какие-либо болезненные ощущения, выньте серьгу, дождитесь, когда все заживет, образуется стержень, и пробейте все заново: боли будет гораздо меньше.
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варианты прокола пупа.
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4.Пирсинг губы.
Возможные вариации: прокол делается сбоку или по центру, причем сережка с внутренней стороны всегда должна располагаться между зубами, чтобы не разрушать их эмаль. В центр губы и в щеку иногда вставляют гвоздик Лабретта – гвоздик с плоским замком, на внешний конец которого крепится насадка любой формы.

Время заживления:  1-2 месяца.
5.Пирсинг брови.
Возможные вариации: различное расположение вдоль брови и выбор различных украшений.

Время заживления: от шести до восьми недель.

Осложнения: вокруг глаза может образоваться синяк. Во время процедуры 

бровь обычно сильно кровоточит, т.к. в этом месте сильное кровообращение.    
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6.Пирсинг языка.

Возможные вариации: запонку нельзя вставлять с краю языка. Вы можете сделать пирсинг ближе к корню языка или на самом кончике. 

Время заживления: от четырех до шести недель, в течение которых вы должны полоскать рот после каждой еды или питья. 

Осложнения: в первые 10-15 дней у вас действительно возникнут достаточно серьезные проблемы с приемом пищи и дикцией. Кроме того, в это время нельзя есть горячее, холодное, острое, сладкое, кислое, твердое, употреблять алкоголь, не говоря уже о том, что кушать просто неудобно. Дикция после прокола языка или губ заметно меняется, причем не в лучшую сторону. Еще есть опасность возникновения свища в месте прокола нижней губы, поскольку она сообщается с полостью рта. Не исключается и опасность воспаления. При прокалывании уничтожается множество вкусовых рецепторов. При прокалывание возможно повредить две крупные артерии, что вызовет довольно крупное  кровотечение.
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                                      Противопоказания к пирсингу:                 
      


     При обострении какого-либо хронического заболевания (гастрит, язва желудка, панкреатит, гломерулонефрит, колит, отит, гайморит, ревматизм), наличии системных (красная волчанка, системная склеродермия и др.) и кожных заболеваний (псориаз и т.п.), при повышенной температуре, при плохой свертываемости крови полностью исключаются любые проколы. Кроме болезней крови, такие заболевания, как гепатиты В и С, сахарный диабет также нарушают процесс эпителизации и формирования канала в проколотом месте по причине плохой свертываемости крови. при наличии аллергической реакции на препараты лидокаиновой группы (при проколе с анестезией) или на металлы. Не рекомендуется делать процедуру при эпилепсии и психических расстройствах, так как высока вероятность возникновения припадка. То же относится к людям, перенесшим черепно-мозговые травмы. Женщинам не стоит делить пирсинг во время менструаций или во время беременности. Откажитесь от подобного украшения, если у вас ранее при заживлении сильных порезов и травм возникало образование келоидных рубцов.                                                                                                  

 Лечение их достаточно проблематично. Если же сережка со временем просто 

надоела,  после заживления украшение можно вынимать когда угодно.  Через 

некоторое время отверстие исчезнет, останется только небольшой и практически незаметный шрамик.
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                                        Меры предосторожности после прокола: 
    Какой бы вид пирсинга вы не предпочли, первые 2 недели необходимо исключить посещение сауны, бассейна, купание в природных водоемах, особенно в море - соленая вода препятствует заживлению. Не следует закрывать рану пластырем или другим защитным материалом. Нельзя обрабатывать место проколы спиртосодержащими веществами.
                                         Проблемы с учителями и родителями:

     Если вы сделали пирсинг без разрешения родителей, то их претензии на этот счет вполне логичны: ведь совершеннолетие в России наступает только по наступлению 18 лет. Однако, если школьные учителя или преподаватели в университетах дискриминируют вас в отношении пирсинга, то будьте уверены: пока еще нет закона о внешнем виде учащихся, где запрещается иметь пирсинг/проколы на теле.

                                       Проблемы, которые может вызвать пирсинг:

   Проблемы с пирсингом возникают у каждого пятого, кто проколол себе что-либо. Прокалывание может вызвать инфекционные воспаления в местах проколов, при прокалывании может начаться кровотечение, незаживающие раны тоже довольно частое явление при прокалывании. Если же при прокалывании технология стерилизации нарушена, тогда невинный пирсинг грозит такими инфекционными заболеваниями как ВИЧ, гепатит С или заражение крови. Также возможна аллергическая реакция на металлы или на медикаменты, используемые при анестезии.

                                                         Несчастные случаи:

   В Италии 24-летний бухгалтер Марко С. умер от скоротечного гепатита, которым он заразился, сделав пирсинг языка. Британии 17-летний юноша скончался от сердечной недостаточности, когда ему прокалывали губу. 13-летней девушке пришлось сделать операцию на сердце через месяц после того, как она проколола пупок. В результате процедуры у девушки развился                                                                                                                

 инфекционный эндокардит. Причем, кольцо она извлекла уже через два дня из-за воспаления. Оказалось, что девушка родилась с пороком сердца, но даже не знала об этом, поскольку его хирургически исправили в возрасте трех лет.

Расскажу историю про одну мою знакомую, которая решила сама пробить себе пупок. Все произошло довольно быстро и, на удивление, почти безболезненно. Все бы вроде хорошо, да вот только проколотое место начало воспаляться. Не буду описывать все неприятности данного процесса в течение длительного времени, скажу только, что кожа "вытолкнула" вставленное кольцо, и на некогда симпатичном животике остался весьма непривлекательного вида шрам. Еще одна моя знакомая колола себе в носу отверстие. Чем не скажу, смеяться будете, да только воспаление пошло такое, что эксперимент было необходимо завершить и пришлось бесславно зарастать дырочке. Но все просто так не кончилось. Человеческая настойчивость и упертость границ не знает, и нос был проколот вторично. На этот раз дезинфицирующих веществ было вылито в изобилии, вот только изменило это только то, что помимо воспаления самого проколотого места, она получила еще и шелушащийся нос, сожженный этими самыми дезинфицирующими веществами. Вторая попытка тоже провалилась. Пример этот связан с проколом языка. Всем известно (надеюсь, что всем), что в языке проходят две очень крупные артерии. С тем, кто этого не знал, и произошла эта трагическая история, человек прокалывая себе язык, сильно повредил эту самую артерию. Без излишних подробностей скажу, после некоторого времени, проведенного в тех же домашних условиях, в попытках остановить кровотечение, ситуация стала критической и закончилась летально.
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                                    Рекомендации прокалывающим:

   Прежде чем делать пирсинг, хорошенько подумай, здесь не стоит спешить. Выбери опытного мастера; лучше, чтобы он работал в профессиональном тату/пирсинг-салоне. Задай мастеру несколько вопросов, например: 

Как давно он делает пирсинг?
Есть ли у него портфолио и можно ли на него взглянуть? 

   Прежде чем идти делать пирсинг, поешь как следует, чтобы избежать нежелательных последствий: головокружения, тошноты, усталости.               Основной принцип, которым тебе надо руководствоваться: не протыкай себя сам, лучше обратись к тем, кто занимается этим профессионально. Это будет менее болезненно, и ты сможешь избежать инфекций (ВИЧ, гепатитов В и С, которые передаются через кровь, а также абсцессов). 

Дезинфекция.

   Для того чтобы снизить риск ВИЧ-инфекции, необходимо следить за стерильностью инструмента. Лучше использовать одноразовые иглы. Если их нет, необходимо кипятить иглы в течение как минимум 45 минут или дезинфицировать 10-процентным раствором хлорной извести. Для этого иглы кладут в раствор хлорки на 30 минут. 
Область пирсинга, а также само украшение, нужно протереть чистой новой спиртовой салфеткой. Протирай от центра к краям, не размазывая грязь по коже. Убедись, что мастер использует свежие латексные перчатки до того, как начать операцию или до открытия стерильного пакета, и когда он дотрагивается до любого инструмента, который он будет использовать. Убедись в том, что ювелирное изделие, которое собираются вдеть в рану, было продезинфицировано. 

Выбор материалов.

   Все профессионалы делают пирсинг одноразовыми, предварительно обработанными паром (методом автоклавирования) гнутыми иглами. Нельзя делать пирсинг машинками для прокалывания мочки уха. Эти машинки невозможно стерилизовать, и их  использование  является серьезным  риском для твоего здоровья.
   Металлические украшения для пирсинга изготавливают в
основном из хирургической стали. Она безопасна для организма, не окисляется, гипоаллергенна. Украшения также делают из титана, золота, серебра, циркония, ниобия. Но их лучше вставлять позже, когда сформируется отверстие.
Если протыкаешь область между ноздрями или верхнюю часть уха, игла должна быть толще, чем украшение.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 Обезболивание.

Местная анестезия при пирсинге применяется редко, по желанию клиента, при проколе особо чувствительных мест. Схема работы при анестезии такова: инсулиновым шприцом вводится лидокаин или если этот препарат вызывает у клиента аллергическую реакцию, то используется какое-либо анестезирующее средство, принятое в стоматологии. Обезболивание происходит моментально. Напомню, что сама процедура пирсинга занимает секунды, поэтому анестезия обычно при пирсинге не применяется. В момент прокола клиента обычно просят сделать глубокий вдох. Внимание человека концентрируется на вдохе, а мастер опытным движением делает прокол и вставляет украшение.
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                                         Практическая часть.
В нашей школе были опрошены учителя, вот какие результаты дал опрос:

-4% наших учителей считают, что пирсинг это личное дело каждого;

-12,5% учителей считают, что пирсинг хорош, но только в эстетических нормах;

-21% учителей к пирсингу относятся равнодушно;

-8% учителей относятся отрицательно ко всем видам, кроме ушей;

-54, 5% учителей резко не приемлют пирсинг и относятся к нему отрицательно.
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Но при этом, только у 33,3% нет проколов, а у 66,7%  есть прокол в ушах.
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Также 

-12,5% учителей считают, что их дети должны решать сами, нужен ли им прокол; 

-17% учителей, разрешают детям делать пирсинг;

-20% учителей разрешают, но только уши;

-50,5% учителей не разрешают.
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 Из вышесказанного можно сделать вывод, что пирсинг очень плотно вошел в нашу жизнь. Многие учителя(54,5 %) относятся к пирсингу отрицательно, но при этом у большинства (66,7%) есть прокол. А вот по отношению к детям учителя придерживаются точки зрения, что пирсинг вреден и не разрешают им делать прокол. 
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Также в школе был проведен опрос и среди учащихся старшей ступени обучения, вот его результаты:

9 классы: у 54% детей есть пирсинг, при том у всех 54%  проколоты уши, у 6% проколот пуп.  У 46% детей нет никаких проколов, 29% от всех детей не хотят ничего прокалывать. А наиболее желаемыми проколами являются уши, пуп, язык и бровь. Чаще всего помехой являются родители.
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10 классы: у 39% детей есть пирсинг, при том у всех 39%  проколоты уши, у 5% проколот пуп, у 1% проколот нос. У 61% детей нет никаких проколов, 30% от всех детей не хотят ничего прокалывать. А наиболее желаемыми проколами являются уши, пуп, язык. Чаще всего помехой являются родители.
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11 классы: у 74% детей есть пирсинг, при этом у 65%  проколоты уши, у 13% проколот пуп, у 8% проколот язык. У 26% детей нет никаких проколов, 21% от всех детей не хотят ничего прокалывать. А наиболее желаемыми проколами являются уши, пуп. Чаще всего помехой являются родители.
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 Подытоживая данные получаем, что наибольшее количество проколов наблюдается в 11 классах( 74%), но в 9 классах дети наиболее желают проколоть себе что-либо. Также во всех классах основной помехой являются родители.
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    В нашем городе лицензию на право делать пирсинг имеют только порядка 5 салонов, но при этом пирсинг делают более чем в 10 салонах. Я посетила эти салоны и могу предложить данную статистику: 


   В городе Ангарске женщины чаще делают проколы(55%), чем мужчины(45%), но специалисты говорят, что в ближайшем будущем количество прокалывающих мужчин и женщин станет одинаковым. 
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     На настоящем этапе чаще всего делают пирсинг подростки, но для того чтобы подростку сделать пирсинг в салоне, у которого есть лицензия на данный вид работ, необходимо согласие родителей. 


  Специалисты города заметили, что за последние 3 года резко выросло количество прокалывающих. По- прежнему самым популярным остается прокол ушей, но все более популярными становятся проколы пупа и языка. 
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                                                                Заключение.

     В своей работе я изучила историю пирсинга, узнала виды пирсинга, также провела опросы среди учащихся старшей ступени обучения нашей школы и учителей, узнала отношение обоих сторон к пирсингу. В лицензионных салонах нашего города я узнала о том, какие проколы наиболее часто делают люди, каков их возраст и какова половая принадлежность. Сделала вывод, что в салон, имеющих лицензию на данный вид деятельности, специалисты не имеют высшего медицинского образования, так как медицинские ВУЗы нашей страны не готовят специалистов в данной отрасли. По данной теме очень мало литературы. Также в нашей школе на параллели 8 классов я провела внеклассные занятия, на которых рассказывала о пирсинге и отвечала на интересующие их вопросы.

   Моё отношение к пирсингу: “Я считаю, что это личное дело каждого делать себе прокол или нет,  а также, на мой взгляд, не на столько опасен пирсинг, если его делать в профессиональных салонах,  и что при соблюдении техники стерилизации пирсинг может и не вызвать осложнений.” 

   Данная тема мне интересна, актуальна в современном мире, поэтому я собираюсь работать над ней в будущем.
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