                          Болезни нового века.

   Слово «эпидемия» знакомо каждому. Оно ассоциируется у нас с катастрофическими морами прошлого, а с экранов нас ежегодно предупреждают об очередном нашествии вируса гриппа. В последнее время всё чаще говорят о «новых» эпидемиях, вызванных ранее неизвестными или несвойственными человеку болезнями. И хотя ни атипичная пневмония, ни сменивший ее на первых полосах СМИ птичий грипп не вызывают поветрий, даже отдалённо напоминающих по масштабам смертоносные эпидемии прошлого, ученые продолжают пугать простых смертных мрачными сценариями грядущих катастроф. 

   Условиями развития любой эпидемии являются наличие источника инфекции, восприимчивого к ней организма и способов передачи микроба от больного человека к здоровому. Первое, и, наверное, основное из изменений последних лет – это возросшая плотность населения земли и беспрецедентные объёмы пассажирских перевозок. Всё это облегчило микробам способы передачи от одного человека к другому. Если в начале ХХ столетия за время путешествия от одного континента до другого человек успевал заболеть гриппом и вылечиться от него, то в наши дни человек, подцепивший экзотическую инфекцию в Гонконге, может через несколько часов оказаться в московском метро. Впрочем, роль международной коммуникации в распространении эпидемий известна очень давно. Например, причиной пандемии чумы, поразившей Азию в конце ХIX века считаются корабельные крысы, обеспечившие распространение болезни более чем в 100 портовых городах.

    За последние годы повысилась восприимчивость людей к инфекциям. Среди причин снижения сопротивляемости заразным болезням традиционно называют ухудшение экологической обстановки, в первую очередь химическое и радиационное загрязнение окружающей среды. Да и сами микробы становятся всё изощреннее в борьбе за своё существование. Антибиотики, казавшиеся не столь уж давно залогом полной и скорой победы над бактериальными инфекциями, оказались на деле не столь совершенным оружием. Микробы неуклонно приобретают устойчивость к ранее эффективным антибактериальным препаратам – «гонка вооружений» между бактериями и фармацевтической промышленностью набирает новые обороты.

    Источником большинства новых инфекций становятся дикие животные. В обычных условиях, попадая в организм человека, неприспособленные к нему возбудители погибают, однако в некоторых случаях они не только приобретают способность поражать человеческий организм, но и передаваться напрямую от человека к человеку. Так случилось, например, с возбудителем SARS (или атипичной пневмонии), природным резервуаром которого считаются виверры. Эти небольшие хищники используются в некоторых азиатских странах, в том числе в Китае, для приготовления деликатесных продуктов.
   Приобретению человечеством несвойственных в прошлом болезней способствует бедность – извечный союзник инфекций.
   В последнее время внимание ученых, а ещё больше – журналистов привлекает птичий грипп. Кто-то считает это провокацией и строит конспирологические теории. Между тем, из условий, необходимых для того, чтобы вызвать серьёзную эпидемию, птичьему гриппу не хватает лишь одного – способности быстро передаваться от человека к человеку. Пока вирус можно заполучить лишь от больной или мёртвой птицы, однако вероятность того, что он приобретёт недостающее «умение» достаточно велика. Это может произойти, например, в том случае, если вирусы птичьего и «обычного» гриппа встретятся в одном организме. Обмен генетической информацией может привести в этом случае к появлению – и весьма внезапному – новой болезни, заразной как грипп, и, к тому же, смертоносной.

   К счастью, пока опасность птичьего гриппа – это скорее потенциальная угроза. Однако если вирусу H5N1 и его предшественникам так и не удастся стать чумой 21-го века, на их место может придти другая инфекция, которой – кто знает – может повезти больше. Противостояние человека и микромира продолжается.
   СПИД. Названная "чумой ХХ века" болезнь продолжает бушевать. И хотя современные медицинские препараты уже превратили ВИЧ/СПИД в тяжёлый, но вовсе не обязательно смертельный недуг, до сих пор не существует средств излечения этой болезни. Но вот в ЮАР начинаются испытания новой вакцины. ЮАР — одна из стран, наиболее тяжело страдающих от ВИЧ. 
   Откуда взялась эта болезнь, так до сих пор и не известно, существуют лишь несколько теорий, наиболее вероятная из которых гласит: ВИЧ — это мутировавший вирус обезьяньего иммунодефицита, попавший к людям вследствие употребления мяса обезьян в пищу. 
   При этом, как выяснилось, вирус иммунодефицита у обезьян не оказывает на своих носителей видимого воздействия — в первую очередь это касается центральноафриканских шимпанзе. 
   Вирус иммунодефицита обезьян — очень старый, по некоторым данным, шимпанзе живут с ним уже порядка 10 тысяч лет, в то время, как ВИЧ появился предположительно только в ХХ веке. У шимпанзе каким-то образом выработался иммунитет к результатам жизнедеятельности вируса. 
   1 декабря 2003 года - Всемирный день борьбы с ВИЧ/СПИДом. По экспертной оценке Объединенной программы ООН и Всемирной организации здравоохранения, в мире более 40 млн. человек заражены ВИЧ, из них только за последние два года заразилось 15 млн. человек. Более 24 млн. человек в мире уже умерло от СПИДа. В Российской Федерации количество ВИЧ - инфицированных превысило 250 тысяч. 
   СПИД (синдром приобретенного иммунного дефицита), патологическое состояние, при котором в результате поражения иммунной системы ослабляются защитные силы организма. Наиболее характерен для ВИЧ - инфекции — заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Известен с конца 1970-х гг., регистрируется во всех странах мира. В силу резкого ослабления защитных сил организма возникают различные поражения, преимущественно вызываемые условно патогенными вирусами, бактериями, грибками и простейшими, а также опухоли, чем и определяются разнообразные проявления болезни (увеличение лимфоузлов, лихорадка, поносы, истощение, гнойновоспалительные, септические процессы, пневмонии, поражения кожи и др.). Лечение пока малоэффективно (основной препарат — азидотимидин). В Российской Федерации установлена уголовная ответственность за заведомое поставление другого лица в опасность заражения, а также за заражение заболеванием СПИД (ВИЧ - инфекцией).
   Периодически в мире возникают новые заболевания, о существовании которых никто даже не догадывался. Отчего это происходит – точно не знает никто. Существуют различные теории, но для человечества главное одно - в появлении новых болезней больше не приходится сомневаться. 
   Урбанизация и скученность населения, рост численности населения, практика интенсивного сельского хозяйства, деградация окружающей среды, злоупотребления антибиотиками – все это, как считают во всемирной организации здравоохранения, содействует небывалой вспышке активности, наблюдаемой в мире микробов.
   То, чем мы болеем, как лечимся и на что жалуемся, может рассказать о нас больше, чем, кажется. Ученые решили подойти к делу шире и составить список сравнительно свежих заболеваний, которые обнаружены врачами со всего света, чтобы по возможности посмотреть, чем живет наша цивилизация.
   Атипичная пневмония. Знаменитая «китайская зараза» 2003 года, самая популярная в СМИ эпидемия последних лет. Это острое респираторное заболевание вызывалось новым корона - вирусом и отличалось очень высоким уровнем смертности: умирал каждый десятый заболевший. Большинство случаев были зарегистрированы в Китае, Канаде, Гонконге и на Тайване. Не помогали ни антибиотики, ни обычные антивирусные препараты. Несмотря на это, общий ущерб от бушевавшей под прицелом телекамер инфекции был сравнительно невелик: 8 437 заболевших и 813 летальных исходов. То ли так хорошо сработали эпидемиологи, то ли болезнь оказалась все-таки не такой уж заразной.
   Болезнь беспокойных ног. Это заболевание неясной природы — то ли неврологической, то ли психической, — при котором пациент постоянно шевелит ногами, из-за того, что они отчего-то ноют, чешутся или болят. Самое чудовищное — симптомы не исчезают, а усугубляются при отдыхе и сне, так что страдальцы с самой острой формой синдрома почти не могут спать или лежать. По самым смелым оценкам, им страдают до 3% населения США. Хотя первые описания этой болезни появились в XVII веке, а в научный обиход она вошла в 1945 году, в последние десять лет количество людей с таким диагнозом непрерывно растет. Некоторые врачи обвиняют в разжигании шумихи вокруг этой болезни фармацевтические компании, которые хотят продавать больше применяемых при ее лечении психотропных препаратов.
   Иерусалимский синдром. Психоз на религиозной почве, неожиданно охватывающий ранее совершенно нормального человека по прибытии в Иерусалим. Симптомы — декламация религиозных текстов, одержимость личной гигиеной и использование постельного белья (обычно гостиничного) как белой тоги. Им страдают как иудеи, так и христиане. По официальной статистике психиатрического центра Кфар - Шауль, из двух миллионов туристов, посещающих город каждый год, он наблюдается примерно у ста человек. Проходит через две-три недели после отъезда из Иерусалима.
   Множественная химическая чувствительность. Самая загадочная из новых болезней: не ясна ни ее природа, ни вызывающие ее факторы, и даже названий у нее чуть ли не десятки. Среди самых распространенных — синдром XX века, синдром нездоровых помещений, токсическая травма и болезнь окружающей среды. Протекание болезни тоже загадочно. Предположим, пациент переезжает на новую квартиру, и у него полностью портится здоровье. Или он не может находиться в офисе или посещать супермаркет. Ясно, что болезненные ощущения вроде тошноты, мигрени и проблем с дыханием возникают у пациентов в ответ на сверхнизкие дозы очень многих вполне безобидных химических веществ, от компонентов шампуней до кофеина. Еще известно, что множественная химическая чувствительность — это не аллергия, потому что при ней не активируются характерные для аллергических реакций каскады иммуноглобулинов типа Е. Как лечить — совершенно неясно.
   Синдром взрывающейся головы. Болезнь, при которой люди часто просыпаются от кажущегося оглушительного звука. Этот «взрыв» может сопровождаться вспышкой света, затрудненным дыханием и чувством ужаса. В качестве основного средства лечения рекомендуется рассказать пациенту, что это заболевание совершенно безвредно.
   Синдром Дориана Грея. Болезнь, названная в честь зловещего персонажа Оскара Уайльда, — это страх перед старением, ведущий к злоупотреблению пластической хирургией и косметическими средствами. Иногда она заканчивается депрессиями и попытками самоубийства. Особенно болезнь распространена среди отцветших кинозвезд. Главный отечественный пример, видимо, Людмила Марковна Гурченко.
   Синдром Мюнхгаузена. Расстройство психики, при котором человек симулирует заболевания или травмы ради внимания и сопереживания окружающих. Предположительно он не получает при этом никаких материальных выгод, поэтому это не мошенничество, а именно болезнь. Хотя больной при этом прекрасно знает, что врет.
   Синдром чужой руки. Сложное психоневрологическое расстройство, при котором одна или обе руки действуют сами по себе, вне зависимости от желания хозяина. Другое название — болезнь доктора Стренджлава — не по имени первооткрывателя, а в честь страдавшего ею главного героя одноименного фильма, рука которого иногда сама по себе вскидывалась в фашистском приветствии.
   Чувствительность к электромагнитным полям. Больные с таким диагнозом остро реагируют на электромагнитное излучение от мониторов, мобильных телефонов или линий электропередачи. У них появляются раздражение на коже, утомляемость и мигрень. Впрочем, и причины, и симптомы этой болезни могут быть самыми разными — в этом-то вся и сложность.
   Люди, страдающие синдромом электромагнитной чувствительности, говорят, что при пользовании мобильными телефонами, ноутбуками и другим офисным и бытовым электронным оборудованием у них начинаются головные боли, тошнота, звон в ушах и головокружение. А в их числе такие известные личности, как бывший норвежский премьер-министр, генеральный секретарь Всемирной организации здравоохранения Гро Харлем.
   По словам эксперта по электромагнитной чувствительности профессора Дэвида Доусона, давно уже доказано, что длительное пребывание в зоне электромагнитного излучения отрицательно сказывается на здоровье операторов радиолокационных установок и рабочих, занятых в электротехнической промышленности. «Однако из-за широкого использования в домах и офисах различных электронных установок, в том числе бытовых приборов, основанных на действии микроволнового излучения, синдром электромагнитной чувствительности.
                 Пищевой психоз. 
   Многие люди уже стали жертвами пищевого невроза. И речь идет не только о больных анорексией или булемией. По результатам международного исследования, около 40 % 11-летних девочек уже сидели или хотели бы сесть на диету. Следить за собой стало нормой: 70 % французов признались, что "обращают особое внимание" на свое пищевое поведение. Особое внимание сегодня сосредоточено на том, как мы употребляем еду. Рай – это красота и худоба. Грех – есть запрещенные продукты. Абсолютный ад – быть полным. Никогда общество так не относилось к полным людям. Полнота – это отсутствие силы воли, изъян, безвкусица, которая представляет вас как неудачника.
   Мы живем в обществе потребления. Нас заставляют потреблять всего и побольше, иногда подхлестывая наши желания. У нас есть все, но ничего из этого мы по-настоящему не хотим иметь. Начиная с еды. Многие пациенты жалуются, что от мыслей о еде они ничего не могут делать днем, а ночью все время испытывают чувство голода. Еда – это способ остаться в течении и не стать полностью опустошенным.
   Что же в таком случае можно посоветовать людям, заботящимся о своем здоровье? Когда мы хотим спать, мы стараемся выспаться. Для того чтобы утолить свой голод поступаем так же. Надо остановиться, успокоиться, найти себе компаньона на обед и выбрать те продукты, которые, как вам кажется, подходят вам именно сейчас. Ешьте, когда вы голодны, прекращайте, когда насытились. Перестаньте думать головой, настройтесь на собственные ощущения.

           Биологическое оружие как чума нового века. 

   В настоящий момент предположительно тринадцать стран мира обладают биологическим оружием. Но лишь у трех государств - России, Ирака и Ирана - предположительно могут быть значительные запасы биологического оружия. Есть высокая вероятность того, что небольшие арсеналы биооружия также есть у Израиля, Северной Кореи и Китая. Сирия, Ливия, Индия, Пакистан, Египет и Судан, возможно, проводят исследования в этом направлении. Достоверно известно, что за последние десять лет программы производства биологического оружия были свернуты в ЮАР и Тайване, сообщает Washington ProFile. Биологическое оружие - одно из самых страшных военных изобретений. Однако попыток использовать его на практике было очень мало, потому что опасность от его применения слишком велика. Ведь искусственная эпидемия может поразить не только "чужих", но и "своих". Хронология применения биологического оружия такова: 

   Третий век до н.э. Карфагенский полководец Ганнибал поместил ядовитых змей в глиняные горшки и обстреливал ими города и крепости, занятые противником. 
   1346 год. Первый случай применения биологического оружия. Монгольские войска осаждают город Кафу (ныне Феодосия в Крыму). В ходе осады в лагере монголов началась эпидемия чумы. Монголы были вынуждены прекратить осаду, но предварительно они начали забрасывать трупы умерших от чумы за крепостные стены, и эпидемия распространилась внутри города. Считается, что эпидемия чумы, поразившая Европу, была, в частности, вызвана применением биологического оружия. 

   1518 год. Испанский конкистадор Эрнан Кортес заразил ацтеков (племя индейцев, образовавших могущественное государство на территории современной Мексики) оспой. Местное население, не имевшее иммунитета к этой болезни, сократилось примерно наполовину. 

   1675 год. Голландский врач Антон Левенгук создал первый микроскоп. 1710 год. Во время русско-шведской войны российские войска использовали тела умерших от чумы для того, чтобы вызвать эпидемию в стане врага. 

   1767 год. Сэр Джеффри Амхерст, британский генерал, подарил индейцам, помогавшим врагам англичан - французам, одеяла, которыми перед этим накрывали больных оспой. Эпидемия, разразившаяся среди индейцев, позволила Амхерсту одержать победу в войне. 

   1855 год. Французский ученый Луи Пастер делает первые открытия в микробиологии. 

   1915 год. В ходе Первой мировой войны Франция и Германия заражали лошадей и коров сибирской язвой и перегоняли их на сторону противника. 

   1925 год. Подписана Женевская Конвенция, запрещающая использование биологического оружия во время военных действий. Япония и США не присоединились к этому пункту конвенции. 

   1930-1940-е годы. Япония проводит широкомасштабные эксперименты с биологическим оружием в Китае. Жертвами бубонной чумы, предположительно распространенной японцами, стали несколько сот жителей китайского города Чушен. 

   1942 год. Британские войска проводят эксперимент по боевому использованию возбудителей сибирской язвы на удаленном островке близ побережья Шотландии. Жертвами сибирской язвы стали овцы. Остров был настолько заражен, что через 15 лет его пришлось полностью выжигать напалмом. 

   1943 год. В США начинаются крупномасштабные работы по созданию биологического оружия. 

   1969 год. США в одностороннем порядке обязались никогда не использовать биологическое оружие. 

   1972 год. Подписана Конвенция по Биологическому и Токсическому Оружию. Она вступила в силу в 1975 году. Конвенция запрещала разработку, производство, хранение и приобретение биологических агентов, которые могут быть использованы в качестве оружия и собственно биологического оружия. В конвенцию входил особый протокол, который запрещал использование даже малых количеств смертоносных микроорганизмов и ядов для исследовательских целей. 

   США достаточно неохотно участвовали в достижении соглашения по этому договору, а многие высокопоставленные официальные лица выступали против подписания вышеупомянутого протокола, поскольку это, по их мнению, могло нанести ущерб американским компаниям, занимающимся микробиологическими исследованиями. В июле 2001 года администрация Буша заявила, что не будет придерживаться требований данного протокола до тех пор, пока в него не будут внесены изменения. 

Россия, подписавшая этот протокол, официально не заявляла о прекращении подобных исследований до 1992 года. С 1998 года международные инспекции на соответствующих российских объектах не проводились. 

   1973 год. США заявили, что полностью уничтожили свои запасы биологического оружия за исключением небольшого количества, предназначенных для исследовательских целей. 

   1979 год. Вспышка сибирской язвы под Свердловском (ныне Екатеринбург). Погибло 64 человека. Предполагается, что причиной стала утечка с предприятия, производившего биологическое оружие. 

   1980 год. Объявлено, что в мире уничтожена оспа. 

   1980-1988 годы. Ирак и Иран применяли биологическое оружие друг против друга. 

   1990-1993 годы. Террористическая организация "Аум Синрике"Aum Shinrikyo пытается заразить сибирской язвой население Токио. 

   1998 год. США начинают программу прививок от сибирской язвы для военнослужащих. 

   2001 год. Письма, содержащие споры сибирской язвы, рассылают по США. Погибло несколько человек. Террорист (террористы) доселе не обнаружены.
   Всемирная организация здравоохранения отмечает проблему «новых» инфекций как одну из основных угроз не только для жизни людей, но и человеческой цивилизации в целом.

