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I. Работа с информационными ресурсами
1.1 Луна – ближайшее к Земле небесное тело 
Луна – ближайшее к Земле небесное тело, единственный спутник нашей планеты. Она обращается вокруг Земли на расстоянии около 400 тыс. км, т.е. всего 30 поперечников земного шара. Диаметр Луны лишь в 4 раза меньше земного, он равен 3476 км. В отличие от сжатой у полюсов Земли Луна по форме гораздо ближе к правильному шару. 
  
Темный шар Луны виден на небосклоне лишь благодаря отраженному солнечному свету. Внешний вид Луны зависит от взаимного расположения Солнца, Земли и Луны. За 29,5 сут. – период возвращения Луны в первоначальное положение относительно Земли и Солнца – он претерпевает полный цикл изменений – смену лунных фаз. 
 
Циклическое изменение вида Луны от узкого серпа до полного диска привлекало внимание людей уже в глубокой древности. Смена лунных фаз запечатлена в наскальных рисунках пещерного человека, жившего 35 тыс. лет назад. Недалеко от деревни Гонцы на Украине нашли клык мамонта, испещренный насечками. Возраст находки – 10 – 15 тыс. лет. Анализ чередования длинных и коротких насечек приводит к выводу, что клык хранил результаты наблюдений фаз Луны.

  
Причины изменения вида Луны, закономерности наступления затмений, влияние Луны на природные явления оставались непостижимы для древнего человека, и Луна становилась объектом обожествления, религиозного поклонения. Прошли тысячелетия, прежде чем выяснилось, что в некоторых случаях воздействие Луны на Землю действительно существует. Так, с открытия закона всемирного тяготения было доказано, что именно Луна вызывает приливы в морях и океанах. Вместе с тем до наших дней сохранились, например, живучие поверья о влиянии Луны на погоду: предубеждения, с научной точки зрения, не имеющие сколько – нибудь серьезных оснований. 
 
Если смотреть со стороны Северного Полюса, Луна, как и все планеты и спутники Солнечной системы, обращается вокруг Земли в направлении против часовой стрелки. На один оборот вокруг Земли она затрачивает 27,3 суток. Такой промежуток времени называется сидерическим или звездным месяцем. Время одного оборота Луны вокруг Земли в точности равно времени одного оборота её вокруг оси. Поэтому Луна постоянно повернута к Земле одной и той же стороной. Наблюдения Луны с древности играли важную роль в развитии астрономии. Древние народы обратили внимание на то, что Луна периодически изменяет свой внешний вид, попеременно переходя от новолуния к первой четверти, затем к полнолунию, последней четверти и вновь к новолунию. Эти различные виды Луны называются фазами. Промежуток времени между двумя одинаковыми фазами, например, от новолуния до новолуния, первоначально определяется в 30 дней. Так появилась более крупная, чем сутки, единица измерения времени – лунный месяц, имевший важное значение в календарях многих древних народов: китайцев, вавилонян, евреев, индийцев и ряда других.  
1.2 Фазы Луны
Если мы понаблюдаем за Луной в течение месяца, то заметим, что она постепенно изменяет свой вид, от полного диска до узкого серпа и затем, через двое-трое суток, когда она невидима, в обратной последовательности – от серпа до полного диска. При этом форма, или фазы, Луны меняются от месяца к месяцу строго периодически. Смена фаз происходит из-за периодического изменения условий освещения Луны по отношению к наблюдателю. Освещение зависит от взаимного положения Солнца, Земли и Луны. 


Когда Луна находится между Солнцем и Землей на прямой, соединяющей эти два светила, в этом положении к Земле обращена неосвещенная часть лунной поверхности, и мы её не видим. Эта фаза – новолуние. Через 1 – 2 сут. после новолуния Луна отходит в сторону от прямой, соединяющий центры Солнца и Земли, и нам с Земли виден узкий лунный серп, обращенный выпуклостью к Солнцу. 

 
Во время новолуния та часть Луны, которая не освещена прямыми солнечными лучами, все же слегка виднеется на темном фоне неба. Это свечение назвали пепельным светом Луны. Первым правильно объяснил причину этого явления Леонардо да Винчи: пепельный свет возникает благодаря солнечным лучам, отраженным от Земли, которая в это время обращена к Луне большей частью своего освещенного Солнцем полушария. 


Через неделю после новолуния терминатор – граница освещенной Солнцем и темной части лунного диска – приобретает для земного наблюдателя вид прямой линии. Освещенная часть Луны составляет ровно половину видимого диска; эта фаза Луны называется первой четвертью. Поскольку в тех точках Луны, которые находятся на терминаторе, в дальнейшем наступает лунный день, то терминатор в этот период времени называют утренним. 

Через две недели после полнолуния Луна вновь находится на линии, соединяющей Солнце и Землю, однако на этот раз не между ними, а по другую сторону Земли. Наступает полнолуние, когда мы видим освещенным полный диск Луны. Две фазы Луны – новолуние и полнолуние – носят общее название сизигий. Во время сизигий могут происходить затмения Солнца и Луны, а так же некоторые другие явления. Так, например, именно в этот период сизигий достигают наибольшей величины морские приливы. 


После полнолуния освещенная часть Луны начинает убывать, и с Земли виден вечерний терминатор, т.е. граница той области Луны, где наступает ночь. Через три недели после новолуния мы вновь наблюдаем освещенным ровно половину диска Луны. Наблюдаемая фаза – последняя четверть. Видимый серп Луны день ото дня становится уже, и, пройдя полный цикл изменений, Луна к моменту новолуния совсем скрывается из виду. Полный период смены фаз синодический месяц – составляет 29,53 суток.


От новолуния до полнолуния Луну называют молодой или растущей, после полнолуния – старой. Можно очень просто отличить серп растущей Луны от идущего на убыль серпа старой Луны. Если (в Северном полушарии Земли) вид серпа напоминает собой букву С, то Луна - старая. Если же, пририсовав мысленную палочку, можно превратить лунный серп в букву Р, то это растущая Луна. 
Система Земля – Луна - Солнце 
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Последовательное изменение видимой Луны на небе 
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Новолуние 

 
В новолуние Луна находится между Землей и Солнцем, обращена к Земле своей темной стороной и потому невидима. 

 
И в этот период минимально выражено все то, чем Луна управляет. Эмоции, настроение, способность к запоминанию, атмосфера в коллективе, давление крови - все это проходит в новолуние через низшую точку. Отсюда возникает практическое применение знаний о лунном цикле: если та или иная область, управляемая Луной, и без того находится в ослабленном состоянии, в период новолуния в ней может случиться критический спад активности из-за уменьшения энергетической наполненности "лунных" функций во всей земной природе. 

Поскольку в новолуние снижается давление жидкостей в организме, оно может стать трудным периодом для гипотоников, людей, у которых давление крови и так понижено. Эмоциональный спад может неблагоприятно сказаться на людях, склонных к депрессиям. Вряд ли в этот период можно ожидать высокой работоспособности и вдохновения от трудового коллектива, успехов в учебе от школьного класса, быстрого выздоровления больного. 

Растущая Луна
После новолуния Луна начинает расти, на небе появляется и постепенно увеличивается ее серп. Одновременно нарастают, усиливаются, насыщаются энергией и все те процессы, явления и области жизни, которые управляются Луной. 

В какой-то момент лунного месяца оказывается, что ровно половина лунного диска видится нам освещенной, а другая половина не видна. Эта фаза синодического лунного месяца носит название первой четверти. Освещенная половина равна неосвещенной, свет так же силен, как и тьма; символически - положительное, мужское начало так же сильно, как и начало отрицательное, женское, и между этими двумя полярностями возникает борьба, напряженность, трение. Это один из наиболее динамичных моментов лунного месяца: в природе в явном виде присутствуют "плюс" и "минус", между которыми, образно говоря, протекает ток, проскакивает искра. 

Обостренная полярность первой четверти сказывается на каждом человеке. И для эмоций, и для физиологических процессов в это время характерно противоборство между двумя взаимодополняющими, но противоположными сторонами: радостью и печалью, активностью и пассивностью, "плюсом" и "минусом". Такое противоборство ведет к возникновению энергетического избытка, который должен быть как-то израсходован. У человека в это время буквально "чешутся руки", хочется что-то сделать, изменить, переиначить. Возникает сильное желание достичь чего-либо, измениться и проявить себя.

В организме в этот период особенно вероятны сбои в работе различных систем, в первую очередь системы пищеварения, обострения хронических заболеваний, разного рода нарушения равновесия. Можно сказать, что физиологические процессы в это время как бы бросаются из одной крайности в другую, им не хватает стабильности. Общая напряженность часто приводит к возникновению головной боли, повышенной нервозности. 

Полнолуние 

После фазы первой четверти Луна продолжает "расти", и наступает момент, когда она полностью освещена. Эта фаза лунного месяца называется полнолунием. В период полнолуния принцип Луны в природе максимально ярок, насыщен энергией. В полнолуние звучит тема энергетической наполненности, насыщенности, наивысшей точки развития процесса. Те области, которыми управляет Луна, напитаны солнечным светом, и в них бурно кипит жизнь. Насыщена энергией атмосфера в массах, уровень эмоций достигает верхнего предела, подсознание активизировано, и это делает полнолуние благодатным периодом для поэтов, художников и вообще людей творческих: в их душах в это время рождаются самые яркие и эмоциональные образы. 

Но в то же время для тех, кто склонен к перевозбуждению, чья психика нестабильна, полнолуние может оказаться трудным, кризисным периодом. Наш разум в это время так активен, что трудно заснуть, поэтому полнолуние может создать дополнительные трудности для людей, страдающих бессонницей. 

Достигают верхнего предела насыщенности все физиологические процессы в организме, а также давление жидкостей, на что следует обратить внимание людям, страдающим повышенным кровяным давлением или избыточностью функций каких-либо органов и систем организма. Самые разные проявления жизни достигают в полнолуние своего пика, и микроорганизмы "цветут буйным цветом". 

Недаром в народе существуют приметы, что капусту на полнолуние квасить не следует - будет мягкой (чрезмерно активны бактерии, с чьим участием заквашивается капуста), а самогон варить - наоборот, в самый раз (процесс брожения по той же причине идет очень хорошо). Грязь, попавшая даже в маленькую ранку, может в полнолуние легко привести к воспалению. 

Убывающая Луна


После полнолуния Луна начинает убывать. В какой-то момент времени оказывается, что ровно половина лунного диска освещена, а другая половина - нет. Наступает фаза, называемая последней четвертью Луны. Убывающая Луна – время осмысления полученных результатов и решения наболевших проблем. Несмотря на обостряющиеся в этот период амбиции, лучше всего в это время направить свою энергию в дела, запланированные ранее и избегать идей, внезапно пришедших на ум. Люди чаще всего выбирают работу, карьеру, отношения с начальниками и вообще вышестоящими.

Следует учитывать, что влияние новолуния и полнолуния проявляет себя примерно за сутки до точной фазы и в течение суток после нее, а влияние первой и последней четвертей - примерно за 12 часов до точной фазы и в течение 12 часов после нее.

 1.3. Влияние фаз Луны на самочувствие людей

Луна силой своего притяжения в состоянии приводить в движение моря и океаны, то надо ли удивляться, что она влияет на все живое на Земле? Морские организмы, от моллюсков до больших рыб, откладывают и оплодотворяют икру только в полнолуние. А недавние исследования подтвердили, что именно в этот период количество грабежей с применением насилия увеличивается в полтора раза. Зато в темные безлунные ночи происходит иное. В такую пору наши организмы обновляются, наиболее активно очищаясь от токсинов. Это самое удобное время для того, чтобы порвать с вредными привычками, начать лечебное голодание или расстаться с человеком, который вам неприятен: стресс для организма окажется наименьшим. 
Когда на небе появляется тоненький серпик Луны, наш организм, как подметили исследователи, находится на нижней точке жизненной активности. Иммунитет ослаблен, человек может испытывать необъяснимое чувство страха, подавленность, депрессию. Поэтому врачи рекомендуют на фазе прибывающей Луны провести укрепляющее лечение, пить витамины и побольше спать. В любви растущая Луна – пора надежд и обещаний. В деловой жизни – период конструктивных мыслей, новых проектов, сулящих удачу. По мере роста Луны мы становимся сильнее и как бы готовимся к предстоящим победам и свершениям. Ближе к смене лунных фаз надо быть аккуратнее, внимательнее к себе и окружающим. В такие дни люди менее уравновешены и более конфликтны. Повышается острота эмоционального восприятия мира. 
Вторая фаза начинается с того дня, когда освещенная часть занимает ровно половину лунного диска. Энергия организма продолжает нарастать: человек становится сильнее, активнее, эмоциональнее. Жизненные силы постепенно приближаются к своему пику. Но вот наступает полнолуние – пора перехода от накопления сил к их активной трате. В эти дни нерастраченная энергия может стать неуправляемой. Избыток энергии многим не дает уснуть – именно в полнолуние. В старину люди верили, что в такие дни кровь обильнее течет из ран, а лунатики гуляют во сне. Обостряются нервные расстройства, увеличивается число дорожных происшествий. Люди больше раздражаются, часто скандалят, вроде бы, без причины. Увеличивается число самоубийств. 
В эти дни старайтесь быть спокойнее, не повышать голос, не раздражаться по пустякам. Не суетитесь, отложите на время все дела, требующие нервного напряжения, и займитесь спокойным, монотонным делом. Помните: все это временно. А в принципе, полнолуние не так уж страшно, как его малюют. Это время свершений. Дела идут наилучшим образом. 
В дни, когда Луна убывает, выше шансы на успех при хирургических вмешательствах, а выздоровление идет быстрее. Убывающая Луна несет осознание происшедших событий, пересмотр взглядов. Чем уже становится серпик нашего спутника, тем ущербнее энергетика организма. Человек теряет активность, начинает уставать, у него все валится из рук. Это похоже на приближающуюся старость. Вы как бы подводите итоги пережитого. Этот период надо прожить с ощущением, что месяц прошел не зря и вы сделали все что могли.
1.4 Лунная диетология

Как известно, важнейшим условие здорового образа жизни является правильное питание. А астрологи уточняют – не просто правильное, а питание в соответствии с лунными ритмами. Если выстроить свою систему питания в соответствии с рекомендациями лунного календаря, то можно избавиться не только от лишнего веса, но и от многих болезней. Лунная диета помогает выводить из организма вредные вещества и не оказывает никакого негативного воздействия. Она не вмешивается во внутренние процессы организма. Похудение и прочие приятные изменения происходят незаметно и естественно. Во время лунной диеты рекомендуется питаться только экологически чистой свежей пищей. Основным напитком должна стать обыкновенная чистая вода. Использовать принципы питания в соответствии с природными ритмами очень просто. Достаточно учесть некоторые детали, и с помощью лунного календаря вы будете без труда чувствовать волновое движение природы и действовать в соответствии с ним. При этом из организма будут выводиться вредные вещества и шлаки, а ваш вес постепенно станет таким, при котором вы будете чувствовать себя наилучшим образом. И главное – во время лунной диеты голодать не нужно! Лунная диета основана на лунном цикле: 14 дней подряд Луна бывает ущербной, и 14 дней – молодой. И питаться нужно в соответствии с ритмами Луны. Итак: 
Новолуние

За два-три дня до новолуния сократите порции и калорийность рациона. Если это возможно, соблюдайте пост, не употребляя в пищу животных жиров. А вот фруктов и натуральных соков за несколько дней до новолуния и несколько дней после него нужно употреблять в большем, чем обычно, количестве. Непосредственно в день новолуния необходимо выпить не меньше 2-ух литров жидкости.
Растущая Луна

Во время растущей Луны нужно есть меньше обычного и следить за качеством питания. После 18 часов есть нельзя. Старайтесь много пить, но только до 19 часов. После 19 часов пейте лишь в том случае, если испытываете непреодолимую жажду. Желательно в дни растущей Луны ежедневно проводить массаж, используя тонизирующие масла.
Полнолуние

Начинайте есть чуть меньше обычного за 2-3 дня до полнолуния, заканчивайте все приемы пищи до 18 часов. В день полнолуния соблюдайте пост. В этот день следует выпить не меньше 2-ух литров воды. И опять же: за несколько дней до и после полнолуния нужно есть как можно больше свежих фруктов и натуральных соков. 

Убывающая Луна

В период убывающей Луны ешьте как обычно, но следите за качеством питания. После 18 часов есть нельзя. Очень полезен ежедневный массаж с использованием масел, способствующих выведению шлаков из организма. 

II. Выводы

Влияние лунных фаз на земную жизнь признано официальной наукой. Так по статистике при полной Луне увеличивается число вызовов «скорой помощи», повышается кровяное давление; а новолуние неблагоприятно для людей с пониженным давлением и склонных к депрессии.
От фаз Луны зависит энергетическое состояние организма, его жизнеспособность и активность.

Питание в соответствии с лунными ритмами позволит избавиться не только от лишнего веса, но и от многих болезней.

Итак, знание фаз Луны позволяет правильно планировать свою жизнь любому человеку.
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