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Введение

Травма - нарушение целостности тканей или органов из-за механического воздействия с расстройством их функций.

Травматизм – совокупность травм, возникающих у определенной группы населения за ограниченный период времени.

Травматизм можно разделить на следующие виды:
1. Бытовой

2. Школьный

3. Уличный

4. Спортивный

5. Дорожно-транспортный

6. Производственный

Последствия травм могут быть очень тяжёлыми: временная нетрудоспособность, инвалидность, а также смертельный исход.

Смертность – демографический показатель, характеризующий состояние здоровья населения, количество смертей на 1 тысячу населения за 1 год; она говорит об уровне жизни людей и развития общества и государства в целом, так как здоровье – это достояние не только конкретного человека – это достояние общества.

В последние годы состояние здоровья населения России характеризуется нарастанием негативных тенденций: наблюдается рост общего травматизма, а вместе с ним и общей смертности. Увеличивается травматизм и у детей, особенно в школьном возрасте.
Травматизму среди школьников нужно уделять особое внимание. Повышенный травматизм у детей – дело обычное, они больше двигаются, у них снижено чувство опасности.

Считается, что дети быстрее излечиваются от травм. К счастью, это действительно так: переломы срастаются за меньшее количество дней, клинические симптомы сотрясения при верном лечении исчезают за 2-3 дня, от ран остаётся еле заметный рубец. Но это лишь одна сторона медали, обратная же говорит о том, что далеко не всё происходит бесследно. По статистике  более 80% подвывихов в шейном отделе позвоночника (очень часто встречающихся у детей) рецидивируют, более того приводят к нестабильности во всём шейном отделе и беспокоят юных пациентов ещё долгое время. Основные симптомы хронического подвывиха в шейном отделе позвоночника – упорные головные боли, чувство усталости и тяжести в голове и шее, приводящие к необъяснимому на первый взгляд снижению успеваемости в школе.

Постановка проблемы.

Важность и необходимость изучения причин и способов предотвращения детского травматизма заключается в следующем. Необходимо снижение детского травматизма и его предупреждение. Это снизит процент заболеваемости, как детей, так и взрослых, так как многие проблемы здоровья у взрослых связаны с травмами, полученными в детстве. К тому же снижение детского травматизма приведёт не только к улучшениям в области здоровья, но и в экономических, социальных сферах, в образовании.
Цели и задачи:
Исходя из крайней актуальности темы, я поставила перед собой цель:
изучить динамику изменения разных видов травматизма школьников, выявить причины изменений и пути, необходимые для снижения общего уровня травматизма.


Для выполнения данной цели я выделила несколько задач:

1.Выявить показатели травматизма школьников за 1999 – 2005 годы.


2.Выявить соотношения различных видов травматизма.


3.Выявить причины травматизма.


4.Определить необходимые меры для снижения детского травматизма.

Анализ травматизма школьников
Проанализировав показатели травматизма междуреченских школьников, предоставленных дошкольно-школьным отделом МУЗ ЦГБ, было выявлено следующее:
Общий уровень травматизма школьников составил в 1999г. – 2479 случаев (15%), в 2003г. – 2611 случаев (15.8%), в 2005г. – 2677 случаев (16.2%).Наблюдается постепенный рост травматизма.


Рассмотрим соотношение различных видов травматизма. Большее число травм приходится на уличные: в 1999г. – 50%, в 2005г. – 44%, наблюдается снижение. Это связано с проведением бесед, тематических игр, занятий по правилам дорожного движения. На втором месте находятся бытовые травмы: в 1999г. – 35%, в 2005 – 38%. Бытовые травмы возросли на 3%. Школьно-бытовые травмы колеблются с 9% в 1999 году до 8% в 2005г. На долю спортивных травм пришлось в 1999г. – 1%, в 2003г. увеличение до 5% , а в 2005 году снижение до 3%.

Увеличение бытового травматизма связано с ростом числа неблагополучных семей (пьющие, малообеспеченные родители).

На основании проведённых исследований можно сделать следующие выводы:
1. Возрос общий уровень травматизма школьников.

2. Больше травм школьники получают на улице, тем не менее, наблюдается снижение в 2005 году.

3. Незначительное увеличение бытовых и спортивных травм.

Я провела опрос школьников 2-11 классов, который помог мне выявить 

причины  детского травматизма. В анкетировании участвовало 78 школьников: 26 человек из 2-4 классов. 19 из 5-8 и 33 из 9-11. 
Итоги опроса.
1.Занимаетесь ли вы каким-нибудь видом спорта?

   а) да                      39%

   б) нет                    61%

2.Получали ли вы какие-нибудь травмы (переломы, ушибы, порезы)?

   а) да                      100%

   б) нет                     0%

3.Всегда ли вы обращаетесь в травмпункт или больницу при получении          
    каких-либо травм?

   а) да                       0%

   б) нет                    100%

4.Где чаще всего получаете травмы?

   а) на улице            89%

   б) дома                  0%

   в) в школе             0%

   г) во время спортивных занятий или тренировок         11%

5.В какое время года увеличивается количество травм?

    а) зимой                6%

    б) весной              0%

    в) летом                94%

    г) осенью              0%

6.Как часто вы получаете травмы?

    а) каждый день                                 0%

    б) часто (1-2 раза в неделю)           12%

    в) редко (1-2 раза в 2-3 месяца)     76%

    г) почти никогда                              12%

7.Проводят ли у вас в школе уроки ОБЖ?

   а)  да                        100%

   б)  нет                      0%

8. Умеете ли вы оказывать первую медицинскую помощь?

   а)  да                        56%

   б)  нет                      44%

9. Проводят ли у вас в школе классные часы, семинары, беседы по ПДД,   

    поведению на улице, в школе, травматизму?

    а)  да                        100%

    б)  нет                       0%

10.Знаете ли вы ПДД, правила поведения на улице, в школе, дома?

    а)  да                         94%

    б)  нет                       6%

По итогам опроса мною были сделаны следующие выводы: 

1. Не все школьники обращаются в травмпункт при каких-либо травмах, из этого следует, что статистика имеет неточности.
2. Во всех школах проводятся уроки ОБЖ, беседы по правилам дорожного движения, поведению на улице, в школе и дома.

3. Не все школьники умеют оказывать первую медицинскую помощь, в основном это ученики 2-4 классов.

4. Чаще всего школьники получают травмы на улице, во время спортивных занятий и тренировок, а так же число травм увеличивается в летнее время.

Выводы
Сделаем общие выводы по работе:

Травматизм – это неизбежное явление, особенно у школьников. Причинами детского травматизма являются: плохой надзор за детьми младшего школьного возраста на улице; неосмотрительность, невнимательность и безответственность самих школьников; недостаточное уделение внимания на технику безопасности во время спортивных занятий и тренировок (11% школьников получают травмы занимаясь спортом). Хотя  во всех школах проводятся занятия по безопасности жизнедеятельности, они не совсем эффективны, так как необходимо уделять больше внимания вопросам профилактики травматизма (проведение видеоклубов, семинаров с приглашением врачей-специалистов, тематических родительских собраний, совместных мероприятий родителей и детей). Младшие школьники не умеют оказывать первую медицинскую помощь. Стоит уделить этому внимание, ведь своевременное оказание первой медицинской помощи способствует снижению негативных последствий травм.
Для профилактики травматизма школьников хочу порекомендовать следующее:

1. В образовательных учреждениях уделять больше внимания вопросам              
    профилактики травматизма, проводить еженедельные занятия по     
    безопасности жизнедеятельности, правилам дорожного движения,   

    оказанию первой медицинской помощи.

2. Проводить игры, конкурсы, совместные мероприятия родителей и детей                    

3. Уделять больше внимания просветительской работе через средства 
    массовой  информации.
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Приложение №1

Динамика травматизма школьников г. Междуреченска с 1999 по 2005 гг.
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Приложение №2

Анкета.

1.Занимаетесь ли вы каким-нибудь видом спорта?

   а) да

   б) нет

2.Получали ли вы какие-нибудь травмы (переломы, ушибы, порезы)?

   а) да

   б) нет

3.Всегда ли вы обращаетесь в травмпункт или больницу при получении          
    каких-либо травм?

   а) да

   б) нет

4.Где чаще всего получаете травмы?

   а) на улице

   б) дома

   в) в школе

   г) во время спортивных занятий или тренировок

5.В какое время года увеличивается количество травм?

    а) зимой

    б) весной

    в) летом

    г) осенью

6.Как часто вы получаете травмы?

    а) каждый день

    б) часто (1-2 раза в неделю)

    в) редко (1-2 раза в 2-3 месяца)

    г) почти никогда

7.Проводят ли у вас в школе уроки ОБЖ?

   а) да

   б) нет

8. Умеете ли вы оказывать первую медицинскую помощь?

   а) да

   б) нет

9. Проводят ли у вас в школе классные часы, семинары, беседы по ПДД,   

    поведению на улице, в школе, травматизму?

    а)  да

    б) нет

10.знаете ли вы ПДД, правила поведения на улице, в школе, дома?

    а)  да

    б)  нет
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