Новогодние приметы
· По первому дню Нового года во все времена на Руси старались узнать о ха​рактере следующих дней и месяцев, об урожае, судьбе своей и близких людей в предстоящем году.
· Если на Новый год небо звездное — к урожаю, звезд густо — ягоды будут.

· Сильный мороз и небольшой снежок — к урожаю хлебов, а если тепло и нет снега — к неурожаю.

· Считалось, что если в Новый год постучать в дерево груши или яблони, то на этом дереве обязатель​но будет обильный урожай.

· В Новый год первому покупателю отдавали товар дешево, придерживаясь пословицы: «дорог почин».

· Повсеместно  не разрешалось в первый день Нового года выполнять тяжелую  и грязную работу — иначе весь год пройдет в сплошном тяжелом труде без отдыха.

· Не следовало на Новый год пла​тить долгов, тогда весь год придется расплачиваться. Обычно отдавали все долги за несколько дней до Нового года, а также прощали все обиды, а те, кто был в ссоре, обязаны были помириться...
· Особый смысл девушки придавали обычаю одеваться в первый день Ново​го года во все новое и несколько раз пе​реодеваться. Считалось, что Новый год надо встречать в новом платье, обуви — тогда и весь год ходить в обновках.
· Под Новый год на Руси выбрасы​вали из дома всю разбитую посуду, мыли окна и зеркала.

Таким образом наши предки начи​нали свою жизнь в новом году «с чис​того листа».

Обильный праздничный стол, по древнему поверью, как бы обеспечивал благополучие на весь предстоящий год и считался залогом богатства се​мьи.

Новому году по традиции следова​ло устраивать радостную, приветли​вую встречу. Праздничный стол на Руси стремились украсить всем тем, что хотели бы иметь в достатке в сво​ем хозяйстве, в Новом году подавали множество мясных, крупяных и муч​ных блюд, варили компоты, взвары, кисели, пиво, пекли пироги с раз​личной начинкой. Особенно много угощений готовили из свинины, так как свинья считалась символом пло​довитости.

Главным украшением стола был мо​лочный поросенок.

У русских, украинцев, белорусов, молдаван ритуальным новогодним блю​дом считались сладкая каша-кутья, блины. Кашу варили из цельных зерен, а то и из нескольких видов злаков. Го​ворили, если будет обильная трапеза на Новый год, значит, будет дому пол​ная чаша весь год.


