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I. План – проспект исследовательского ученического проекта «Русская народная одежда. Нижегородский костюм».

Март 2007: получено задание, консультации с преподавателем Бодряшкиной Е. Н. 

Апрель 2007: встреча с коллекционером русского народного костюма            С. А. Глебушкиным. Работа с экспонатами выставки. Фотографии и отзывы о коллекции.

Май 2007: посещение зала народного и декоративно-прикладного искусства Мордовского республиканского музея изобразительных искусств им. С. Д. Эрьзи в г. Саранске, выставки народного костюма в г. Сарове.

Июнь 2007: создание эскизов, сбор материала.

Июль 2007: посещение историко-художественного музея                          р/п Б.Мурашкино, ознакомление со старинными фотографиями, экспонатами. 

Август 2007: работа в библиотеке им. В. В. Маяковского (читальный зал, зал искусств), в библиотеке ДХШ. Сбор материала, иллюстраций.

Сентябрь 2007: консультации с преподавателем. Работа с книгами, журналами, газетами и т. д.

Октябрь 2007: черновой вариант работы. Поездка в Чкаловский Центр ремёсел. Посещение мастер-класса (вышивка - нижегородский гипюр, кукла, гобелен, лоскутная техника и др.)
Ноябрь 2007: подбор иллюстраций к приложению, работа над текстом проекта.

Декабрь 2007: материал готов к публикации. Доклад прочтён в классе на уроке «Композиция», обсуждение темы, дискуссия с одноклассниками.
- 2 -

II. Пояснительная записка.

История прошлого всегда интересна. Это не только изучение, но и личные впечатления, ощущения, оценка. Такая работа развивает кругозор, мировоззрение и формирует художественный вкус. Нужно, просто ценить старину, не забывать и хранить всё, что связано с ней. Народная одежда является одним из главных источников культуры каждой страны. В любом государстве сохранение традиций – это уважение к своей истории.

Я провела исследовательскую работу о народном костюме в целом и костюме Нижегородской губернии. Перед выполнением проекта необходимо сделать подготовительную работу, которая включает в себя:

- собственную исследовательскую работу (в музеях городов Сарова,    Нижнего Новгорода, Городца, Саранска, Чкаловска, р/п Б. Мурашкино; в библиотеках; на выставках);
- создание эскизов, фотографий и т. п.;

- встреча с работниками музеев: экскурсоводы, коллекционер                 С. А. Глебушкин, мастер-классы;

- консультации с преподавателем Бодряшкиной Е. Н.

Эта работа проделана для того, чтобы обобщить найденную информацию по народному костюму, донести и поделиться изучаемым материалом со сверстниками. Цель проделанной мною работы заключается в исследовании интересующего меня вопроса, набора опыта и знаний, сохранение русских традиций и древних ремёсел.
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 III. Русская народная одежда.

1. Эстетика образа.

Русская народная одежда – хранитель исконной народной культуры, достояние нашего народа, летопись народных обычаев – один из памятников русской национальной культуры. Долго хранили люди заветы старины в художественном образе народного жилища, предметов быта, народном костюме. Нам ли забывать это? 

Национальный костюм – огромная историческая и художественная ценность, к которой люди будут обращаться снова и снова. Изучая национальный костюм, мы идём к переосмыслению первоисточника, отбирая самые характерные признаки и наиболее важные свойства. Творческой переработке предшествует длительное изучение источника, так как без глубоких знаний все разговоры о фантазии, ассоциациях, образе остаются пустыми словами. 
 Для начала хочется рассказать в целом о народном костюме и его особенностях. По представлениям древних, одежда оберегала человека от недугов и болезней, именно поэтому она была такой объёмной и широкой. В народном костюме каждая деталь имеет определённое значение. Орнамент, проходящий по низу юбки, составлен в строгой последовательности, имеет определённый цвет, рисунок. Большое внимание уделялось особенной композиции орнамента для предохранения человека от сглаза и порчи. 
Эстетический идеал внешнего облика, костюма и манера поведения русской женщины – это поколениями выстраданная жизненная премудрость, неразрывное единство грёзы и реальности. 
Из одних лишь пословиц и поговорок уже можно составить художественно-обобщённый образ русской красавицы:

 «Грудь лебедина, походка павлина, очи сокольи, брови собольи»,

 «Кругла, пухла, бела, румяна, кровь с молоком», 

 «Смирна, как агнец; делова, как пчела; красна, что райская птица; 

   верна, как горлица». 
Желая приблизиться к заветному идеалу, деревенские щеголихи надевали одновременно по нескольку пар вязаных чулок и пышных (иногда стёганных на вате) нижних юбок, белились, румянились и чернили брови.
По древнему обычаю, замужние крестьянки тщательно закрывали свои волосы, чтобы не навлечь несчастье на окружающих. Девичьи уборы открыты на темени и представляли собой жёсткий обруч или мягкую повязку, которые скреплялись на затылке лентами. Иногда эти ленты завязывались бантом либо заменялись одной шёлковой или бархатной полосой, сплошь расшитой золотыми нитками.
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До замужества девушки заплетали волосы в одну косу, спускавшуюся по спине. В косу вплетали яркую ленту, разнообразные  бисерные или парчовые косники и даже колокольчики.

Характерной чертой идеального образа русской крестьянки был роскошный наряд. Согласно древним поверьям, одетая в богатый праздничный костюм женщина способна благотворно влиять на землю, дарующую богатый урожай. Праздничный наряд превосходил все другие качеством материала, декоративностью оформления, насыщенностью религиозно-магического содержания. По праздничному костюму судили о степени мастерства, вкусе и зажиточности женщины. Богатый наряд говорил о том, что крестьянка владеет всем комплексом рукоделия: прядением, ткачеством, окраской и отбеливанием ткани, вышивкой, кружевоплетением, низанием, шитьём…

Наиболее распространёнными комплексами женской народной одежды были южнорусский с поневой и северорусский с сарафаном.

В южнорусский поневный комплекс входили: рубаха, понева, пояс, передник, нагрудная одежда типа укороченной рубахи с рукавами или без рукавов,  украшения и дополнения, кичкообразный сложносоставной головной убор «сорока», обувь.
Северорусский сарафанный комплекс составляли: рубаха, сарафан, пояс, душегрея, кокошник, украшения и дополнения, обувь. В связи с этими общепринятыми представлениями о составе двух основных комплексов женского русского народного костюма – северовеликорусский в противоположность южновеликорусскому – сарафан-кокошник может относиться к вторичному слою мещанско-торговой городской культуры в деревне. Более древний в северовеликорусской народной среде косоклинный сарафан, по существу, не связан с кокошником. В северовеликорусских губерниях он ещё недавно сопровождался головным убором, совершенно аналогичным южнорусскому, т. е. кичкой-волосником с твёрдой основой, сорокой и бисерным позатыльником, иногда даже с сохранением этой терминологии.

В Центральной России костюм был близок к северному, хотя в ряде мест встречались костюмы с чертами южнорусского комплекса.

Небольшая часть крестьянок южных губерний носила рубаху с однотонной или полосатой юбкой, передником, поясом, кокошником или колпаком, украшениями.
На рубеже XIX и XX веков по всей территории России распространилась «парочка» - комплект из юбки с кофтой или цельное платье, сшитое из одной фабричной ткани. Деревенские модницы к «парочке» надевали белые чулки с красными козловыми башмаками на резинках – «полсапожки», платок или шаль, различные украшения и дополнения.

До начала ХХ века в крестьянской среде сохранялась плетёная лыковая обувь – лапти, которые носили все – женщины, мужчины, дети. В день хороший мастер мог сплести до 10 пар такой обуви. 
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Лапти различались по способам плетения (прямое, косое, смешанное). Также по форме (закрытые, полузакрытые). Назывались рачки «рачки», «коверзни», «ходоки», «ступни», «бахилы». В зависимости от полос лыко, применявшихся для плетения лаптей, их называли «пятериками», «шестёриками», «семёриками». Самыми нарядными считались писаные семёрики из тонкого вязового лыка. В тех местах, где липы и вяза не было, лапти плели из коры ивы («ивняки»), берёзы («берестяники»), из тола («шелюжники»), дуба («дубачи») и даже из соломы, осоки, камыша, мочала и конского волоса («волосяники»). Для дома и летних полевых работ плели верёвочные лапти – «чуни». Чтобы укрепить и утеплить лапти, их «подковыривали» конопляной верёвкой. Лапти надевали на обёртки из ткани («онучи») и привязывали к ноге «оборами» - кожаными узкими ремешками или верёвочками. 

Более дорогой, праздничной обувью русских крестьянок были массивные кожаные туфли «коты», украшенные аппликациями из кожи и ткани, медными гвоздиками. Их закрепляли на ноге ремешками или шнурками с кисточками из нарезанной разноцветной ткани на концах. Шнурки протягивали через петли, специально пришитые по бортам туфель. Коты надевали на белые узорчатые или полосатые чулки, собранные на ногах «гармошкой». Считалось престижным надевать одновременно несколько пар таких чулок. Крестьянки победнее обматывали ноги онучами, а уж потом надевали пару шерстяных чулок.

Деревенские щеголихи по праздникам в конце XIX века ходили в кожаных сапогах с высокими каблуками и тупыми носами, с высокими голенищами, собранными в мелкие поперечные складки – «морщины». Над морщинами полагались лаковые «бураки» - полоски кожи, иногда другого цвета, выстроченные узорами и даже украшенные металлическими заклёпками. Часто на заднике и края носков набивались медные гвоздики. 

С XVII – начала XIX века самой удобной, но и весьма дорогой зимней обувью были валяные сапоги – «валенки», «катанки», «катанцы», «пимы». В центральных губерниях России самыми престижными считались чёрные  чесанки - мягкие валенки с начёсом из тонковолокнистой поярковой шерсти крестьяне победнее носили твёрдые и гладкие грубошёрстные серые валенки, натёртые пемзой. В Сибири самыми нарядными считались белые пимы. Для предохранения от сырости валенки подшивали кожей или надевали на них лаковые ступни, а в XX веке – резиновые галоши. В Среднем Поволжье носили писаные валенки и белые валенки «с мушками» - с вышивкой красной шерстью. 
Традиционный костюм выражает образ мужской и женской красоты. Все предметы, которые предназначались для изготовления одежды, украшались заклинательным орнаментом. Этапы создания одежды сопровождались магическими ритуалами. Они гарантировали изготовление вещи, которая могла служить оберегом от нечистой силы.

- 6 -

На протяжении веков большую часть населения России составляли крестьяне, которые сохраняли именно национальную культуру, поэтому и русский народный костюм дошёл до нашего времени как костюм в первую очередь крестьянский, хотя было время, когда в нём ходили и купцы, и бояре,       и другие сословия. 

Народный костюм создавался с учётом того, что он не должен сковывать движений человека. Он защищал в жару и холод, был удобен при любых погодных условиях. 

Конструкция костюма часто не требовала употребления ножниц и большого мастерства от швеи, так как, изготовляя ткань, крестьянка рассчитывала её на конкретный вид одежды.

Верхнюю одежду не застёгивали на пуговицы, а подпоясывали кушаком. Это делалось специально, чтобы любой член семьи мог её надеть. Широкий запах одежды служил карманом. Полы женской одежды шились такой ширины, чтобы в них можно было завернуть ребёнка.
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2. Рубаха. Пояс.
Основным видом одежды, которую человек носил от рождения до смерти, была рубаха. Часто парни и девушки ещё в XIX веке до свадьбы ходили в одних рубахах, перехваченных поясом. Само слово происходит от корня «руб» - кусок ткани, ведь слово «рубить» когда-то имело ещё значение «резать». Прямоугольный кусок ткани перегибали пополам, вырезали отверстие для головы и скрепляли поясом, позже спинку и переднюю часть рубахи стали сшивать и добавили рукава.  

В древности в качестве первой пелёнки сыну служила рубаха отца, а дочери – рубаха матери. Она служила оберегом, защитой от злых сил. По этой же причине рубашки мальчикам и девочкам шили не из нового полотна, а из старой одежды родителей. 

Свою рубаху нельзя было продавать, считалось, что заодно с рубахой продашь и своё счастье, поэтому всегда так ценились люди готовые отдать (подарить) последнюю рубашку. 

Рубаха обладала магической силой – если кто-то хотел причинить зло своему недругу, то достаточно было лишь на время завладеть его рубахой и произнести над ней заклинания, то есть навести порчу.

Женская рубаха отличалась от мужской тем, что была длиной до пят.   Её изготовляли с прямым вырезом на груди, без воротника или с низким воротничком – стойкой. Готовя праздничную рубаху, деревенские рукодельницы старались показать всё, на что они способны. Рукава, плечи, ворот и подол рубахи украшались вышивкой и мелкой аппликацией в виде геометрического орнамента. 

В рубахах, без другой одежды, женщины выходили на покос. Покосные рубахи чаще всего были белыми. Все узоры на рубахах берут начало в славянской мифологии. Главным для земледельцев был процесс созревания урожая, а женщина была символом земли. Рождение ребёнка сравнивали с созреванием нового колоса зерна. 

На рукавах свадебных женских рубах вышивали орнамент: ромб или косо поставленный квадрат, разделённый крест-накрест на четыре маленьких ромба или квадрата. В центре каждого ставилась точка. Ромбо-точечный орнамент символизировал распаханное и засеянное поле.  


                                                           
[image: image1]
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На Руси никогда не ходили «распояской», а завязанный пояс сопровождал человека всю жизнь. По поверью, подпоясанного человека бес боится; подпоясанного и леший в лес не заведёт. Поэтому пояс весь был украшен символами, обладающими защитными свойствами, но и без них он представлял собой окружность (солярный знак) и являлся оберегом.
Пояс считался священным предметом, так как дарился каждому при крещении. Часто новорождённого в течение первых сорока дней не подпоясывали, и лишь спустя шесть недель крёстная мать приносила ему в подарок поясок, рубашку и крестик. Эти предметы символизировали вхождение ребёнка в мир людей. Пояс обозначал границу между двумя мирами. По традиции свадебные пояса должны были быть красного цвета. Они обладали магической силой и охраняли жениха и невесту во время обрядов.

Известны разные пояса: вязаные, плетёные и тканые, украшенные на концах кистями, бахромой, лентами и бисером.

Витьё и плетение – наиболее древние формы преобразования природного материала. В результате скручивания двух нитей получали и более толстую нить, и витой пояс. Простейший способ плетения – это коса, сплетённая из трёх нитей. 

Поверхность пояса, изготовленного на ткацком станке, увеличилась, а горизонтальный орнамент стал вытеснять более древний – вертикальный. Постепенно пояс стал шире и превратился в полотно. Простейшая форма полотна – это  полотенце.
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3. Мужской костюм. Обувь. Головной убор.

Мужской костюм во всех областях России был более унифицированным, чем женский. Основу мужского костюма составляли рубаха и порты (штаны). Порты шились из неотбеленной ткани, домашней крашенины или из пестряди и собирались на поясе на шнурок – гашник. Пестрядь – пёстрая ткань из пряжи, выкрашенной в разные цвета. Из ткани в клетку шили рубахи, а из полосатой ткани – штаны, их называли «синеполосатые». 
Мужская рубаха шилась из целого полотнища, перегнутого на плечах, с вырезом для шеи и прямым разрезом слева, застёгивающимся на пуговицу. Чаще всего носили рубаху с небольшим воротничком – стойкой. Под мышками вставляли куски ткани в виде ромбов – ластовицы, - которые могли быть из пестряди или из кумача. 
Рубаха от вставлённых ластовиц становилась просторнее, не рвалась под мышками при резких взмахах руки и могла служить дольше, так как сопревшие от пота ластовицы выпарывались и вместо них вставляли новые. Для этой же цели служила и подоплёка – ткань, которая подшивалась к рубахе изнутри на плечах и верхней части спины. У молодых парней – короче, у стариков – длиннее. Носили рубаху на выпуск, подпоясывали шнуром с кистями, завязанным сбоку. Вышивались чаще всего красной нитью подол, обшлаг рукавов, воротник и застёжка. Готовя подарок жениху, невеста особенно старалась вышить верх груди, где, как считали, обитает душа. 

Традиционной верхней одеждой был кафтан и его разновидности: полукафтанье, зипун. Кафтан был приталенным, с узкими рукавами и с небольшим стоячим или отложным воротником. Он получил распространение с середины XVII века, войдя сначала в обиход знати, перенявшей его у поляков и венгров. Полукафтанье – укороченный (выше колен) кафтан.

Зипун шили из серого или коричневого домотканого сукна. Он был длиной до колен или ниже. Надевали его в плохую погоду или в дорогу.

Также в дорогу в холодное время года поверх кафтана надевали длинный с широкими рукавами похожий на халат армяк. Шили его из домотканого сукна, как правило, коричневого цвета, без застёжек и без подкладки. 

Из дублёной овчины шили тулупы, одевавшиеся поверх другой верхней одежды. Богатой одеждой считалась шуба. Она шилась мехом внутрь, а с верху обшивалась дорогой тканью. Шуба – предмет русского костюма, но пользовались ею отнюдь не бедные люди.

Самой распространённой обувью были лапти, закреплявшиеся на ноге лыковыми оборами – верёвками, крепившимися к заднику лаптя и накрест обматывавшими голень поверх холстинных или суконных онучей. Зажиточные крестьяне к концу XIX века ходили в смазанных дёгтем кожаных сапогах с голенищами в складку, а сельские богачи носили лакированные сапоги с жёсткими голенищами в форме бутылок.

Самыми распространёнными мужскими головными уборами были конусовидные войлочные колпаки разного цвета с отворотами из меха – мурмолки. Нередко крестьяне носили грешневик из валяной шерсти. 
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4. Женский костюм.

Считалось, что женская одежда должна быть широкой, многослойной и богато украшенной, чтобы скрыть её владелицу от «дурного глаза». Цвет орнамента и отдельные детали костюма могли нести дополнительную информацию о том, откуда женщина родом. Чем старше становилась женщина, тем меньше украшений она носила, тем темнее были ткани её одежды. 

Русский народный женский костюм в разных губерниях иногда сильно различался фасоном и деталями. Связано это было с тем, что женщина редко отлучалась из дома и, как правило, была мало знакома с чужими обычаями. Поэтому именно она являлась хранительницей традиций, в том числе и в области костюма. 

Сарафан считается исконно русской женской одеждой. В действительности сарафан известен на Руси лишь с XVI века, и до первой половины XVII века так называлась мужская одежда. Слово «сарафан» произошло от персидского «serapa», что означало «почётная одежда». Дело в том, что привезённые дорогие восточные костюмы всегда подвергались так называемому второму крою, и название «сарафан» сначала закрепилось за особенно дорогой и нарядной одеждой царя и бояр. Со временем это название перешло на женский костюм, а затем стало означать не ткань, а фасон одежды. 

Со временем сарафаны стали носить и крестьянки, и купчихи, и придворные дамы. В XVIII веке указами Петра I были запрещены ношение и продажа русского платья в городах, но на крестьян эти запреты не распространялись, и женщины продолжали его носить. Постепенно сарафан вернулся в обиход русского дворянства. Первой обратила внимание на необходимость национального костюма, который бы отличался от европейского, Екатерина II, принимавшая в «русском» платье австрийского императора Иосифа II.       зуче или суконных крест обматывавшими голеньреплявшиеся на ноге лыковыми оборами - верёвками,ий на халат армяк. 














 
В зависимости от кроя, материала и других особенностей крестьянский сарафан в разных регионах России в XIX веке мог называться по-разному: глухой косоклинный; косоклинный распашной (в Ярославской и Тверской губерниях это «ферязь»); прямой сарафан с лямками; саян; костолан; сукман; шторник; клиник; пестряк; кумашник. В южнорусских губерниях сарафан был широко распространён как девичья одежда, а в Рязанской губернии – как старушечья.

Праздничные сарафаны и рубахи высоко ценились, их берегли, надевали по самым большим праздникам несколько раз в год и передавали по наследству. Праздничная одежда украшалась вышивкой, узорным ткачеством, различными нашивками. На Севере для украшения использовали речной жемчуг и рубленый перламутр. Сарафанный комплект обычно включал в себя: рубаху, собственно сарафан, пояс и передник. Так называлась одежда, состоящая из двух не сшитых длинных полотнищ ткани, собранных на шнурок, их повязывали выше груди или на талии.
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 Иногда передники делали с грудкой. В некоторых губерниях девушки могли надевать передник прямо поверх рубахи вместо сарафана. В Поволжье передник называли запоном.

Праздничные передники вышивали красной нитью. По узору можно было многое узнать о жизни женщины, о её желаниях, мечтах. В верхней, наиболее близкой к сердцу части передника вышивали то, что женщина просит у Бога. Ромбо-точечный орнамент был пожеланием плодородия и плодовитости, птицы были символами девочек, знаком верхнего мира; кони, связанные со средним, земным миром, были символами мальчиков.

Ещё один вид женской одежды – это шушун. Это длинный, сравнительно узкий косоклинный сарафан с широкими плечиками и неглубоким вырезом на груди и спине.  К нему обычно пришивали длинные откидные рукава, руки в которые никогда не продевали.  До XVI века шушуны застёгивались сверху донизу на пуговицы, а позже стали спереди нашивать полосы из дорогой ткани с декоративными петлями.

Шушуном также называли просторную женскую кофту с рукавами. Выбор ткани для шушуна зависел от возраста и достатка его хозяйки. 

Одна из вещей женского народного костюма была занавеска. Занавеской называлась длинная туникообразная одежда с рукавами и с прямоугольным вырезом сзади до лопаток. Надевалась она через голову. По подолу и краям рукавов занавеска также украшалась вышивкой.

В холодную погоду русские женщины надевали душегрею (или душегрейку). Это была короткая свободная кофта, собранная в верхней части в мелкие складки. Душегрея была очень пышной в нижней части и лишь немного прикрывала талию. Шили её из прямоугольного куска ткани, могли простёгивать ватой или украшать мехом.

Разновидность душегреи была епанечка (епаничка) – короткая утеплённая кофточка без рукавов и воротника, державшаяся на бретельках.

Душегреи и епанечки шились из самых дорогих и нарядных тканей (парчи, бархата), расшивались цветными нитями, жемчугом и входили в состав праздничного комплекта одежды в различных областях России.

Древнейшим видом женской крестьянской одежды является понёва (панёва). Эта одежда замужних женщин, надевавшаяся во время свадебного обряда поверх рубахи. Для девушки надеть понёву значило проститься с девичеством и начать трудную жизнь замужней женщины, поэтому её иногда называли «бабьей кабалой». 

Понёва представляла собой поясную одежду чуть ниже колена из трёх частично сшитых кусков ткани, специально изготовленных на ткацком станке из шерсти, причём полы понёвы не должны были сходиться, и в просвет должна была виднеться рубаха. Понёву обёртывали вокруг бёдер и закрепляли на талии скрученным шнурком-гашником. Такую не сшитую до конца понёву называли распашной, её могли подворачивать спереди за пояс, так что сзади образовывался «кулёк», при этом была видна изнанка понёвы и украшенная вышивкой рубаха.
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Считалось, что, отправляясь в город, рубаху следует закрывать. Для этого в понёву временно, «на живую нитку» вшивали четвёртое узкое полотнище – прошву. В тех случаях, когда прошву вшивали сразу при изготовлении понёвы, она делалась из ткани другого цвета и украшалась полосками кумача. 

Понёвы были клетчатые, в основном тёмно-синие или чёрные. В Рязанской, Тульской и Воронежской областях известны красные понёвы. Клетка – древний знак поля, земли и пожелание женщине плодородия и плодовитости. 

На свадебной понёве, которую невеста готовила себе к венцу и носила в первый год замужества, вышивался ромбо-точечный орнамент. Особенно тщательно украшались кромки вдоль разрезов и швы прошвы. 

Молодухи Тульской губернии украшали заднее полотнище понёвы розетками из ярких лент, собранных на пуговицу или бусину, или квадратами из ткани с тремя бубенчиками, а в Рязанской губернии – хвостами из лент длиной до 20 сантиметров. 

Обувью женщинам, как и мужчинам, служили лапти, которые носили с белыми (иногда чёрными) онучами или шерстяными вязанными богато украшенными длинными носками. 

Была также известна кожаная обувь – чоботы или коты, которые украшались спереди и поверху красным и жёлтым сафьяном. Кожаная обувь закреплялась на ноге оборами – чёрными или красными шерстяными шнурами или тонкими полосками кожи, пропущенными через петлю на заднике. 

Образ русской красавицы не мог считаться полным без головного убора. Девушки на Руси до замужества могли ходить с непокрытой головой, а волосы необходимо было заплетать в одну косу – в знак того, что девушка пока одна, не замужем. Девичья коса считалась символом чести, и дёрнуть за косу – значило оскорбить девушку. Конец косы девушки украшали накосником, он мог быть любой формы: круглой, бантиком, полумесяцем. 

Во время свадебного обряда подружки прощались с невестой под пение протяжных грустных песен и с плачем расплетали ей девичью косу. Потом волосы невесты переплетали на две височные косы, укладывали короной вокруг головы, а затем плотно закрывали повойником. 

Самым распространённым головным убором девушки был платок. В старину девушки могли также украшать голову лентой, а по праздникам надевали головные уборы разной формы: и плоские, и ажурные с прорезями, с зубцами. Их называли венцы, почёлки, перевязки, ширинки, кокошники, коруны. 

Эти головные уборы были с открытым верхом, их расшивали золотой нитью, а по очелью спускали на лоб поднизи ажурного плетения из речного жемчуга (в виде сетки). Его добывали в чистых северных реках и часто использовали для украшения головных уборов. 

Народные головные уборы украшали рясны – подвески в форме вертикальных полос, опускавшиеся от кокошника вниз. В орнаментах рясен нашли отражение две темы: небо (птицы) и плодородие (семена, ростки, цветы, деревья, квадраты с точками). 
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К ряснам подвешивали колты с изображением русалок, семарглов и грифонов, которые считались посредниками между небом и землёй. Рясны доходили до плеч женщины, свисая с углов кокошников; колты доходили до груди. Длина рясен вместе с колтами могла достигать 50 сантиметров.

Молодые женщины недавно вышедшие замуж, носили кокошники, но через некоторое время, особенно после рождения первого ребёнка, они надевали кичкообразные головные уборы. В некоторых местах термин «кичка» относился ко всему головному убору, сложному по конструкции и состоявшему иногда более чем из десятка деталей. 

Кичка и сорока с позатыльней – типичный головной убор замужней женщины. Основу кички делали из стёганого холста на подкладке, а переднюю часть – из бересты или кожи. Сверху конструкцию покрывали дорогой тканью, а на основы кички одевали сороку – чехол из дорогой ткани, сзади прикрепляли позатыльник, от которого спускалась прямоугольная сетка, закрывающая часть спины. Очелье сороки украшали золотым шитьём, а сзади к ней прикрепляли толстый плетёный шнур, украшенный бисером. Он спускался вдоль спины, символизируя языческое божество. Чтобы оградить уши от «сглазу», их прикрывали шнуром с кистями или помпонами. Вся кика вместе с сорокой позатыльней и очельем могла весить до семи килограммов. 

В Рязанской, Тульской и Калужской губерниях носили рогатую кичку. Рога, торчавшие надо лбом, обладали большой оберегающей силой. Бык (тур) был мужским символом, а значит своей мощью, мог уберечь женщину от опасности. В такой защите особенно нуждались молодые матери.

С образами коров была связана также идея плодородия и продолжения рода. Старея, женщины меняли рогатую кичку на безрогую или вообще переставали её носить, ограничиваясь платком.

Богатый большой платок – убрус – замужняя женщина надевала поверх кички или кокошника.

Детали сороки называются «крылья» и «хвост», а в орнаментах вышивки головных уборов часто встречаются изображения птиц. Их названия также перекликаются с именами пернатых: «кокош» - петух, «кичка» - утка. Таким образом, головной убор нёс символику неба. 

Не каждая крестьянка умела шить золотом и низать жемчуг, поэтому головные уборы отдавали расшивать специальным мастерицам. Праздничные головные уборы стоили очень дорого, их берегли и передавали по наследству.

Дополняли костюм крестьянки нагрудные шейные украшения, имевшие общее название «сбруя». Она состояла из цветных бус, ожерелий, украшений из   разноцветной   шерсти,   гайтана   (бисерной,   плетёной   тесьмы  длиной 

50-70 см   с  медальоном  или  крестом  на  конце),  бисерных  воротников.
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IV. Нижегородский костюм.
1. Традиции и обычаи в одежде.

Сложна и трудна жизнь крестьянина, много дел и забот было у мужчин и у женщин в течение всего года. И наступающий праздник был для них особенно радостным, так как его ждали, к нему готовились. Праздники были церковные и семейные, календарные по земледельческому календарю, обрядовые, носившие на себе отпечаток старинных верований и обычаев. Кому не знакомы проводы масленицы или праздник Ивана Купавы? Дивно зазвучали по России церковные праздники: Пасха и Троица, Рождество и Крещение, отразившись и в быту, и в убранстве изб, обрядах, песнях и народных гуляньях.

А в какие наряды одевались по праздникам! Все жители надевали в эти дни свою лучшую одежду, окружая себя яркой красотой и весельем, стараясь показать своё мастерство и в этом деле.

Были в русской деревне и трудовые праздники. На работу по этому случаю выходили все – от мала до велика. Таким, например, был праздник покоса. 

Словно белые лебёдушки на зелёном поле красные девицы. Кажется, что не пышные рукава белых рубах мелькают среди зелени луга, а машут крыльями красивые белые птицы. Залюбуешься на эту красоту, на кажущуюся лёгкость и плавность движений крестьянской женщины в работе на покосе. В дни сенокоса женщина или девушка оставалась в одной рубахе без сарафана у всех на виду, поэтому рубаха богато украшалась яркой вышивкой. Сенокос считался чистой работой, и рубаха шилась из светлой лёгкой ткани.

Нижегородские покосные рубахи (точнее – на севере Нижегородской губернии) были белого цвета, украшенные красной вышивкой. Будничные рубахи обычно не украшались или украшались очень мало, зато в отделку праздничной мастерица вкладывала всё своё умение, не скупясь на различные украшения, ведь выйти в мир в праздничный день в не вышитой рубахе считалось позором для молодой девушки. Узоры, вышитые на покосной рубахе, имели не только декоративное, но и обрядовое значение. Теперь, глядя на замысловатое узорочье, мы стараемся понять особый таинственный смысл, заключённый в нём. 

Весной до начала полевых работ вышивали девушки узоры, вкладывая в свою вышивку просьбу о добром урожайном годе. Вводили в орнамент символические обереги: это и знак солнца в виде креста, и знак поля в виде ромба с точкой посередине, и прямая линия, означающая землю, почву и знак человека.

                                    - вода;                                                - солнце;                                   

                                           - земля, поле;                                      - богиня Земли.
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Цвет старинной вышивки был также глубоко символичным. Красный цвет нитей и светлое серебристое поле домотканого холста – наиболее древнее сочетание в русской вышивки. Красный цвет – символ самого могучего солнца, от которого зависит на земле жизнь всякой травинки.

Рубаху - покосницу подпоясывали пояском, который кроме своего 

непосредственного назначения имел и магический смысл: оберегал от всякой беды и дурного глаза. Пояс нёс на себе и дополнительную декоративную нагрузку, оттеняя белое поле рубахи и подчёркивая стройность женской фигуры.

Представим же себе русскую женщину в такой вышитой рубахе: всего одна вещь, без всяких наслоений, - без сарафана, душегреи, епанечки – только рубаха. Но как же она не проста! Всё в ней продумано, всё имеет свой смысл и значение: и особый покрой рубахи, и узоры-обереги, и радующая глаз красота, которую нам дарит искусная мастерица. 

Вместе со своим приданым старательно вышивала девушка свадебную рубаху и для жениха. Жених под венцом обязательно должен был быть в рубашке, изготовленной руками невесты. Обмен предметами одежды в виде подарков был символом укрепления связи между мужем и женой. Долгие месяцы готовила девушка рубашку, вкладывая в её отделку всё своё мастерство и любовь к будущему мужу. По её работе судили, какая выйдет из неё жена, какая хозяйка и работница. Свадебная рубаха оставалась лучшей, а нередко и единственной праздничной, бережно хранилась и надевалась потом по большим праздникам. В более состоятельных семьях могли сшить и украсить вышивкой рубаху и к какому-либо определённому празднику. Например, красную рубаху –     к празднику Пасхи. Шили рубаху из самой лучшей ткани, которую могла соткать невеста или её семья. Кумач, белый или красный атлас, тонкая шерстяная ткань привозились из города с богатой и шумной Нижегородской ярмарки или покупались у разносчиков товаров. Для вышивки использовали хлопчатобумажные белые, шёлковые или шерстяные нити, домашнего изготовления или покупные. 

Мужские праздничные рубахи Нижегородского края, относящиеся              к XIX веку, замечательны своей особой строгой праздничностью, изысканностью вышитых узоров располагавшихся на груди, по вороту, а иногда по низу рукавов и подолу. Вышивку геометрического или растительного характера выполняли счётными швами (роспись, счётная гладь, косой крест). Вышивальщицы с большим мастерством и тонким вкусом сочетали в одном узоре разные виды счётных швов. Примером могут служить вышитые рубахи XIX века, хранящиеся ныне в Нижегородском историко-архитектурном музее. Очень удачно применяли вышивальщицы широко распространившуюся тогда технику вышивки          «косой крест» для украшения рубах. Под их руками стежок за стежком, вырисовывался дивный узор. Используя в этой технике малое количество цветов (в основном, это красный, белый и чёрный), они достигали большой выразительности в орнаменте узорчатостью очертаний и затейливостью форм. 
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Во второй половине XIX века сильно геометризованным формам в орнаменте пришли на смену более достоверные изображения. На рубахах, как и на других изделиях того времени, выполнявшихся крестом, стали расцветать пышные садовые цветы и другие растения. Старинная техника вышивки крестом очень органично соединилась с новыми для неё мотивами. 

Мужская рубаха была также своего рода оберегом, особенно для младенца, которого, когда он появлялся на свет, заворачивали в неё. Считалось, что она придаст младенцу здоровье, обережёт от разных зол и вырастет мальчик сильным и красивым, как отец.
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2. Нижегородская вышивка.

Символика цвета и вышивки.
С незапамятных времён украшали вышивкой русские женщины свою одежду и предметы бытового убранства. Нижегородские мастерицы, славные своим искусством вышивки, оставили нам богатое наследие: исполненные иглой разнообразные узоры, таящие в себе жизненную силу и радость, придающие вещи присущую только ей выразительность. Тем более, что лучшие из мастериц не просто повторяли известные узоры, а стремились привнести и что-то новое в традиционные сюжеты и мотивы, отразить в вышивке своё видение прекрасного. 

В XVIII – XIX столетиях вышивка на Нижегородчине получает особенно широкое распространение, сохраняя в себе и древние образы, сюжеты, и впитывая те мотивы и узоры, что несли с собой новые направления в искусстве, быте и жизни общества.

Старинные вышивки, как страницы древней летописи, являются свидетелями прошлой жизни. Своеобразным языком узоров, несущих особое смысловое значение, рассказывают они о давно живших людях, их мечтах и переживаниях, их заботах и радостях, буднях и, конечно, праздниках. Ведь именно праздники становились определёнными вехами в жизни простого человека. 

В XVIII – XIX веках в больших центральных промышленно развитых районах с хорошо налаженными торговыми связями происходит взаимопроникновение техник вышивки, распространённых в самых различных местах России. Нижегородская губерния как раз являлась таким центром с быстро развивающимися ремёслами, с широко поставленной торговлей. Макарьевская, затем и Нижегородская ярмарки известны были не только в России. Отовсюду везли сюда свои товары русские и иноземные купцы. 

В это время заметно проявление интереса среди нижегородских мастериц к тончайшей ажурной вышивке, напоминающей вышивку по выдернутой сетке, но выполненной по целой ткани. Вышивальщицами Нижегородского края давно применялась белая строчевая вышивка для украшения различных предметов быта из тканей. Народы Поволжья называли её «русской вышивкой», так как особенное развитие она получила среди русских. По душе им пришёлся и своеобразный вид сквозной вышивки – стяги, по техники исполнения относящийся к счётным швам. Узор в стягах получается за счёт стягивания нитей в определённом порядке. Поражает разнообразие узоров, получавшихся при выполнении вышивки стяговыми швами. Это удивительно тонкая и изящная техника, особое распространение получила у крепостных мастериц и в монастырских мастерских. В дворянских усадьбах вышивали для помещиков бельё и платья, занавески и пологи к кроватям. В монастырях работали на нужды церкви: вышивали ширинки, платы, занавески, а также выполняли заказы частных лиц. 
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В Нижегородской губернии купчихи, мещанки, а нередко и зажиточные крестьянки носили с нарядными штофными или полупарчовыми сарафанами белые батистовые или шёлковые рубахи с кисейными рукавами, покрытыми нежной, словно кружевной вышивкой. Чаще всего ажурные стяговые швы применялись в сочетании с другой техникой вышивки: тамбурным швом или белой гладью. Тонко разработанные узоры из лёгких цветочных форм, перистых листьев и вьющихся стеблей составляли основу орнамента вышивки. 

Для праздничной рубахи, выполненной в технике «косой крест»           (рубахи - покосницы) выбор ткани играет большую роль. Она должна была быть лёгкой и светлой, иметь полотняное переплетение нитей. Узор на рубахе вышивается счётными швами. Цветовая гамма узоров, техника вышивки, и сам орнамент геометрического характера восходят к вышивкам Нижегородской губернии XIX века, когда этот вид древней счётной вышивки, косой крест, получил у нижегородских мастериц как бы второе рождение, полюбился им своей декоративностью, яркостью и возможностью вышивать им узоры различного характера. 

В отличие от более древних вышивок крестом, выполнявшихся нитями одного цвета, нижегородские вышивальщицы в XIX веке стали вводить в красно-белую цветовую гамму чёрный цвет, не нарушая гармонии вышивки, а лишь умело подчёркивая чёткость геометрического орнамента, который приобретал под их руками всё большую узорчатость.

В то же время при изготовлении рубах нижегородские крестьянки во второй половине XIX века стали использовать красную ткань – домашнюю крашенину или яркий кумач, который они покупали на ярмарках. Мастерицы с большим вкусом сочетали красные вставки на рубахе с белой холстиной, акцентируя внимание на главном узоре, придавая изделию большую декоративность и праздничность. 

Характерные особенности для нижегородских рубах второй половины   XIX века – начала ХХ веков. Выполнена она из белой льняной ткани с полотняным переплетением нитей. Широкие рукава, собранные у кисти, складки, заложенные спереди и на спинке рубахи, придают ей большую объёмность. Надо отметить, что объём рубахи, её ширина (иногда просто необъятная) играла существенную роль. Хозяева таких рубах, надев их, приобретали более степенный и величественный вид.
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V.  Традиционные головные уборы 

      Нижегородской губернии.
Головной убор был важнейшим элементом народного костюма, служил своеобразной визитной карточкой. По нему можно было узнать, из какой местности его владелица, возраст, семейное положение. Почти каждая губерния имела свойственные только ей формы головных уборов. Они были чрезвычайно разнообразны.

Особое внимание уделялось головным уборам русских женщин. Головные уборы северных губерний назывались «кокошники», южных – «сороки». 

Девичьи головные уборы были также разнообразны и по названию, и по форме: венец, повязка, почелок, перевязка, лента, коруна. Обычай, согласно которому замужняя женщина должна была тщательно закрывать свои волосы, чтобы не видеть окружающим, не «светить волосом», очевидно, уходит своими корнями далеко в глубь веков, в дохристианские времена. 

Девушки в древней Руси и позднее могли ходить без такого головного убора, который закрывал бы все волосы. Распущенные по плечам волосы зачастую придерживались венчиком – узкой полоской металла или яркой материи, охватывающей голову и скреплявшейся или завязывавшейся на затылке. Более сложный, богато украшенный венчик назывался коруной. Украшенная коруна была атрибутом богатой городской девушки и ценилась высоко. Несколько более скромные, но также снабжённые металлическими украшениями венчики носили, по–видимому, и крестьянские девушки в северных русских землях. Венчик и коруна не закрывали ни темени, ни спускавшихся на плечи волос девушки. 

В XVI – XVII веках девушки нередко завивали волосы или заплетали в косу и перевивали пряди нитками. Коса олицетворяла девичество. Девичью косу украшали косник или накосник – вплетённая в неё золотная нить или чаще треугольная привеска, обычно на жёсткой основе, богато расшитая нитками и жемчугом.
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1. Девичьи уборы: повязка, венец, коруна.

Наиболее ранним общеславянским девичьим головным убором считается «головное полотенце» - повязка, представляющая собою полоску холста, концы которой иногда бывают вышиты или затканы красными нитями. Несмотря на определённое однообразие, девичьи головные уборы назывались по-разному: северорусские – почелок (от слова «чело»), связка, перевязка, венец, коруна и т.д.; южнорусские – тканка, общерусские – венок, повязка, лента.

Цветовая гамма головных уборов девушек южных губерний отличалась яркостью и насыщенностью. В них использовались различные ткани, бисер, бусы, пуговицы, позумент, ленты, блёстки, крашеные птичьи перья.

Головной убор просватанной девушки имел отличия. Если её просватали, она прикрепляла к убору специальный кружок – натемник, прикрывая им волосы. В ряде губерний просватанные девушки прятали косу под вязанный однотонный или узорный «честной колпак», на который надевалась повязка – своеобразный символ девичий невинности. 

Особо нарядные уборы невест, известные у великорусов под названиями рефетка, рефиль, обычно низались жемчугом и разнообразными камешками. Ко многим нарядным северорусским девичьим и женским головным уборам на лбу привешивались сетка из жемчуга, стекляруса или белого бисера, которая закрывала весь лоб до бровей и далее спускалась по ним. Эта сетка звалась «рясы», поднизь, «ряска». Это был переходный тип головного убора от девичьего к женскому. Под венцом совершался обряд окручивания. Девушка прощалась с девичьей косой. Косу расплетали, расчёсывали и заплетали уже две косы. Их укладывали вокруг головы и навсегда прятали от чужих глаз под женским головным убором. Перемена причёски и подбор волос под головной убор – основное отличие замужней женщины от девушки. 

Свадебные и праздничные головные уборы покрывали платками. Девичий венец и коруна предназначались для свадьбы и чаще всего имели обнизь. Коруны надевали поверх девичьей повязки – в ней невеста ехала к венцу. После венчания на молодую надевали праздничный повойник, на него кику (или кокошник), сверху платок. 
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2. Женские уборы: сороки, повойник, кокошник.

Женский головной убор народ связывал с подчинением мужу, его семье. Замужняя женщина должна была по обычаю тщательно закрывать свои волосы. Для женщины «засветить волосом» считалось грехом, с этим связаны даже некоторые суеверия. Сорвать же головной убор с замужней женщины означало нанести ей сильнейшее оскорбление. Эта народная традиция, по-видимому, восходит к древним магическим представлениям о таинственной колдовской силе волос. Таким образом, традиционный головной убор замужней женщины должен тщательно закрывать голову и волосы. Отсюда – сложность женских головных уборов. У восточных славян они обычно состояли из двух основных частей: твёрдой основы или мягкого чепца, плотно охватывающего голову, и просторной накидки. 

Женский головной убор был самой различной формы, и название его часто связывалось с птицей – символом весны, тепла и света. Наиболее сложен был женский головной убор у южных великорусов. Это так называемая сорока. Основу её составляла «кичка», сделанная из проклеенной ткани. В первые годы замужества молодухи носили рогатые кички. Старухи не носили аналогичных головных уборов. 

Кичка, волосник – это остов для сороки. Верхнюю часть кички делали в виде острых рогов высотой 15-22 см, скатанных из пеньки и простёганных суровыми нитками. Были кички разнообразными: тупорогие, комолые, лопатообразные, круглые (из лубка, обшитого холстом). К их задней части пришивали повойник со вздержкой на шнурке. Особенно интересны были формы «рогатой» кички. Происхождение этой причудливой формы объясняют по-разному: или это подражание коровьим рогам – магический оберег, или подражание древним рогатым шлемам воинов, а может быть, что вернее всего – своеобразное развитие женской причёски, при которой косы укладываются двумя пучками по обе стороны головы. Поверх кички надевались другие части головного убора: налобник, позатыльник, полотенце.

Сорока, обвязка, верховка – это своеобразный чехол из ткани, который в соединении с кичкой и позатыльнем (квадратом из ткани, подвязывающимся сзади под сороку) составлял общерусский женский головной убор.

Праздничная сорока украшалась бархатным или бисерным позатыльником. В конце XIX века бытовала также сорока с отделявшимися деталями. Она представляла сложный головной убор.

Название «сорока» можно объяснить пестротой используемых в ней материалов, названием отдельных её частей (крылышки, подкрылки, хвост). Известно, что птицу сороку вешали в конюшнях как оберег. Вероятно, головной убор – сорока служит оберегом женщины от домового, который мог «утащить её за волосы на чердак». В то же время считалось, что рогатый головной убор помогал матери, и особенно роженице уберечь ребёнка от нечистой силы и сглаза. После рождения первенца головной убор меняли на лопатообразную кичку или повойник. 
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Повойник, повой, повоенец – головной убор замужней женщины мог быть с овальным, круглым или лопатообразным дном и околышем на подкладке, обычно из холста или миткаля. Околыш делали мягким или жёстким. Для твёрдости в него вшивали лубяные, берестяные пластины, холщёвый простроченный или простёганный жгут. Сзади повойник собирали на шнурок. Носили его под кокошником, кикой, а в будни под платком. Без платка на улицу обычно не выходили. Будничные повойники шили из дешёвых тканей и не украшали. Зато праздничные были из парчи, шёлка, бархата, украшенные шитьём золотой или серебряной нитью. По бокам к ним часто приделывали поднизи из плетёного бисера. У народной одежды, в том числе у головных уборов, были свои отличительные для каждой местности особенности – под час не только в каждой губернии, но даже в каждой деревне.

Околыш повойника – мягкий, немного шире спереди с двумя тесёмками или вздержкой на затылке.

Постепенно в областях, более близких к городу, повойник вытесняли кики и кокошники, которые носили в очень торжественных случаях.

Кокошник. Этот нарядный женский головной убор был широко распространён на Руси. Название его происходит от славянского слова «кокошь» - петух, курица. Наиболее древним считается кокошник с поперечным гребнем, бытовавший на севере и юге. Носили его слегка сдвинутым на лоб, при этом затылок прикрывали позатыльником из малинового бархата, украшенного золотым шитьём, бисером, блёстками. Иногда поверх кокошника накладывалась красивая лента или сложенный в виде полосы шёлковый платок, который завязывали надо лбом.

Северные кокошники шили из парчи, бархата, шёлка, на твёрдом каркасе и, в основном, небольших размеров. Они были сплошь расшиты золотыми и серебряными нитями, жемчугом, каменьями. В небогатых семьях носили «бусовые» кокошники с украшениями из бус, цветного стекла и фольги.

Модными головными уборами во многих районах России являлись однорогие кокошники. В богатых семьях к верху кокошника прикреплялась шёлковая разноцветная фата или шитая золотом кисея, которую распускали по спине. Чаще всего кокошник покрывался белым вышитым платком, завязывающимся под подбородком, причём два других конца свободно ниспадали на спине.

Из-за технологической сложности золотного шитья и низания жемчугом, кокошники изготовляли мастерицы-золотошвейки. Особенно было развито это искусство при монастырях. 

Среди орнаментальных мотивов преобладали растительные, а также изображение птиц. Основой для вышивки служили шёлк, бархат, позумент. Формы северных головных уборов, несмотря на объединяющие названия, были разнообразны даже в близлежащих районах.
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Для Владимирской, Нижегородской, Ярославской, Костромской и ряде других губерний с XVIII века характерны плоские массивные кокошники с вертикальной или горизонтальной лопастью надо лбом. Они бывают вытянутой треугольной или округлой формы. Лицевая сторона таких кокошников богато расшивалась. К кокошнику полагалась широкая перламутровая поднизь, закрывавшая почти весь лоб, на севере – жемчужная, на юге и в центральных губерниях – бисерная. Выходя на улицу, женщина надевала поверх этого убора платок или шапку, шляпу                      (у зажиточных слоёв населения). Помимо общего названия шапки и шляпы существовали специальные термины, обозначавшие женские уличные головные уборы различных фасонов: каптур, треух, столбунец и даже чепец. Женские шляпы были круглыми, с небольшими полями, богато украшались шнуром из жемчужных и золотых нитей, иногда драгоценными камнями. Шапки были меховыми, большей частью – с матерчатым верхом. 
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3. Золотая вышивка на женских
и девичьих головных уборах.

Особой красотой отличался золотошвейный орнамент девичьих и женских головных уборов с огромным разнообразием форм, материалов и характера декора.

Девичьи повязки, женские кокошники и повойники Нижегородской губернии имели много общих черт с головными уборами близ лежащих губерний, хотя во многих случаях и не лишены местных особенностей. В районе Городца девичья повязка по форме и узору почти точно совпадает с головным убором Владимирской губернии. Такая повязка в виде прозрачной сверкающей короны, возвышающейся в центре, была из просечённого картона, унизанного рубленым и окатным  перламутром и цветными стёклами. Она покрывала верхнюю часть лба и завязывалась сзади широкими лентами из малинового штофа, тонкого зелёного узорного бархата или другой мягкой дорогой ткани. В том же Городце существовала девичья лента из бархата или галуна с растительным узором в виде фантастических колокольчикообразных цветов, унизанных перламутром и цветными стёклами. Она не имеет аналогии в других губерниях.

У богатых вместо перламутра использовался жемчуг. Перламутр и жемчуг подчёркивали блеск золотошвейного узора, усиливали впечатление богатства праздничного костюма. В других районах девичьи головные уборы украшались только золотым шитьём с орнаментом различного характера.

После венчания в церкви на молодую надевали повойник или сборник. Свадебную сороку – золотоломку молодая женщина носила лишь 2-3 года, надевая в самые большие календарные и семейные праздники. Количество украшений, материала, узор оплечья определялось тем, предназначалась ли сорока для большого праздника или для будней, для ношения в Великий пост, для послеродового периода.

Сороки пожилых, а тем более старых женщин заметно отличались количеством блёсток, позумента, золотных и посеребрённых нитей. Всё это уменьшалось соответственно возрасту. Очелья старушечьих сорок вышивали шерстью косым стежком, без просветов фона. Эта вышивка называлась плотной, плотнушкой, шитёхой. Белым цветом ткани и вышивкой отличались горевые сороки, которые носили по горю вдовы в периоды траура. 

По праздникам молодухи появлялись на улице в золотошвейном кокошнике. До появления первого ребёнка убор наиболее богато был украшен. По прошествию некоторых лет и с рождением детей украшения на головном уборе скуднели.
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Наиболее распространённым в Нижегородской губернии был однорогий кокошник с вертикальной лопастью надо лбом, по очертаниям напоминающий лопату. Самый пышный убор был на передней твёрдой части – лопасти кокошника. Чаше всего вокруг гребня и над очельем были нашивки из галуна или золотного кружева. В просветах между ними размещались тонкие гибкие золотные веточки и вставки из цветных стёкол, перламутра и фольги. На более дорогих кокошниках использовался крупный окатный и мелкий рубленый перламутр; россыпь из гранёного стекла, блестящая фольга, искрящиеся блёстки заполняли сплошным переливающимся узором переднюю часть и выступающее очелье. Очелье кокошника всегда переходило в ажурную поднизь из мелкого перламутра. Тыльная, мягкая часть кокошника из вишнёвого бархата, малинового штофа или красного шёлка расшивались золотным узором. Украшения, орнамент головных уборов имели определённую символику. В Нижегородской губернии символом плодородия был виноград.
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4. Техника золотного шитья.

Золотное шитьё – вышивка металлической позолоченной или посеребрённой нитью. Оно родилось в Византии, а в X веке с принятием христианства распространилось на Руси. Золотное шитьё выполнялось на дорогих тканях: бархате, парче, сукне, шёлке. Узор из сверкающих металлических нитей часто включал в себя перламутр. Издавна существовало два способа образования узора: саженье и низанье.

Саженье – пришивание на ткань отдельных жемчужин или предварительно нанизанного на нить жемчуга, бисера, перламутра, бус (без настила или по настилу).

Низанье – нанизывание жемчужин или бисеринок на нити, образующие сквозной узор. В народных головных уборах встречается чаще всего в виде поднизи, которая представляет собой перламутровое кружево, спускающееся на лоб. Применялись и позатыльники из бисера, прикрывающие волосы и шею женщины сзади. Низанье было распространено в одну строку или прядь (в одну нитку), в две строки и в рефеть, представляющую собой сетку из ромбовидных ячеек. 
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5. Платки.

Вышивка, украшая предметы крестьянского быта, развивалась в рамках русского самобытного традиционного искусства. Вышивка же, бытовавшая в среде господствующих классов, отражала общеевропейское направление моды и подчинялась смене художественных стилей.

Просватанная девушка – невеста из богатой семьи также готовила приданое и дары к свадьбе, так как подарки имели большое значение, как показатель обеспеченности невесты, склонности её к рукоделию и трудоспособность. Вместе с тем,  подарки дарились с целью сближения с семейством мужа, чтобы задобрить его членов. Но работы, выполненные этими невестами, существенно отличались от дарных вещей крестьянок. В аккуратности исполнения произведения русских крестьянок не уступали работам мастериц из богатых городских семей. Искусно расшитые одинаково бесценными становились и простой холст, и шёлковая «камка». Ткани, нитки, используемые при вышивании, узоры говорили сами за себя, выдавали принадлежность девушки к определённому сословию. Косынки, платки, декоративные и носовые платочки, полотенца и другие предметы вышивались шёлковыми и тонкими хлопчатобумажными нитями по батисту, маркизету, кисее, шёлку и тонкому льняному полотну тамбурным швом, отличающимся более тонким изящным исполнением, и гладью. Многие узоры были навеяны богатым и пышным декором золотных шёлковых и бархатных тканей, в изобилии привозимых из восточных и западноевропейских стран. Русские мастерицы в узорочье чужеземных тканей нашли мотивы, созвучные их представлениям о прекрасном, и смело вводили их в круг привычных образов. Традиционные и иноземные мотивы, сплетаясь в бесчисленных вариантах, превращались в неожиданные узоры и композиции.

Но вернёмся к свадьбе, вернее, к одному из её этапов. Девушка готовила к свадьбе несколько платков: «ревун», «утирку» и другие. Был и особый платок. Чтобы не накликать бедность, жених и невеста во время свадебного обряда избегали касаться друг друга голыми руками: невеста покрывала платком руку, которую жених держал своей рукой в белой перчатке. Девушка использовала здесь самый лучший платок с изящной вышивкой. Платки, выполненные в технике  белой глади из тонкой, полупрозрачной белой ткани, отличались особой нежностью и красотой. Удивительно лёгкий, неповторимый узор, состоящий из «лапочек», «горошинок», «пышечек», «калачиков», «узелочков» притягивал взгляд, поражал высоким исполнительским  мастерством.

Платок выполнял самые разнообразные функции. Он служил одним из распространённых видов залога, которым обменивались парень и девушка, давая друг другу обещание в верности. Платок невесты олицетворял горе, печаль. Невеста бросала его «со слезами» по дороге в церковь. Платок «ревун» оставляла в родительском доме.
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VI. Чернухинская дивная обряда.

В селе Чернуха, что расположено в Арзамасском районе Нижегородской области, бытует легенда. Говорят, по тракту, проходящему через село, ехал однажды в Саровский монастырь сам Николай II со своей семьёй. Царица Александра Фёдоровна – женщина, обладающая тонким вкусом и большой любовью к прекрасному, не уставала восхищаться картинами природы, предстающими её взору. Но когда она увидела стоящих по обеим сторонам дороги селянок, которые встречали кортеж, изумление её достигло предела. Дивные наряды женщин и девушек настолько поразили царицу, что она воскликнула: «Природа и одежда этого края необычайно красивы!» - и стала собственноручно разбрасывать жительницам Чернухи золотые монеты. 

Теперь о самом наряде. Самым выдающимся в костюме по праву считают фрагменты, вышитые стланью. Речь идёт о технологии, при которой сначала на ткань «настилали» гладью золотую нить, а уже потом изображали узор. Этим способом украшались «мышки» - вышивка на плечах рукавов. Так же стланью вышивались женские головные уборы «сорока» и «летка» - шапочка в виде пилотки, сверху посередине схваченная одним швом, которую носили обязательно с шёлковой накидкой. (Вниз надевали «волосник» - ситцевую шапочку для полного укрытия волос.)

Запон, сарафан и трапециеобразное завершение пояса также отделывались золотым шитьём. Причём настоящая модница могла позволить себе пройтись по селу только тогда, когда все выше перечисленные детали были вышиты одним рисунком. Каждый раз, начиная очередной костюм, мастерицы придумывали новый орнамент. Как говорили старожилы, «брали из природы». Но он обязательно должен был сохраняться одинаковым во всех деталях. 

Ещё один уникальный шедевр золотошвейного искусства – бахрома, которая надевалась вместо бус. Иначе говоря – «борода». Длина её могла достигать 32 метров! Много умения требовалось, дабы уложить её вокруг шеи так, чтобы ряд от ряда отходил на половину сантиметра. Нарушение рядов считалось небрежностью. На бахрому надевалась «витейка» - шнурок из золотых, серебряных и чёрных нитей. 

Цвета роскошных косоклинных сарафанов, заложенных в мелкую складку. Они были различные: лиловые, вишнёвые, малиновые, голубые, жёлтые. Шили их из тафты. А манжеты на рукавах алых или малиновых рубах обшивались тонким коклюшечным балахнинским кружевом. Из него делался и маленький воротничок, завязываемый на шее поверх «бороды».

Вообще, считалось, что этот костюм первый раз надевался на свадьбу.    А на Масленицу поверх этого наряда носили штофный (парчовый) сарафан. Непременно бордовый или вишнёвый, украшенный гарусом – пуговичка-петелька с чёрным кантом, кистями и вышивкой. 

- 29 –
Одним из обязательных атрибутов «обряды» были «коробошные» ботинки с наборными каблучками работы выездновских мастеров. «Коробошные» - привезённые с ярмарки в коробке. Коробку не выбрасывали. На посиделки было принято ходить «со сменной обувью», так вот в коробке её и носили. 

Мужской наряд – более скромный. Атласные рубахи были отделаны по вороту вышитым узором из пышных травок, незабудок. Пояса – из крученого шёлка с золотыми кистями.              
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Вывод.

Русский народный костюм, сохранившийся в крестьянском быту вплоть до начала XX века, является уникальным памятником материальной и духовной культуры нации, человечества, отдельной эпохи. Возникшей как рукотворный предмет утилитарного назначения, выражающий эстетические чувства человека, народный костюм одновременно представляет художественный образ, содержательная ценность которого тесно связана с его функциями. Эта один из наиболее массовых видов народного творчества и декоративно-прикладного искусства в целом.

Народный костюм представляет собой целостный художественный ансамбль, несущей определённое образное содержание, обусловленное назначением и сложившимися традициями. Его образуют гармонично согласованные предметы одежды, украшения и дополнения к ним, обувь, причёска, головной убор, грим. В искусстве костюма органично соединились различные виды декоративного творчества: ткачество, вышивка, кружевоплетение, низание, шитьё, аппликация. Так же и изобразительное использование разнообразных материалов: тканей, кожи, меха, лыка, бисера, бус, блёсток, пуговиц, шёлковых лент, тесьмы, позумента, кружев, птичьих перьев, речного жемчуга, перламутра, цветных гранёных стёклышек и др. 
Народный костюм в собранном виде представляет собой ансамбль, построенный в закономерном ритме линий, плоскостей и объёмов, на соответствии фактуры и пластики тканей, на организующей роли декора и цвета, на связи утилитарных и художественных достоинств. 

Бытование этого вида народного декоративно-прикладного искусства определяла традиция – историческая преемственность идейно-эстетических и художественных достижений предшествующих поколений.
 Я думаю, что проект удался, получилась целая исследовательская работа, основанная на исторических фактах. Здесь есть подбор и обобщение изученного мной материала, собственные выводы, а также множество интересной и познавательной информации связанной с историей народного костюма. 
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