Фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся
« Портфолио»

Раздел : Здоровье человека, психология

ФИ:        Жирнова Наташа

Город:    Н.Новгород

Школа № 70

Класс 2 « Г»

Тема: « Эмоции человека»

Моя мама всегда говорит мне, что день нужно начинать с улыбки, тогда много можно добиться.  «Почему?» - спрашивала я. «Потому что человек, у которого много положительных эмоций удачлив, приятен в общении, активен, здоров, имеет много друзей  и ему помогает вся Вселенная».   «Но если человеку помогает только улыбка, зачем же он плачет, грустит, сердится?»- удивилась я. «А вот давай вместе и разберем, что такое «эмоции», как они возникают и для чего нужны человеку».

Когда мы с мамой отдыхали в Египте, я не понимала, о чем мама разговаривает с египтянами (она говорила на английском языке), но потому, что они улыбались и смеялись,  я была уверена, что все хорошо. Значит,  основная функция эмоций – дать нам возможность понимать друг друга, даже не пользуясь речью.
Как говорит моя мама, люди на всех континентах одинаково выражают радость и горе, гнев и страх, независимо от того, на каком языке они говорят и к какой вере относятся.
Я подошла к зеркалу и стала изменять выражения лица. И сколько бы я не гримасничала, мне хотелось либо петь и плясать, либо плакать, грустить, топать ногами. Мама сказала, что это и есть основное разделение эмоций – положительные и отрицательные.

Положительные эмоции – радость и интерес. Я прекрасно знаю, что такое радость: когда получаешь отличную оценку, когда дарят хорошую игрушку, когда удается  разобрать и сложить трудную пьесу в музыкальной школе. Если я радуюсь своему успеху - я могу сделать лучше. Значит, радость дает возможность человеку развиваться, справляться с трудностями, достигать успеха и быть уверенным и спокойным! Вот почему мама говорит, что день надо начинать с улыбки.
Я каждый день задаю кучу разных вопросов: зачем, почему, как, когда, где. Прошу взрослых рассказать мне, показать, научить. Я каждый день чему-то учусь, что-то узнаю.

Мама говорит, что она тоже, как и многие люди, каждый день чему-то учится и что-то узнает для себя новое. И это называется интересом.

Интерес – это врожденная и  самая главная эмоция каждого здорового человека, без интереса невозможно было бы получение человеком различных навыков и знаний. В основе всех открытий и достижений человека лежит интерес.
Отрицательные эмоции – печаль, гнев, страдание, отвращение, стыд, презрение. Я пока еще не знаю, что такое презрение и страдание, но вот что такое стыд и печаль, я знаю хорошо.

Стыдно, когда обманешь или нагрубишь, когда не выучишь урок или плохо сделаешь какую-нибудь работу. «Подумай, - сказала мама, - что ты ощущаешь, кроме стыда? Что тебе хочется сделать?». «Хочется все изменить». Как объяснила мама, отрицательные эмоции заставляют человека совершать действия для изменения ситуации: получил плохую оценку - выучи урок; нагрубил – извинись и запомни; сделал какую-то работу плохо – подумай, постарайся и переделай.
А еще есть удивление. Мы провели опыт: мама мне говорила разные новости, которые вызывали у меня ощущение удивления, а потом мы эти ощущения обсуждали. Оказалось, что удивление может вызывать как положительные, так и отрицательные  эмоции.
«А как ты думаешь, - спросила мама, - какую еще очень сильную эмоцию человека мы забыли? Ты часто вспоминаешь, как испугалась своей большой тени на стене, которая получилась от пламени свечи, когда в квартире выключили свет. А ведь тебе было всего 2 года. Какое сильное впечатление ты пережила, если помнишь до сих пор! Эта  эмоция называется  страх. Страх - одна из самых сильнейших фундаментальных эмоций ».
Мама сказала, что мы все  рождаемся со способностью переживать страх и это самая первая эмоция человека, она врожденная. Каждый человек  в любом возрасте и каждый день чего-то боится. Я боюсь плавать во взрослом бассейне, а мама боится летать на самолете; я боюсь ошибиться, играя на концерте, а мама боится, что когда она уедет в свою далекую командировку, я заболею. А папа боится зубных врачей. «Мама, так зачем же нам нужен этот страх!?». Оказывается, страх нам просто необходим! Именно испытывая страх, мы становимся осторожными, знаем, где таится опасность, и можем ее избежать. Был такой ученый, Ч.Дарвин, который сказал: «Те, кто способен испытывать страх, - выживают,  бесстрашные - умирают».
« Мама, а что такое любовь?»- спросила я.

И тут я узнала, что наш язык гораздо беднее, чем наши эмоции. «Я люблю кататься на снегоходе», «я люблю смотреть мультфильмы», «я люблю мороженое», «я люблю маму и бабушку». Я знаю, что это - совершенно разная  любовь, а определяется одним словом! Мама сказала, что любовь-это чувство. И об этом –  в другой раз.

«Все наши эмоции отражаются на лице, ты заметила?- спросила мама. – Удивляемся- поднимаем брови, задумываемся или  сердимся – сдвигаем брови, огорчаемся – опускаем уголки губ».
Оказывается, на нашем лице есть большое количество мышц, которые  показывают наше настроение.  Мимические  мышцы. У них  очень интересные названия: мышца смеха и мышца плача, мышца презрения, мышца отвращения, мышца боли, мышца гордецов и другие. Но не только лицо принимает участие: мы жестикулируем, наше тело находится в движении, наше сердце может биться быстрее или замирать, стучать ровно или с перебоями, учащается дыхание, краснеет или бледнеет кожа на лице, становятся влажными ладошки, появляются слезы… Т.е. эмоция - это работа всего нашего организма!
«Мама, а почему ты так много знаешь про эмоции и зачем тебе это надо?» - опять мой интерес заставил задать вопрос.

«Во - первых, я – врач. А эмоции человека и их изменения могут быть первыми симптомами серьезных болезней.

Во - вторых, я каждый день общаюсь с большим количеством людей: коллеги, друзья, пациенты, родные люди, просто сотрудники различных учреждений, и чтобы всех их понять и сделать так, чтобы они тебя поняли, нужно правильно читать их эмоции и владеть своими».

« Ой, как трудно!» - удивилась я, - «А ты меня научишь?» - снова влез мой интерес.

«Конечно!» - улыбнулась  мама. - «Я всегда рада, когда тебя что-то интересует!

И давай для начала нарисуем 2 картинки - радостную и грустную».
И я нарисовала.
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