 Введение

    Ученые считают, что первые жилища человека появились на берегах рек, озер и морей. И в этом нет ничего удивительного: на берегу лес расступался, река давала воду для питья, рыбу и служила, кроме того, готовой дорогой. Древнейшие цивилизации на Ближнем Востоке, в Китае и Египте возникли в долинах рек. 

    Наши предки, выбирая место для будущего города, также часто обосновывались на берегах рек.  Ни один из компонентов природы не занимает в русском эпосе такого места, как реки. В народном творчестве реки олицетворены; они предстают как богатыри старого времени: Днепр Славутич, Дон Иванович, Волга именуется Волгой-матушкой, Амур - батюшкой. «Божьими дорогами» назвали реки в Древней Руси. Летом по ним плыли множество судов – от маленьких рыбачьих лодок до больших военных и торговых кораблей. Зимой по прочной ледяной глади тянулись санные обозы. В России насчитывается более 2 млн. рек. Из них 200 с  лишним -  большие (свыше 500км длиной); около 3 тыс.- средние (200-500км). Где и как рождаются, как прокладывают себе путь и куда несут свои воды голубые ленты жизни? Об этом я прочитал много и хочу рассказать.
Откуда и куда текут реки?
  Истоком реки обычно является ледник или родничок, расположенный высоко в горах. Осадков выпадает больше с наветренной стороны горного хребта. Поэтому большая часть рек берет начало именно здесь. Каким бы ни было происхождение реки,  вода избирает самый короткий и легкий путь – вниз по склону. Она начинается с крохотных ручейков, сливающихся вместе в маленькие потоки, которые в свою очередь образуют могучую реку. Стремительно мчась  вниз, поток уносит за собой песок, глину и гравий с речных берегов. Вода выдалбливает в горных породах речные пороги, водопады и узкие ущелья, пока не достигнет участка с плоской поверхностью, где поток теряет свою скорость. Углубление в почве, по которому течет речной поток, называется руслом. Русло больших рек может достигать в ширину несколько десятков километров, как например, русло Оби и Лены недалеко от устья. Любопытно, что вширь река растет быстрее, чем вглубь. Русло горной реки – каменистое, со множеством порогов и водопадов, нередко его покрывают большие камни-валуны. Равнинная река прокладывает себе путь в ложбинках и в падинах, и поэтому ее русло часто неровное, извилистое. 
   Отыскать исток бывает непросто. То, что Волга впадает в Каспийское море, известно кажется, всем. А откуда начинает свой бег великая русская река? Кто-то уверенно скажет, что с Валдая, от ключа близ деревни Волгино Верховье. Однако ответ не столь уж бесспорен. Рассказывают, что жители Нижнего Новгорода долго не могли решить, по какой из двух рек назвать ту, что образуется из слияния Оки и Волги. Тогда устроили соревнование: о какой реке смогут спеть больше песен, та и будет считаться главной. Если бы победила не Волга, то отсчёт водного пути до Каспия пришлось бы вести от центра Среднерусской возвышенности, где сходятся Курская и Орловская области, т. е. от истока Оки. Это не единственный пример, когда история, традиции или просто случай определяют первенство одной из двух сливающихся равновеликих рек. Кстати, Волга могла быть притоком  не только Оки, но и Камы, которая  в месте впадения значительно  полноводнее главной реки европейской части России. Иногда реку, начинающуюся от слияния двух притоков, называют третьим именем: Обь образована Бией и Катунью, Амур – Шилкой и Аргунью. Если на пути водного потока встречается озеро, то почти всегда гидронимы у них разные.

   Нева вытекает из Ладожского озера, но ни Волхов, ни Свирь – крупнейшие реки, впадающие в него, - не претендуют на право быть родоначальницами Невы. И тем более трудно считать её истоком одной из этих рек, так как первая вытекает из озера Иьмень, а  вторая – из Онежского озера.

   По сути, любая река начинается одновременно во множестве точек, разбросанных по территории, которая называется водосборным бассейном. Но чаще всего исток, официальный или непризнанный, располагается вблизи водораздела – линии, очерчивающей бассейн реки.

  По главным водоразделам проходят границы между бассейнами рек, текущих в разные океаны. С учётом этого обстоятельства можно разделить территорию России на несколько неравномерных частей. Например, Тихий океан протянулся вдоль  восточных берегов страны более чем на 5 тыс. км, однако из российских вод ему достаются лишь текущие с узкой прибрежной полосы, сжатой горами.
  Основной получатель речных вод России - Северный Ледовитый океан. Его бассейн  охватывает практически всю Сибирь и северную часть Восточно-Европейской равнины. В северные моря несут свои воды величайшие реки России – Обь, Енисей и Лена. Вместе со множеством других рек, текущих на север, они собирают до 4/5 всей влаги, выпадающей в виде осадков. Обь, Енисей и некоторые их притоки стол протяженны, что пересекают Россию с юга на север, а верховьями «прихватывают» еще земли Казахстана, Китая и Монголии. Менее всего речной «дани» получает Атлантический океан. Из крупных рек, которые несут  в него свои воды, можно назвать Дон, Кубань (впадают в Азовское море) и Неву (в Балтийское море). Днепр и Западная Двина, которые также питают Атлантический океан, в Россию проникают только верховьями. Воды некоторых рек вообще не доходят до Мирового океана. Их принимают бессточные озёра, или они полностью исчезают в пустынных песках. Крупнейший бессточный бассейн – Каспийский. Кроме Волги в него впадают  такие большие реки, как Урал, Терек и Сулак. 
    Реки России многолики. Некоторые - шириной в несколько километров, и по ним свободно плавают океанские корабли. Другие едва покрывают собственное илистое дно, по которому спокойно может перейти вброд коровье стадо. Третьи пенистым потоком мчатся по горной теснине. И все-таки собирательный образ русской реки – неспешно несущая свои воды голубая лента среди невысоких берегов. Действительно таковы в основном реки Русской равнины и Западной Сибири. Характер  потока спокойный и предсказуемый. По весне, когда тают снега, главный источник питания этих рек, полая вода свободно заливает прибрежную низину. Летом река возвращается в прежнее русло и даже  заметно мелеет. Осенние дожди могут снова поднять воду, но эти паводки редко достигают уровня весеннего половодья. Так повторяется из года в год.

   Иначе ведут себя реки в горах Южной Сибири и на юге Дальнего Востока. Снега за зиму в этих районах скапливается мало, и половодье не всегда вызывает заметный подъем воды. Зато летом, особенно  во второй половине, затяжные дожди могут даже привести к катастрофическим наводнениям. Славятся буйным, неукротимым нравом реки Приморья и Хабаровского края, которые после тропических циклонов – тайфунов, пришедших с Тихого океана, разливаются на десятки километров.

   Особый характер у рек Алтая и Северного Кавказа. Самыми полноводными они бывают в разгар лета, в период, когда наиболее сильно тают горные ледники. Уровень воды колеблется даже в течение суток: там, где утром можно было реку по выступающим камням, после обеда несётся непреодолимый и высокий бурлящий вал.

   Не все реки  в России круглый год полноводны. В жарких и сухих районах – в  Прикаспии, Южном Заволжье, на юге Западной Сибири – малые реки пересыхают, оставляя на лето в руслах после себя цепочки лужиц и островки зарослей. Ещё чаще реки останавливают своё течение зимой. Вода из них не уходит: она превращается в лёд. Многомесячные морозы сковывают большинство верхних потоков в Сибири и на Крайнем Севере. В центральных районах, где летом засухи, а зимой сильные морозы, есть рек, которые и пересыхают, и перемерзают. Прослеживая путь реки, мы обнаружим, что она никогда не течет строго по прямой. Водный поток постоянно преодолевает самые разные препятствия, обходя холмы и возвышенности. Исключительной извилистостью русла отличается один из притоков Северной Двины – река Юг. Сначала река течет на юг, но скоро поворачивает на запад, потом на север, следующий поворот - на  восток, затем вновь на север, и будто пытаясь  запутать следы перед слиянием с другим притоком – две последние петли: на запад и на север. Из-за множества извилин и петель река Юг на карте выглядит намного короче своей реальной длины. Любая извилина реки зарождается как небольшой поворот перед препятствием.   
   На реках России весьма распространены наводнения. История заселения берегов и  устьев - это своего рода летопись борьбы человека с водной стихией. Многочисленные свидетельства о наводнениях хранятся в древних исторических хрониках. Возникают наводнения чаще всего во время высоких половодий и паводков, вызванных притоков в русле талой и дождевой воды. Резкий подъем воды может быть следствием заторов, ветров, нагоняющих воду в устья, а также других причин. Уровень малых и средних  равнинных рек во время весеннего половодья  обычно повышается на 2-3 м, крупных - на 15-20м и больше. При этом реки разливаются до 10-30 км в ширину. Наводнения, вызванные дождями, чрезвычайно распространены на юге Дальнего Востока и в Забайкалье. На реке Амур и его притоках случается до 10 наводнений в год, причем одно – катастрофическое.
Крупные реки России
 С Волгой связана вся история России. С глубокой древности она служила важным торговым и транспортным путем. Длина главной водной магистрали России  составляет свыше 3500 километров, чем  занимает первое   место в Европе. На своем пути Волга вбирает в себя силу более 200 больших и малых притоков: самые крупные и известные – Ока, Кама, Кострома. При впадении в Каспийское море река образует уникальную по красоте дельту. В Волжскую дельту  со всех концов нашей планеты прилетают птицы: утки и гагары - с севера, белые цапли, пеликаны и розовые фламинго – из Африки, есть фазаны, лебеди, цапли. Настоящее чудо Волжской дельты – лотос, который здесь называют «каспийской розой». Это единственное место в Европе, где можно увидеть священный для древних египтян цветок. На Волге расположены старейшие города России: Рыбинск, Ярославль, Нижний Новгород, Казань, Ульяновск, Саратов, Самара, Волгоград, Астрахань.
   В Древней Руси существовал великий водный путь «из варяг в греки», т. е. из Скандинавии в Византию. Днепр был частью знаменитого пути, и связывала Русь с Причерноморьем. Перевалив верховья Днепра, купцы спускались в Черное море. Линия Днепр – Волхов и послужила стержнем, вокруг которого формировалась русская государственность. Днепр считают второй по величине рекой Европы после Волги. Общая его протяженность – 2201 км. Начинается Днепр на территории России. Основной свой путь до Черного моря река проходит по территории Белоруссии и Украины. На Днепре кроме Смоленска расположены Киев, Чернигов, Переяслав, Любеч – старинные города, часть общей истории восточных славян. 
   Дон – типичная равнинная река с широкой поймой. По длине русла (1870 км) Дон - на втором месте после Волги среди рек европейской части России. Истоком реки считается маленький ручеек Березка под Тулой. Впадает река в Таганрогский залив Азовского моря. В былые времена долина Дона была покрыта лесами, сам он был намного полноводнее, а суда по нему ходили до самых верховьев. Сейчас лесов в бассейне реки не больше пяти процентов, а корабли он начинает принимать после впадения левого притока Воронеж. В петровские времена в долине Дона брали лес для строительства флота. Донская вода поит Ростов-на-Дону с 1892 года. Волго-Донским судоходным каналом Дон соединяется с Волгой. Дон – герой народных песен, исторических заслуг тоже у него немало. Достаточно вспомнить о Дмитрии  Донском  и Куликовской битве, о походе Петра I на Азов, и конечно о донском казачестве. 
  Амур – самая восточная из рек России, по которой проходит самая протяженная в мире речная граница между двумя странами. Амур начинается в месте слияния двух рек – Шилки и Аргуни. Если считать от истока Аргуни, общая протяженность получиться 4400км. Амур занимает четвертое место в России по объему стока. Глубокая и широкая река позволяет судам свободно ходить по речным просторам, но с ноября по май Амур скрыт подо льдом. Половодье здесь случается не весной, как это обычно бывает, а летом, в июле-августе. Ветры-муссоны приносят с собой обильные дожди. Муссоны сделали долину Амура одной из самых экзотичных в России: больше нигде не встречаются муссонные леса. 
     Сибирский богатырь Енисей – самая многоводная река России: объем у стока в устье составляет в среднем 585км3/год. Енисей вытекает из озера Кара-Балык в Саянских горах на высоте 3044 метра над уровнем моря. Считать длину Енисея можно по разному: от Кызыла это 3487 км, вместе с Большим Енисеем – 4092 км, а вместе с Малым – 4102 км.  По пути к устью Енисей собирает воду более пяти сотен притоков. Близ Красноярска правый берег образует живописные скалистые обрывы - знаменитые «Столбы». Здесь можно увидеть причудливые скалы, своими формами напоминающие фигуры людей, зверей и птиц. Енисейская вода поит жителей Кызыла, Саянска, Минусинска, Красноярска, Игарки и других городов. В настоящее время на Енисее действует каскад из трех ГЭС: Красноярская, Саяно-Шушенская и Майнская.
   Ангара – единственная река, вытекающая из знаменитого озера Байкал. Ширина ее потока в среднем около километра. От Байкала до Енисея путь Ангары составляет 1779 км. На этом пути в нее впадают множество притоков, основные из них – Иркут, Илим, Кова. На Ангаре построен целый каскад гидроэлектростанций: Иркутская, Братская, Усть-Илимская, Богучанская.

   Лена – одна из величайших и самых многоводных рек земного шара. По своей длине (4270км) она занимает третье место среди рек России и десятое – среди рек мира. Лена берет начало в Байкальском хребте и впадает в море Лаптевых, образуя дельту площадью 30тыс. км2, почти в 2 раза превышающую дельту Волги. Лена пересекает всю Восточную Сибирь. В верховьях это типичная горная река, с множеством порогов и водопадов. У поселка Шишкино до сих пор сохранилась трехкилометровая галерея рисунков каменного века – это так называемые «ленские писаницы». На равнине река принимает полноводные притоки  и становится все шире и глубже. После Якутска река вступает в зону тундры и вновь меняет свой характер. В этих безлюдных краях залегают месторождения золота и алмаза. Лена судоходна почти на всем своем протяжении. Ее транспортное значение в условиях сравнительно слаборазвитой сети дорог очень велико. Однако интенсивное судоходство ухудшает качество речной воды и отрицательно влияет на состояние богатой фауны.  

   Обь – главная в четвертке великих сибирских рек, наряду с Енисеем, Леной и Северной Двиной. Обь начинается от слияния Бии  и Катуни  в районе Алтая и на всем своем протяжении, кроме истока, представляет собой типично равнинную реку с малыми уклонами и широкой заболоченной долиной. Впадая в Обскую губу Карского моря, река образует дельту с многочисленными рукавами и островами. Иногда Обь называют самой длинной рекой России. Если считать  от места слияния  истоков, то длина реки составит 3650км. Если учесть длину Катуни, то получим 4345км, а если с длину Иртыша – 5410км, и Обь выйдет на первое место в России. В Приобье расположены нефтяные центры страны Тюмень, Сургут, Нижневартовск. Из-за интенсивного хозяйственного освоения качество воды  в Оби постепенно ухудшается. Особенно неблагополучная обстановка складывается в районах нефтедобычи. На своем долгом пути река проходит несколько крупных городов: Барнаул, Новосибирск, Нижневартовск. 
  Северная Двина – главная река европейского севера России. Она образуется от слияния рек Сухоны и Юга, впадает в Двинскую губу Белого моря. Длина реки составляет 744 км. Вот уже много веков Двина служит  основной главной транспортной магистралью, связывающей центр страны и русский Север.  Двинские воды несут корабли к главному российскому северному порту – Архангельску, который часто называют «воротами» в Арктику. Из  этого порта в устье Двины  прямая дорога издревле ведет в северные страны. Так что на своем веку Северной Двине пришлось повидать  и корабли Петра I – основателя Архангельска, и «северные конвои» – корабли от союзников в годы Великой Отечественной войны.

 Печора – одна из самых полноводных рек Севера России. Она берет свое начало на склонах Северного Урала и впадает в Печорский залив Баренцева моря. Длина реки составляет 1809 км. Морские корабли поднимаются  по течению на 110 км, до города Нарьян-Мар – крупнейшего населенного пункта на ее берегах.  Печора славится своей рыбой: известно, что именно ее притоки выбирает для нереста семга. В окрестностях Печоры открыты месторождения каменного угля, нефти и газа.
   Нева берет начало в Ладожском озере, течет по долине, называемой Приневской низменностью, и впадает в Невскую губу Финского залива, образуя целый ряд рукавов и проток. Нева - относительно короткая река (74км), но глубокая и очень полноводная в течение всего года. Средняя ее глубина – 8-11метров. Берега реки густо заселены. На островах дельты и берегах Невской губы расположен один из крупнейших городов России – Санкт-Петербург. Самый большой из островов – Васильевский. Центр города находится на Адмиралтейском острове, который омывают Большая Нева и Мойка. Ученые  причисляют Неву к молодым рекам. Они подсчитали, что ей около 2500 лет.
  Кубань – главная река Северного Кавказа – берет начало на склонах Эльбруса и впадает в Темрюкский залив Азовского моря. Она течет по территории Карачаево-Черкесии, в Ставропольском и  Краснодарском крае. Общая ее длина  - 870 км, а вместе с Уллукамом -906 к м. В 1970-е годы на Кубани было создано Краснодарское водохранилище, и теперь от Краснодара до устья по ней ходят речные корабли. Почти все притоки Кубани берут начало со склонов Большого Кавказа и впадают в реку с ее левого берега. В верхнем течении Кубань имеет характер горной реки, в среднем и нижнем – равнинной. Воды отличаются большой мутностью.  
   Терек – вторая по величине после Кубани река Северного Кавказа – берет свое начало на территории Грузии, к  югу от вершины Казбека, и впадает в Каспийское море. Часть своего пути  река проходит по высоким хребтам Большого Кавказа, потом течет по Ставрополю. Всего Терек преодолевает расстояние 623 км. Энергию воды Терека используют две гидроэлектростанции. На берегах реки стоят крупные города – Кизляр, Моздок, Владикавказ. Славится Терек и рыбой: в нем водятся лосось, форель, сазан, судак.
Заключение

Горные реки рождаются в ледниках и снежниках, равнинные часто начинаются с маленьких неприметных ручейков. Движением рек управляет извечная сила: речной поток стремится слиться с более мощным потоком, влиться в воды более крупной реки, озера, водохранилища или моря.  До сих пор многие стороны жизни рек ждут своего дальнейшего изучения – это поможет относиться к рекам бережнее и использовать их разумнее.

  Реки исправно служат человеку на протяжении многих веков. Они послушно исполняют все наши желания: дают воду для питья и энергию для машин, перевозят грузы и людей. Экологи бьют тревогу: Россия, богатая водными ресурсами, скоро может лишиться чистых источников питьевой воды. Чистота речной воды зависит от каждого из нас. Брошенные в воду бутылки или жестяные банки явно не украшают речные просторы и загрязняют воду. Причиной загрязнений также может стать мусор, оставленный после пикника на берегу реки. Загрязнение речной воды, особенно в санитарных и природоохранных зонах, карается штрафами, предусмотрены и другие наказания. Но самым худшим наказанием для всех нас будет грязная, непригодная для питья вода.
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