Солнцееды !

Что это?-  Новый способ питания, или хорошо забытый  старый?

Введение 

       В одной из передач «Невероятно, но факт» речь шла о необыкновенном  способе питания человека - питания  с помощью солнечного света. Этих уникальных людей назвали солнцеедами. В ходе передачи выяснилось, что эти люди вначале отказались от животной пищи и перешли исключительно на потребление сырой растительной пищи, их из-за  питания только растительной пищей назвали вначале  вегетарианцами, затем  сыроедами, и только потом по непонятным причинам они стали солнцеедами.

 Мы также обратили внимание на тот факт, что эти люди  были уроженцами Сибири,  и  все были пожилого возраста. После  того, как им исполнялось  пятьдесят лет, их организм  переставал испытывать острое  чувство голода.  Для ощущения полного комфорта они довольствовались питьевой водой и кратковременным пребыванием на солнце. Нас заинтересовал такой необычный способ питания, и  мы решили достать исчерпывающую информацию в Интернете. Каково же было наше удивление тому, что мы нашли на сайте 

	Кто такие солнцееды?
Вся жизнь на этой планете существует благодаря Солнцу, тому, что живые организмы способны улавливать и использовать солнечную энергию. Солнце очищает ауру, сознание, тело, душу. С его помощью осуществляются многие процессы внутренней алхимии, ведущие к преображению личности по поднятию энергетического уровня людей. Любой контакт с Солнцем является преображающим посвящением. Однако для невежественного сознания, расстроенного воздействием психических вирусов, Солнце является гибельным. Вирусы имеют связь с солнечными циклами; правильно воздействуя на них с помощью солнечной энергии, можно управлять их циркуляцией. 
Гелиопсихология (наука, изучающая влияние Солнца на жизнь человека) утверждает, что цикл солнечной активности определяет такие вещи, как частоту разводов, вспышки серийных убийств, эффективность рекламы. Исследования показывают, что 11-летний цикл солнечной активности непосредственно связан со вспышками обшей смертности (голод, убийства, самоубийства, болезни). 
Многие факты предзнаменований у разных народов в древности связывались с Солнцем, его положением на небе, яркостью. Современная наука доказала, что подавляющее большинство физико-химических процессов и коллективных реакций живых организмов на Земле обусловлены воздействием солнечной радиации. 
Синхронные изменения кривой количества пятен на Солнце определяют поведенческие реакции людей и их межличностные отношения. Существуют особые вирусы, которые обитают на Солнце и переносятся на Землю через солнечную радиацию. Она изменяет нервно-психический тонус личности и нарушает неустойчивое психическое равновесие многих людей, склоняя их к деструктивным поступкам. 
Если сопоставить даты революций, крестовых походов, войн и психических эпидемий с астрономическими данными, учитывающими состояние Солнца, тенденция прослеживается достаточно отчетливо. 
Солнце само по себе не является убийцей: оно может лишь способствовать гибели ослабленного в физическом и духовном отношениях организма. Инфицированный человек уже не воспринимает Солнце как источник живительной энергии: оно является для него страшным оружием, угрожающим его жизни. После случающихся солнечных вспышек обычно погибают люди с расшатанной нервной системой и заболеваниями мозга. Вслед за ними, через 3-5 дней после солнечных извержений повышается смертность среди людей с болезнями кровообращения, а также резко повышается число самоубийств. Как оградиться от гибельного влияния Солнца и использовать его энергию во благо? 
Сосредоточиваясь на Солнце, настраивая себя на солнечные волны, люди становятся целостными существами. Свет есть изначальная пища Вселенной. Сила Солнца заживлять раны была признана человеком многие тысячи лет назад. Без солнечных лучей наши тела увядали бы и умирали намного быстрее; вся жизнь на нашей планете без Солнца скоро бы закончилась. Биологические события организма напрямую связаны с солнечной активностью. Лучи Солнца содержат полный спектр цветов, и только некоторые из них видимы для человеческого глаза. В терапии растительных форм из исследований доктора Эдуарда Баха известно, что роса, которая подверглась воздействию солнечным светом, обладает более сильным воздействием на организм по сравнению с обычной росой. У гностиков каждый солнечный луч представляет собой силу. Чтобы поддерживать хорошее здоровье, наши тела должны быть способны поглощать и использовать нужное количество солнечного света. Тело поглощает солнечный свет через глаза и кожу. В тантрической алхимии семя считается сгущением солнечного света. 
В Индии часто говорят, что если вы совершаете только одну асану в день, это должно быть поклонение Солнцу. Служение Солнцу особенно подходит для тех, у кого не слишком много времени для выполнения сложных ритуалов. Гелиоцентрическое понимание мира создает живое единство между различными аспектами жизни. 
Солнце — это не просто гигантская звезда, скопление материи, внутреннее сгорание которой производит свет и тепло, но разумное существо. Все во Вселенной является живым, одушевленным или одухотворенным; во всем сокрыт великий разум, который проявляется в существах и вещах, насколько позволяет уровень развития их организмов. 
Видимая солнечная сфера — это физическое тело существа, которое мы называем Солнцем. За ним стоит высокоразумная сущность, чьей единственной целью является щедрое озарение космоса жизнетворными энергиями посредством несравненного сострадания и любви. Солнце, будучи в высшей степени разумным существом, отзывчиво по отношению к духовным устремлениям человека. 
Внутреннее созерцание и поклонение Солнцу — прекрасная практика посвященческой медицины. В Риг-Веде говорится, что Солнце — это Душа того, что движется, и того, что не движется. Солнце есть бесконечный резервуар всех форм жизни на нашей планете. 
При профилактике психических вирусов Солнцу поклоняются как символу здоровья и бессмертной жизни. Ниже приводится мощный защитный ритуал поклонения Солнцу, который служит для сосредоточения целительной энергии, обретения психической защиты и благополучия. 
При поклонении Солнцу отдается почтение как внешнему, так и внутреннему светилу, творческой силе жизни во Вселенной, которая пребывает внутри и вне человеческого тела. Энергия Солнца предстает в световой форме, которая распадается на семь составляющих лучей: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый. Великие посвященные в разных традициях владели тайной управления спектральной энергией. Они утверждали, что настанет день, когда человечество перестанет пользоваться деревом и углем и будет работать исключительно с солнечными лучами. Древние мудрецы и провидцы относились к Солнцу как к особому живому существу. Современные люди обычно отвергают такое отношение, рассматривая его как примитивное поклонение, но из-за этого уничижительного ярлыка они не замечают глубины прозрений древних посвященных в отношении Солнца. 
Поклонение Солнцу подготавливает все тело к восприятию живительной энергии Космоса и очищает сознание от паразитов. 
Перед выполнением непосредственно ритуала поклонения Солнцу полезно выполнять следующее упражнение. Утром на восходе Солнца попытайтесь внимательно разглядеть первый луч, перехватите его. Весь день зависит от этого первого луча: успех, вдохновение, просветление. В момент, когда вы ощутите, что связаны с Солнцем, вы почувствуете, что ваша личность содержит в себе его часть. Если вы объединитесь с идущей от Солнца космической энергией, то сможете черпать оттуда неисчерпаемую силу и красоту. Вы будете купаться в лучезарном свете. 
Важной частью посвященческой науки является соединение с Солнцем именно на восходе, требующее соответственной умственной подготовки. Утвердив мир в сердце, можно собрать свои энергии воедино и перенестись на Солнце. Это перенесение возможно благодаря тому факту, что на тонких планах бытия мы уже пребываем в полноценном соприкосновении с солнечным существом. 
Во время молитвы, когда вы хотите связаться с высшим разумом, визуализируйте живой, сияющий центр, из которого исходит высшая сила. Из этого центра вытекают лучи света, распространяющиеся во всех направлениях; они питают все живые существа. Все великие мастера и посвященные концентрируются на этом центре, направляя к нему свои мысли. 
Чтобы освободиться от ограниченности сознания, нужно перевести мысли с мирских проблем в область высоких дум. Солнечная сущность охватит все ваше существо и наполнит его Божественным светом. Если указанный способ единения с солнечной энергий станет привычным, вы сможете постепенно начать осознавать свои истинные потребности, а также понимать качества, ошибки и причины различных заболеваний. 
Если эту методику Богопознания заложить в основу жизни, обрести терпение и любовь, которые помогут расширить сознание и слиться с беспредельностью, то вы сможете достигнуть всего, чего пожелаете. 
Внутри каждого человека содержится очень тонкий элемент, который пребывает и в Солнце. Эта часть человеческого существа, которая живет в Солнце, является высшей природой человека. 
Болгарские богомилы рекомендуют простую и эффективную технику "Чаша Грааля". На восходе приветствуйте Солнце как возлюбленное существо. Затем медленно поднимите над собой руки. Представьте, что вы держите большую чашу диаметром около метра. Визуализируйте, как она наполняется солнечной амброзией. И после наполнения мысленно излейте эту чашу на себя. Затем вновь поднимите ее. Пусть Солнце снова наполнит ее, и излейте ее на своих близких, на весь мир. Поблагодарите Солнце. И учитесь у Солнца щедрости. 
Если, зажмурив глаза, "посмотреть" утром на Солнце, то можно внутренним оком увидеть центральную точку. Она представляет собой Дух. Всякий раз, когда вы будете внимать Солнцу, нужно взирать на него с пожеланием доброты и любви: таким образом вы сможете приблизиться к центру радости и счастья. Ваше сознание постепенно приблизится к этой духовной сфере, и вся личность обретет свет, мир, свободу и жизненную энергию. Однажды вы почувствуете, что между вами и Солнцем циркулируют особые волны, которые создают в физическом мире все видимые формы, краски и вибрации, очищая окружающее пространство и наполняя его живительной энергией.


	


  но не было научного  объяснения столь уникальному явлению. 

    Мы решили выдвинуть свою гипотезу и  объяснить  появление солцеедов с помощью полученных на уроках биологии знаний законов и закономерностей.

    Неужели мы будем очевидцами рождения нового поколения людей, способных питаться как растения? Ведь если удастся научно обосновать механизм появления солнцеедов, то может быть в недалёком будущем, ученые экспериментальным путем докажут выдвинутую нами   гипотезу и она превратиться в закон  и расширит горизонты познания способов добычи энергии живыми организмами, тогда человечество сможет решить сразу три проблемы, во первых проблему голода,  во вторых болезни человека многие исчезнут  , в третьих будет найден неисчерпаемый источник энергии. И пока будет существовать наше Солнце, будут существовать  люди а, эволюция продолжаться. 

В своих поисках нам предстояло  ответить на вопрос- солнцееды это новый или хорошо забытый старый способ питания. Мы выдвинули гипотезу « Существует ли  зависимость между архебактериями-  растениями Сибири- сыроедами и солнцеедами».

Поставили перед собой цель- установить связь между архебактериями-  растениями Сибири- сыроедами и солнцеедами», дать научное обоснование  выявленной связи.

Предметом нашего  исследования стал способ питания выше перечисленных групп живых организмов. Объектом исследований стала литература по  архебактериям,  растениям Сибири, и литература по способу питания человека. Были определены и поставлены следующие задачи:1.Изучить литературу по интересующему вопросу.2.Выдвинуть рабочую гипотезу.3.Дать научное обоснование выдвинутой гипотезе.

«Отыщи всему начало, и ты многое поймешь…»
 следуя  мудрым наставлениям К.Пруткова, опираясь на закон, который говорит, что в индивидуальном развитии каждый организм кратко проходит путь исторического  развития органического мира, поиск ответа на поставленный вопрос мы решили начать с архея.  На заре зарождения жизни, на нашей планете происходило и зарождение способов питания прокариотических клеток. 

Опираясь на гипотезу академика Опарина можно предположить, что в первичном бульоне существовал примитивный способ питания- гетеротрофный, прокариотические клетки поглощали готовые органические вещества, добывая себе энергию и строительный материал. На протяжении длительного времени шел отбор и закрепление признаков, наиболее благоприятных  для изменяющихся условий существования. Можно предположить, что фотосинтез без хлорофилла, и выделения кислорода,  появился и закрепился наследственно у небольшой группы прокариот.  Когда  бульона стало мало, а клеток слишком много, выжила в борьбе за существование именно эта группа прокариот, и не просто выжила, а ещё и дожила до наших дней.  Длительное время считали, что без участия хлорофилла фотосинтез невозможен. Способность некоторых экстремально галофильных архебактерий осуществлять фотосинтез бесхлорофилльного типа была обнаружена в начале 70-х гг. Д. Остерхельтом и В. Стокениусом (D. Oesterhelt, W. Stoeckenius), идентифицировавшими в ЦПМ Halobacterium salinarium72 бактериородопсин — белок, ковалентно связанный с каротиноидом, и показавшими способность этого белка к светозависимому переносу протонов через мембрану, приводящему в конечном итоге,  к синтезу АТФ. Фотофосфорилирование, обнаруженное у этих архебактерий, — единственный пример превращения энергии света в химическую энергию АТФ без участия электронтранспортной цепи. Мы выяснили, что наиболее простая схема фотосинтеза – у археи галобактерии, живущей в Мертвом море. Фотосинтез у галобактерий проводится специальным белком бактериородопсином. Этот белок находится в клеточной мембране, улавливает квант света и переводит его энергию в электрохимический заряд на мембране (DmH). В качестве "антенны", улавливающей свет в бактериородопсине, используется ретиналь – светочувствительная молекула, такая же, как та, что содержится в родопсине, светочувстительном белке высших организмов. Запомним этот факт!

 Вопрос о происхождении бесхлорофилльного фотосинтеза, обнаруженного у экстремально галофильных архебактерии, не ясен. Большинство исследователей считают, что этот тип фотосинтеза — сформированное в "кислородную эпоху" приспособление к существованию в условиях недостатка O2. В то же время нельзя полностью исключить возможность сохранения древней формы фотосинтеза, основанного на светозависимых превращениях каротиноидных пигментов.
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     На основе изученной литературе по архебактериям,  мы можем сделать следующие выводы: в эпоху кислородного голодания возникли прокариотические клетки, которые могли осуществлять фотосинтез органических соединений, обеспечивая себя строительным материалом, превращая энергию  солнца в химическую энергию, благодаря белку родопсину, в качестве «антенны», улавливающей солнечный протон служила светочувствительная молекула ретиналь. Однажды создав такой способ питания, природа позаботилась о том, чтобы этот способ не затерялся в глубине веков.

    Следующим этапом наших исследований литературы стали пищевые растения сибири. 

Нам предстояло выяснить существует, ли связь растений сибири с архебактериями, и    как сегодня архебактенрии используют бесхлорофилльный способ питания  ,находясь в симбиозе с растениями.

Дикорастущие пищевые растения Сибири.

        Употребление в пищу дикорастущих растений  существенно разнообразит, обогащает и улучшает рацион. Установлено, что они оказывают благотворное влияние  на организм человека: усиливаются окислительно - восстановительные  процессы, увеличивается щелочной запас крови и содержание аскорбиновой кислоты в органах.

Пищевое достоинство дикорастущих растений заключается в том, что они содержат белки, жиры и углеводы , биологически активные вещества, микроэлементы и ещё одно удивительное достоинство   у растений сибири  это, то, что они  усиливают свою биологическую ценность  в десятки и сотни раз  за счет того, что почти все растения  севера живут в симбиозе с  азотфиксирующими  и с фотосинтезирующими бактериями. Так борщевик сибирский, крапива двудомная, одуванчик обыкновенный содержат каротина в три раза больше, чем огородный шпинат, в 5-6 раз больше чем кочанный салат. Шиповник иглистый  по содержанию витамина С в 4-11 раз превосходит такие витаминозные овощи, как овощной горох, брюссельская капуста, кольраби, петрушка, укроп.

Некоторые  дикорастущие пищевые растения очень богаты микроэлементами. Наибольшее содержание, например,  меди отмечено в мать и мачехе, марганца в Иван – чае, бора в дуднике лесном, молибдена- в свербиге восточной. 

      Многие не бобовые травянистые формы вступают в симбиоз с микробами азотфиксаторами и фотосинтезирующими бактериями. Они широко распространены, и в каждой природной зоне можно выделить характерные для неё виды. Но, те, которые обнаружены в Сибири, принадлежат 21 семейству, составляющему около 20% всех растительных богатств, представленных  на территории  России. В видовом отношении лидируют злаки, осоки, второе место занимают сложноцветные. Из них около 150 видов относится к дикорастущим съедобным растениям. Некоторые из них с незапамятных времен употребляются в пищу. Особенной популярностью пользуются такие растения как крапива двудомная, борщевик, дикие луки, дягиль, щавель,  дикорастущие плоды, ягоды. Вереск обыкновенный, голубика, горец птичий, донник лекарственный, мокрица, камыш озерный, кислица обыкновенная, клевер ползучий, клюква обыкновенная, костяника, кочедыжник женский, крапива двудомная, можжевельник обыкновенный,  вот далеко не полный перечень растений Сибири, живущих в симбиозе с архебактерииями, сохранившими древний способ фотосинтеза. К архебактериям относятся и метанобразующие бактерии. Обычными местами обитания этих бактерий является анаэробная зона разных водоемов, богатых органическими соединениями. Они обнаруживаются в иловых отложениях озер и рек, в болотах и заболоченных почвах, в осадочных слоях морей и океанов. Метанобразующие бактерии — обитатели пищеварительного тракта животных и человека, а также важный компонент микрофлоры рубца жвачных животных. Вхождение метаногенов в состав архебактерий указывает на их древнейшее происхождение. Данные о составе атмосферы первобытной Земли позволяют предполагать, что метаногены могли возникнуть около 3–3,5 млрд лет назад. Предшественниками их могли быть первично анаэробные бродильщики, поскольку метаногены обладают более высокоорганизованным механизмом получения энергии по сравнению с брожением.

   Используя  эндосимбиотическую гипотезу  эволюции митохондрий можно предположить, что лечебные свойства самого растения это не что иное, как  свойство бактерии, в симбиозе с которой находится данный вид растений.

(Эндосимбиотическая гипотеза- Существует гипотеза, согласно которой митохондрии были некогда свободноживущими прокариотическими организмами, наподобие бактерий. Эти прокариоты, случайно проникнув в клетку, вступили затем с этой клеткой-хозяином во взаимовыгодный симбиоз. По-видимому условия внутри клетки оказались благоприятными для прокариот, в  обмен же прокариоты своим присутствием резко повысили «производительность» клетки в смысле синтеза АТФ и придали ей способность к аэробному дыханию (Н.Грин; У. Стаут; Д. Тайлор Биология том2,  стр.56).

Исходя из этой гипотезы, симбиотические фотосинтезирующие и азотфиксирующие бактерии ещё с архея не утратили связь с растениями и помогают растениям выжить в суровых условиях Сибири.

Выводы: таким образом исследуя литературу по архебактериям и растениям Сибири мы сделали следующий вывод- существует тесная взаимосвязь между этими группами органических организмов , осмелимся предположить, что более сильным целебным свойствам растения севера обязаны присутствию прокариот, с которыми,  они находятся в тесной симбиотической связи. При употреблении растений в качестве лекарственного средства, необходимо, избегать,   термическую длительную обработку, спиртовую обработку, для сохранения живыми прокариотические клетки. 

«Человек будь он трижды гением остается мыслящим растением…»

- доказательство данного утверждения В.Солоухина,  следующий этап нашего исследования

«Как мир меняется! И как я сам меняюсь!

Лишь именем одним я называюсь,-

На самом деле то, что именуют  мной,-

Не я один. Нас много. Я- живой.»

    Н.Заболорцкий

Наш организм —сложная симбиотическая самоизлечивающаяся система, но самоизлечение происходит легче при соблюдении законов природы. Выходит, наша задача — прежде всего знать, как не мешать организму самому себя исцелять, т. е. как жить в соответствии с законами природы. А наиболее часто и грубо нарушаются цивилизованным человечеством законы природы о предписанной человеку пище. В то же время животные в природных условиях едят то, что свойственно их организму и только в сыром виде, а при недомоганиях и вовсе отказываются от еды, как бы чувствуя, что переваривать пищу они пока что не в состоянии. На этих двух основных принципах и стоит натуропатия. Ей, по всей видимости, суждено стать той самой «профилактической медициной будущего», о которой так долго говорили нам «ортодоксальные» врачи всего земного шара. Строение человеческого тела ясно указывает, что генетически мы запрограммированы на сырую растительную пищу, богатую клетчаткой, витаминами, а также различными химическими элементами в наиболее приемлемой форме – в составе органических соединений. Именно разнообразная сырая растительная пища (овощи и зелень, фрукты, орехи, семена масличных растений) содержит в достатке упомянутые элементы, дефицитные в пище цивилизованного человека, а значит – является наиболее здоровой! В питании долгожителей (например, в Абхазии) много фруктов и винограда, это подтверждает хотя бы частично, что сторонники сыроедения правы. А поскольку без нормальной микробной флоры кишечника не может быть здоровья (от неё буквально зависит наша жизнь), вот вам моя формула питания: пища должна полностью соответствовать потребностям кишечной микрофлоры.

Для чего мы едим?
Если не калории - что же нужно организму от пищи? 

Скорее всего, БАВ. Биологически активные вещества: ферменты, гормоны, энергоносители, витамины и прочие и составляющие циклов обмена веществ. Об этом, в частности, убедительно пишут Карл Рансбергер и Свен Ной (“Энзимы -- ключ к здоровью и долголетию”), о коих я узнал с подачи Володи Рыжова - Робинзона из станицы Дагестанской, что в Адыгее.

Именно БАВ мы можем получать только с пищей. Естественно – с живой пищей. Часть БАВ вырабатывает активный микробиоценоз толстой кишки. Чтобы он был активен, пища должна быть, опять же, достаточно живой и натуральной.

Практически все заболевания дефицитов - это дефициты витаминов (цинга, бери-бери и пр.). А витамины в большинстве своем - коферменты, то есть небелковые составляющие молекул ферментов, как бы "включающие" фермент, делающие его активным.

Усвоение пищи – отнюдь не просто “получение полезного”, как мы привыкли верить. Еда попала внутрь - и тело обязано с ней что-то сделать! Обработка пищи требует огромных затрат БАВ. Каждая молекула белка, жира или углевода расщепляется с участием огромной толпы ферментов, активаторов, витаминов. На их синтез уходит тьма энергии. Лопая продукты, лишенные БАВ, мы фактически ГРАБИМ организм. Треская их больше, чем надо, мы отнимаем у тела БАВ - живую основу обмена, двигатель всей физиологии. Физиология и глохнет на глазах! Почти все БАВ нуждаются в минералах и металлах. Часто они входят в витамины или гормоны, как центры молекул или их активные части. Но и для усвоения минералов тоже нужны БАВ! Тело редко усваивает просто металлы или соли. Сначала они должны войти в состав БАВ или доступных для усвоения органических молекул. Именно в таком виде наши тела получали их из природы миллионы  лет. Никто в природе не заботится о полезности пищи. Потому что любой натуральный продукт содержит практически всё, что нужно для работы организма. В крайнем случае, если уж чего-то нет, нужен ещё один продукт - тот, в котором оно есть. Вот и вся проблема пользы: два-три вида пищи – выше крыши. За миллионы лет наши тела научились использовать всё усвояемое. Обходиться без того, чего нет. И синтезировать почти всё необходимое с помощью микробов-симбионтов. Биохимия высших млекопитающих и человека практически одинакова. А у зверей, заметьте, стол крайне однообразен. Травоядные питаются только листьями. Горный як полгода – только сухой травой. Вы можете упрекнуть его в дистрофии?.. А хищники жрут только мясо. Как же они без витаминов?! Почему цингой не болеют? Как сыроеды не умирают без мяса и хлеба, а наоборот – здоровыми становятся? Как эскимосы живут только на рыбе и мясе – и по сто лет живут? А просто. Наши тела это УМЕЮТ. Биосфера на всех одна. Корм тоже конкретен: всё неядовитое, что растёт и бегает. При этом - никакой гарантии разнообразия. И, раз уж мы тут, это никогда не было проблемой для наших тел.

Итак, сырая пища целебна? Это правда. Но — не вся, правда! Сырая растительная пища, говоря совершенно честно,- это вовсе не «средство», и те, кто обращается к ней как к «средству», делают первый, еще неосознанный шаг к натуризму. Как говорится, их коготок увяз, и затем, позже, они частенько приходят к пониманию, что естественная пища- никакое не «средство», а всего лишь условие, при котором организм получает возможности самоизлечиваться. 

От этой практики- один шаг к пониманию, что философия здоровья, бытующая в обществе, неверна. Нас, попросту говоря, приучили думать, что организм наш так и норовит заболеть да помереть, а медицина всеми своими средствами спасает нас oт болезней и гибели. И если уж наша медицина не помогает, ищем другую, тибетскую, заморскую, народную... Но «внутреннего врача» своего держим в наручниках. На самом деле организм человека довольно хорошо защищается сам, а многие так называемые болезни, от которых нас лечат разными лекарствами, представляют собой в основном приспособительные реакции организма (так считал, кстати, и крупнейший наш теоретик медицины И. В. Давыдовский). В эти естественные процессы исцеления, исправления определенных неполадок в организме, медицина вмешивается далеко не всегда разумно. Взять хотя бы историю с жаропонижающими средствами. Понятие «сбить температуру» так вошло в сознание широких масс населения, что всякий раз нелегко доказать, что организм делает это не «по глупости», а для дела так надо: скажем, когда вирусы гриппа или другие микробы свою полезную работу в нашем теле выполнили, и их пора уничтожать, то при высокой температуре организму с этой задачей справиться легче. А мы, сбивая температуру, мешаем ему, затем вместо него убиваем микробов антибиотиками и чаще всего задолго до того, как они закончат свою нужную работу. В результате организм зовет бригаду других микробов, и мы получаем «осложнения после гриппа» или другого леченного заболевания. 

Если искать истоки сыроедения, мы придем к йоге, но для медицинской науки основателем учения о целительной силе сырой растительном пищи был швейцарский врач М. Бирхер-Беннер. В своей книге «Основы лечения питанием на началах энергетики» (СПб. 1914 г. ) он писал: 

«...Кулинарное искусство совершенно заслонило естественные условия. Ему мы обязаны громадным расширением области животных пищевых продуктов. Если мы, называя человека всеядным, подразумеваем, что мясо представляет для него необходимость, то впадаем в ошибку. 

Что мясо не представляет необходимости, это доказывают народы, ведущие вегетарианский образ жизни, а также и живущие среди нас строгие вегетарианцы. 

Люди, питающиеся только фруктами, кореньями, орехами, маслом, хлебом и отказавшиеся от всякого приготовления пищи на огне, так называемые сыроеды, пользуются безукоризненным здоровьем и полной работоспособностью, стало быть, природа не поставила ни мясо, ни кулинарное искусство необходимыми условиями человеческого питания. 

В цивилизованной среде сыроеды, в большинстве случаев энергичные и независимые люди, освобождаются от долгих страданий благодаря влиянию сырой пиши и отказу от общих приемов питания. Разве хорошее самочувствие и исцеление были бы возможны для них, если бы мясо и кулинарное искусство являлись необходимыми и бесспорно выгодными для здоровья условиями человеческого питания?» 

Мирослава Скибинская
В Запорожье живет солнцеед, некий Николай Долгорукий, который не ест уже более трех лет. Пища ему и не нужна - питается он ... солнечной энергией. Его рацион: вода с медом, молоко и сухие сливки. А если хочется чего-нибудь остренького - покупает специи для ухи, добавляет их в кипящую воду и наслаждается сим кулинарным шедевром.

33-летний человек-солнцеед ходит босиком и спит на улице даже зимой. Ездит только на велосипеде и может смотреть на солнце до 13 часов в сутки. 

Фабрика солнца
Оказывается, затеять себе пожизненное голодание может каждый. И это вовсе не чуждо нашей физиологии. Организм человека "оснащен" тремя видами питания: через кожу, легкие и желудок, - говорят психофизиологи. Сегодня основным "каналом" переработки энергии, необходимой для функционирования организма человека является желудок. Ученые подсчитали, что на протяжении жизни человек поглощает около 100 тонн продуктов. 

А вот в древние времена (когда не было такого обилия продуктов в бесчисленных супермаркетах и фаст-фудах, и нашим предкам приходилось долгие часы бегать за зверушкой по лесу, да и то "без гарантии" полакомиться чем-либо на обед) все было по-другому. Для наших прародителей основным видом питания было усвоенное полезных веществ через кожу и легкие, и только в последнюю очередь - через желудок.

Сколько бы ни съел прожорливый гурман, организмом усваивается только около 1,5% употребленной пищи. Остальная часть выводится из организма или представляет собой шлаки, которые оседают в организме. Именно эти чужеродные вещества и пытается удалить организм при питании через легкие (когда мы выходим "подышать свежим воздухом). А не наедаемся воздухом мы лишь потому, что вдыхаемый кислород попадает в кровь и сжигает ненужные вещества. В идеале, если бы организм был абсолютно чистым, энергия воздуха (через легкие) или Солнца (через кожу) тратилась бы не на "зачистку" организма, а на поддержание жизнеспособности человеческого организма.

Долгорукие

А началось все 25 августа 2003-го. Тогда Николай Долгорукий раз и навсегда отказался от пищи. "Я пришел  к своему предназначению через долгий путь духовного совершенствования. С 1989 по 2003 год я стал придерживаться слабого христианского поста. А последние три года обхожусь без грубой пищи", - рассказывает запорожский солнцеед. 

У Николая Николаевича уже появились "последователи" - им от 25 до 78 лет. В среднем, дабы зарядиться "от Солнца" им требуется около 5-6 в день. "Солнцееды" рассказывают, что чувство голода у них уже полностью исчезло. 

Для 25-летней Татьяны - это, возможно, неплохой способ позаботиться о фигуре "раз и навсегда" ("без диет и физических упражнений"). А 80-летняя бабушка, возможно, просто нашла способ "как прожить на одну пенсию". Только вот пока неизвестно, чем обернется повальное увлечение "перманентным голоданием" для обычных ("непросветленных" как Николай Николаевич) людей.
Общие выводы: На заре зарождения жизни, на нашей планете по теории академика Опарина возникли прокариотические клетки. Они питались готовыми органическими веществами, но в процессе эволюции \, когда возникла острая конкуренция, вероятнее всего появились прокариоты с новым способом питания, а именно появился процесс фотосинтеза, который как теперь хорошо известно, происходит на свету у прокариот, но, не с помощью хлорофилла улавливается свет, а с помощью белка родопсина. В процессе эволюции механизм фотосинтеза совершенствовался, появился хлорофилл. А прокариоты в борьбе за выживание нашли способ конкурентной борьбы, они по всей вероятности заняли новую экологическую нишу, вступив во взаимовыгодное ( симбиотическое) сотрудничество с клетками, более приспособленными к окружающей среде.

Об этом свидетельствует  гипотеза происхождения митохондрий, следы прокариотических клеток в виде родопсина можно встретить и в организмах животных и человека, которые в процессе своего развития кратко повторяют историческое развитие органического мира. Таким образом, связь между архебактериями и человеком можно сказать установлена. Остается ответить на вопрос, какая связь существует между растениями Севера и человеком? И на этот вопрос можно ответить, опираясь на научные данные. Учеными установлено, что на Севере почти все семейства растений находятся в тесной взаимосвязи с азотфиксирующими бактериями а, не только семейство бобовых. Пальму первенства в симбиозе с ними держат злаки, затем осоки, сложноцветные, многие голосеменные растения и розоцветные. Всем известно, что на Севере эволюционный процесс идет значительно медленней и то обстоятельство, что растения Севера из-за сурового климата и скудной пищи живут в тесной взаимосвязи с бактериями, которые не только могут фиксировать свободный азот из атмосферы, но так же могут фотосинтезировать без участия хлорофилла.

При поедании сырой растительной пищи человек тем самым заселяет свой организм активно действующими прокариотическими клетками, которые в процессе эволюции не забыли свой старый способ питания – фотосинтез, без хлорофилла и выделения кислорода как побочного продукта. Прокариотические клетки, предварительно не подвергшиеся термической обработке, в организме человека находят благоприятные условия для своего существования, а если вспомнить, что среди прокариотических клеток не было хищников, то  само собой напрашивается вывод- взаимоотношения между клетками организма человека и прокариотическими клетками выгодны для обоих организмов. Прокариоты в достатке имеют органические вещества. Клетки  организма человека  получают дополнительный источник энергии и строительный материал. Возможно прокариоты, попавшие в организм человека это ключик, который открывает двери в прошлое и заставляет работать белок родопсин, находящийся в роговице глаза человека, а он в свою очередь вспоминает хорошо забытый способ фотосинтеза, так происходит чудесное превращение «сыроедов» в «солнцеедов».

Эндосимбиотическая гипотеза- Существует гипотеза, согласно которой митохондрии были некогда свободноживущими прокариотическими организмами, наподобие бактерий. Эти прокариоты, случайно проникнув в клетку, вступили затем с этой клеткой-хозяином во взаимовыгодный симбиоз. По-видимому условия внутри клетки оказались благоприятными для прокариот, в  обмен же прокариоты своим присутствием резко повысили «производительность» клетки в смысле синтеза АТФ и придали ей способность к аэробному дыханию (Н.Грин; У. Стаут; Д. Тайлор Биология том2,  стр.56).

Надеемся на ученых, может они приведут более доказательные доводы в пользу  гипотезы появления «солнцеедов».

