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              Презентация программы
Введение.
Традиционно считается, что специальная воспитательная работа, направленная на профилактику курения, употребления алкоголя и наркотиков, должна начинаться в подростковом возрасте. Однако, как показывают исследования, сегодня эта работа должна начинаться раньше.

Во-первых, первое знакомство с опасными веществами происходит, к сожалению, в более раннем возрасте. Так, 30% 8-9 летних школьников пробовали алкогольные напитки, 17% признаются в том, что брали в рот сигарету. Да и возраст знакомства с наркотиками тоже снижается – отмечаются случаи, когда опасный опыт их употребления дети приобретают в 11-12 лет. 

Во-вторых, педагогическая профилактика не может быть сведена к серии нравоучительных ситуативных лекций. Это – длительная, систематическая работа, охватывающая разнообразные сферы жизни ребёнка, подростка, и начинаться она должна задолго до того, как возникает опасность наркотизации. 

Между тем, большинство профилактических программ, реализуемых сегодня в школах, которые ориентированы на подростков и старших школьников. Младшие школьники остаются вне зоны педагогического влияния. 
Актуальность: Одной из самой острой проблемой современности является актуальность злоупотребления ПАВ, которые представляют достаточно серьёзную проблему не только здоровью человека, но и всему обществу. Употребление ПАВ - проблема характера национального бедствия. Над этой проблемой работают многие психологи, такие как В.М. Бехтерев, Н.И. Григорьев, В.С. Бебенский, А.Е. Личко, А.Я. Гришко, которые изучали людей, употребляющих ПАВ, в возрасте 14-15 лет, хотя в наше время эта проблема стала актуальной среди учащихся младшего школьного возраста. Основная проблема состоит в том, каковы проценты детей нового поколения могут начать принимать наркотики и как этому можно противостоять. Ведь в младшем  возрасте они практически вообще об этом ни чего не знают, и их гложет любопытство. Это как попробовать шоколадку, которую они никогда не ели, а если шоколадка окажется вкусной, они уже не могут от неё отказаться, так же с наркотиками. Если ты попробовал их хоть один раз ты уже не сможешь остановиться. Исходя из этого, я определила цель исследования.
Цель исследования: Создать программу по профилактики вредных привычек среди учащихся начальных классов.
Задачи: 
- изучить социальную среду младших школьников;
- представить блок программы по профилактики вредных привычек;

- формировать у младших школьников ценностное отношение к здоровью.
Объект исследования: Сфера актуальных интересов и мотиваций детей на этапе, предшествующем начальной наркотизации, на этапе первичных проб и этапе употребления ПАВ.  
Предмет исследования: Социальные и психологические факторы,  которые способны провоцировать  и на которые можно влиять педагогическими средствами (организация учебного процесса, психологический климат в детском коллективе, взаимодействия со сверстниками, учителями и родителями).  
Новизна: До настоящего времени методика, и содержание таких программ не достаточно разработаны. В их основе лежит упрощенное представление о наркотизме, и используется  информация о негативных последствиях употребления ПАВ для здоровья. Большинство программ ориентировано лишь на старший подростковый возраст, что не обеспечивает системный характер воспитательной работе. Я же предлагаю начать реализовывать программу с младшего школьного возраста, которая снизит риск употребления ПАВ.        
Гипотеза: Этого проекта в том, что дети получат новый навык общения с этим миром. И поняв, что наркотизация, курение, алкоголизм может привести, к потере всего самого дорогого дети смогут задуматься о своём будущем. Только тогда есть большая вероятность того, что число детей принимаемых наркотики, алкоголь и курящих станет намного меньше. 
Глава I. Социальная среда младших школьников.
Социальная ситуация развития школьного периода характеризуется тем, что ребёнок выходит за пределы семейного мира и устанавливает первые самостоятельные, имеющие собственное содержание отношения со сверстниками и взрослыми: родными, воспитателями просто посторонними людьми. Хотя семейное окружение играет решающую роль в развитии ребёнка этого возраста, его общение 
перестаёт быть ограниченным семейными рамками. Зачастую именно в этом возрасте, ребёнок впервые попадает в образовательное учреждение, где под влиянием общения с педагогами и сверстниками развивается представление о себе, сознание им своего места в системе первичных макросоциальных отношений, формируются и развиваются коммуникативные навыки.

У школьников в содержание представлений о себе входит отражение своих свойств, качеств, возможностей. Формирование этих представлений (образа самого себя) происходит на основе установления связей между индивидуальным опытом ребёнка и информацией, которую он получает в процессе общения. Таким образом, у школьника развивается самооценка. При этом оценка школьником самого себя зависит от того, как его оценивает взрослый.

Следовательно, на этом этапе у ребёнка дополнительно к родительским отношениям формируются новые сферы социальных отношений:  «ребёнок - учитель», «ребёнок – дети - соученики», «ребёнок – дети - сверстники», «ребёнок – другие взрослые» и мы можем считать это первой пробой установления  социального взаимодействия. Для него характерно следующее: 

1. Игра является ведущей деятельностью, которая позволяет ребёнку включиться в реальные микросоциальные отношения; 
2. эти отношения остаются фрагментарными, не связанными между собой иерархическими связями, поэтому благополучие ребёнку, по прежнему полностью определяется особенностями внутрисемейной гармонии/дисгармонии. 
Согласно теории социального учения А. Бандуры, дети учатся тому, как себя вести, наблюдая  за поведением других, и «оценивания» подкрепление этого поведения. Если ребёнок видит преуспевающих людей, которые употребляют алкоголь и другие психоактивные вещества, он может подражать им в дальнейшем. Наблюдая за подростками, распивающими во дворе спиртные напитки, ребёнок решает для себя, что это нормальное поведение, которое не только приемлемо, но и желательно. Общеизвестно, что воспитание в алкоголизированной семье, или в среде, где окружающие  ребёнка люди употребляют наркотики, является значимым фактором риска приобщения ребёнка к психоактивным веществам, так как ребёнок воспринимает девиантное поведение как образец для подражания. Но в качестве моделей для подражания дети выбирают не только взрослых, с которыми непосредственно взаимодействуют, но и то, что наблюдают в жизни и на экране телевизора. Так, современные дети играют в террористов супергероев, представляют алкоголиков и наркоманов. Таким образом, школьник, «как губка», впитывает информацию, которая поступает из разных источников, и распространённая ошибка взрослых состоит в том, что они, полагая, что ребёнок «не поймёт», предоставляют ему негативные примеры для подражания. Наша задача  – в корректной и доступной форме донести до сознания родителей информацию об этих особенностях школьников.  Проведя тестирование среди родителей учеников младших классов, установили, что почти большая часть их не осознаёт проблемы, что маленькие дети уже проявляют интерес к психоактивным веществам (ПАВ). (Приложение №1)
Именно в этом возрасте ребёнок решает, «что такое хорошо, что такое плохо». При этом важны социально значимые эталоны поведения, которыми становятся литературные герои и непосредственно окружающие ребёнка люди. Следовательно, в этом возрастном периоде в игре развивается личностная активность и происходит личный рост ребёнка, потому что, по сути, это наиболее оптимальная для ребёнка ориентировочная деятельность в смыслах взрослых человеческих отношений.

Содержательной стороной кризиса 7 лет является необходимость перехода к новой социальной ситуации развития, в основе которой лежит смена этапа игровой деятельности этапов социально необходимой и полезной учебной деятельностью. Важными проявлениями кризиса являются:

· Трудности перехода к произвольному поведению по правилам, которые выражают систему отношений между ребёнком и взрослым, или кризисные признаки формирования произвольного поведения;

· Трудности перехода от непосредственного восприятия и образных представлений ребёнка о предмете к опосредованному знанию о нём с операционным выделением признаков и параметров, которые могут сравниться между собой, составлять содержание нового, «невидимого глазу» знания, или кризисные признаки линии овладения средствами познавательной деятельности;

·  Трудности расшатывания эгоцентрического отношения с формированием децентрической позиции партнёрства и взаимодействия, внимания на правила поведения и аргументы, переживания и отношения другого или кризисные признаки в линии преодоления феномена эгоцентризма;

· трудности формирования устойчивого мира переживаний  и желаний ребёнка, связанных с мотивационной готовностью вступить  в новые отношения (пойти в школу), или кризисные признаки в формировании эмоционально-смысловой стороны личностной активности ребёнка.

Рассматривая особенности младших школьников, необходимо отменить, что в младшем школьном возрасте сохраняются некоторые психологические черты. Такими общими чертами являются: восприимчивость, внушаемость, податливость, большая подражаемость, любознательность, которые в неблагоприятных условиях могут составить основу положительного субъективного восприятия ПАВ и состояния опьянения, или даже способствовать формированию установки на «престижность» употребления табака, алкоголя и других психоактивных веществ с уже осознанным намерением ощутить то, что ощущает взрослые, и тем самым как бы уверять себя с недоступными ранее взрослым.   

Недостаток доверия к миру может стать основной для формирования деструктивной агрессии, немотивированных страхов и также в будущем включать в себя потребность к приему психоактивных веществ, обладающих способностью временно изменять психическое состояние.
Обобщая вышесказанное, можно отметить, что в младшем школьном возрасте начинает проявляться действие неблагоприятных микросоциальных факторов, появляющихся в более ранние периоды развития ребёнка. Важным фактором риска употребления психоактивных веществ становиться школьная дезадаптация,  усугубляемая сложными отношениями в семье. Гармоничные семейные отношения, построенные на эмоциональной близости и взаимном уважение, оптимальный стиль общения, хорошая адаптация ребёнка в школе взаимоотношения со сверстниками и учителями выступают как защитные факторы по отношению к приобщению к ПАВ. 

Особую значимость влияния на младших школьников их микросоциального окружения следует учитывать при выборе основных направлений профилактического воздействия. В соответствии с этим, кроме непосредственной работы с детьми, основными направлениями профилактической работы будет работа  с семьями учащихся, и воздействия на школьную среду.    
Проведя социологическое исследование, мы выявили отношения учащихся четвёртого класса к наркотикам, алкоголю и курению. (Приложение №2).
Глава II. Программа для учащихся 2-4-ых классов «Все цвета, кроме чёрного».
В данной статье предоставляется  блок программы «Все цвета, кроме чёрного», предназначенный для младших школьников.

Анализ результатов исследования причин ранней наркотизации показывает:  дети или подростки знакомятся с одурманивающими веществами для того, чтобы «расслабиться», «избавиться от скуки», «стать своим в компании», «спастись от неприятных переживаний», «испытать новые, интересные ощущение» и т.п. Получается, что наркотизация оказывается для них способом решения важных задач социальной адаптации – взаимодействия со сверстниками и взрослыми, регуляции своего состояния, получение новых впечатлений и т.д. 
В блоке, который, предназначенный для учащихся младших классов, не так много информации, непосредственно связанной с аспектами наркотизма, но много игр, заданий, тестов, направленных на развитие у  младшего школьника представлений о себе, своём организме, чувствах – своих и окружающих людей, и т.д.
Для реализации программы в школах рекомендуется подготовить учебно-методический комплект, в который входят: 1) рабочие тетради для школьников: «Учусь понимать себя» - 2 класс; «Учусь понимать других» - 3 класс; «Учусь общаться» - 4 класс. 2) методическое пособие; 3) брошюра для родителей.
Рабочие тетради содержат различные варианты заданий, основные на индивидуальной или групповой работе младших школьников. Они обеспечивают творческий характер занятий, позволяет ученикам самостоятельно прийти к тому или иному выводу, сформировать личностно значимые оценки. Наша задача заключается в том, чтобы помогать ребятам, размышлять, анализировать, оценивать те или иные ситуации или обстоятельства.

Например, значительная часть программы посвящена развитию у младших школьников коммуникативных навыков, умения эффективно строить свои отношения с окружающими – сверстниками и взрослыми. Этому способствует изучение тем «Как научиться общаться», «Как научить преодолевать трудности вместе», «Как понять друг друга без слов», «Для чего нужна улыбка», «Кто твой друг», «Как научиться жить дружно» и т.д.  Для решения названной задачи используются разнообразные формы работы: анализ литературных отрывков, тестовые задания, ситуационные и ролевые игры. Обсуждение поведения знакомых литературных героев (Тома Сойера, Алисы, Гарри Поттера и т.д.) позволяет ребятам оценить эффективность выбранной персонажем схемы поведения, представить все её «плюсы» и «минусы». 

Ответы на вопросы тестовых заданий помогают оценить свои умения в ситуации общения, задуматься над тем, что мешает эффективно взаимодействовать с окружающими. В ходе ситуационных игр младшие школьники отрабатывают различные навыки: как попросить о помощи, как выразить своё огорчение, обиду, как поддержать, подбодрить товарища. Затем эти навыки используются ребятами при разыгрывании мини-спектаклей, сценок (ролевые игры): «Ссора», «Знакомство» и т.д.
Необходимо полностью исключить сведения, которые так или иначе могут пробуждать интерес к наркотизации, провоцировать знакомство с одурманивающими веществами (к ним можно отнести описание состояния опьянения, способы употребления одурманивающих веществ, названия наркотических веществ и т.д.).

Для любой воспитательной программы, помимо определения её содержательного компонента, важно обозначить и механизм её реализации. Где и без того в плотном школьном расписании найти место для профилактики наркотизма и кто может осуществлять такую работу?

С программой по профилактике наркотизма могут работать учителя, психологи, воспитатели группа волонтёров. Уместно включать этот материал в те уроки курса «Окружающий мир», где есть обязательные специальные темы, посвящённые проблемам здоровья; интегрировать его в содержание литературного чтения или русского языка. Действительно, литературные отрывки, о которых уже говорилось выше, могут анализироваться на уроках чтения. Обсуждение пословиц и поговорок о привычках может происходить на уроках русского языка. А оценить разницу в частоте пульса до и после нагрузки можно даже на уроке физической культуры (тем более, это входит в стандарт данного учебного предмета). Площадкой для внедрения данной программы  могут стать как школы, так и учреждения дополнительного образования. Поскольку программа носит модульный характер, для её реализации не требуется дополнительные учебные часы. Данную программу можно использовать во время классных часов, при проведения общешкольных мероприятий, а так же при работе с родителями.

Время работы над каждой темой программы так же определяется с учётом её важности и актуальности для ребят, интереса проявляемого ими. Таким образом, конкретная модель реализации программы формируется как самим педагогом  в зависимости, как от особенностей образовательного учреждения, так и от особенности детской аудитории, с которой он работает, так ученическим советом (волонтёрами).   

Данная программа может служить одним из вариантов организации педагогической профилактики на базе начальных классов. Программа ориентированна на учащихся 2-4 классов. 
 Глава III. Здоровье: значимое и актуальное.
Особое внимание мы должны уделить развитию умения противостоять внешнему давлению,  отказываться от предложения, которое кажется опасным, вызывает сомнения («Как сказать “нет” и отстоять своё мнение», «Фантастическое путешествие» и т.д.).
Младшие школьники учатся находить такие нормы отказа, которые не провоцируют ссору и в тоже время позволяют избежать нежелательных последствий. На занятиях ребята обсуждают  непростые ситуации – когда стоит сказать «нет» даже лучшему другу, в каких случаях отказ может стать проявлением заботы о друге и др.

Целый блок заданий, приведённых в рабочих тетрадях, направлен на развитие у младших школьников представления о себе – своих чертах характера, привычках; на формирование умения анализировать свои чувства и чувства окружающих, оценивать собственные поступки, регулировать своё поведение (темы «Что ты знаешь о себе», «Твоё настроение», «Как изменить настроение», «Твой класс», «Какой у тебя характер»). Так, к примеру, ребятам предлагается в течение недели проследить за тем как, меняется их настроение. Для этого им предлагается обозначить его  в таблице определённым цветом. Такая цветочная фиксация помогает младшим школьникам проанализировать, что чаще всего является причиной хорошего настроения, а что вызывает неприятные переживания, беспокойство.

С помощью игры «Послушай меня» ребята учатся делиться своими переживаниями с окружающими. 

Анализ литературных отрывков также помогает младшим школьникам определить настроение героев, узнать о внешних признаках, свидетельствующих о чувствах и переживаниях другого человека. Специальные упражнения, приведённые в рабочих тетрадях, помогают ребятам научиться регулировать свои чувства, справляться с переживаниями.

Важное внимание уделяется развитию у младших школьников увлечений. Ведь интересное занятие само по себе – источник хорошего настроения и лучший способ борьбы со скукой, раздражением, грустью. В рабочих тетрадях есть игра «Экскурсия в музей», в ходе которой ребята «посещают» краеведческий, палеонтологический, зоологический, художественный и другие залы, узнавая об интересных фактах, а также о профессиях, которые связаны с получением этих фактов. В ходе игры «Расскажи мне о себе» ребята изображают свои хобби (остальные участники должны угадать изображаемое), а затем рассказывают о них своим одноклассникам и т.д.

Одна из основных задач работы школы – формирование у младших школьников ценностного отношения к здоровью. Помощь в решении этой задачи также может оказать обсуждаемая программа. Авторские подходы заключаются в том, что формирование у младших школьников осознания важности бережного отношения к своему организму, необходимости выполнения правил здорового образа жизни, - становятся предпосылкой развития у детей внутреннего барьера к наркогенному соблазну. Однако при этом нужно понимать, что представление о здоровье у детей в значительной степени отличается от такового у взрослого.

«Здоровое» состояние (если, конечно, ребёнок не имеет каких-либо серьёзных нарушений в работе организма) естественно для них, это то, что дано от рождения. Поэтому им сложно реально осознать, почему нужно заботиться о здоровье, если оно «и так есть». Доводы  взрослого  о том, что для того, чтобы быстрее вырасти, стать сильнее и т.д., «нужно заниматься спортом», «закаляться», «правильно питаться», - недостаточно убедительны. Ведь «награда» за усилия, которые нужно приложить сейчас, последует только в отдалённом будущем. Прогнозировать отношение к здоровью в настоящем на далёкую перспективу для ребёнка этого возраста достаточно сложно.
Как же превратить деятельность, связанную с укреплением здоровья, в значительную и актуальную? В программе для решения этой задачи предлагается использовать игровые задания. Они интересны и привлекательны для младшего школьника ситуаций соревновательности, возможностью почувствовать себя самостоятельным, проявить творческие способности и инициативу. Выполняя такие задания, ребёнок может даже не задумываться над тем, что в этот момент у него закладываются основы полезных привычек.

Приведём несколько примеров. Для того чтобы, ребята смогли оценить свой режим для, его соответствии гигиеническим нормам, им предлагается на нарисованных в рабочей тетради циферблатах в течение нескольких дней отмечать количество времени, которое они тратят на сон, прогулку, выполнение домашнего задания, просмотр телепередач и т.д. В зависимости от количества времени сектор закрашивается в определённый цвет – зелёный, жёлтый или красный. (Приложение №3). Ребята анализируют полученные результаты: на что им нужно обратить внимание? Кстати, эти результаты будут интересны и полезны для родителей младших школьников, ведь нередко взрослые, в принципе соглашаясь с тем, что режим дня – важное условие для сохранения здоровья ребёнка, не уделяют соблюдению этого условия должного внимания.
  После того как дети проанализировали свой режим дня, им предлагается самостоятельно определить, как влияет соблюдение гигиенических норм и правил на успешность выполнения работы, внимание, сосредоточенность и другие важные качества. Для этого ученикам нужно найти в таблице одинаковой фигуры и обозначить их. Такое задание в первый день нужно выполнить сразу после школьных уроков, а на следующий день – после того, когда удалось хорошо отдохнуть. Ребята сами подсчитывают количество ошибок в первом и во втором 
случаях и самостоятельно делают вывод: «Если делать уроки после небольшого отдыха, то результаты получаются лучше». Так устанавливаются правила выполнения домашних заданий.
В рабочей тетради есть упражнения, помогающие ученикам наглядно убедиться в том, что их физическая форма, состояние здоровья и настроение зависят от, того достаточное ли время в течение дня они уделяют прогулкам, спортивным занятиям, физическим упражнениям. Для этого ребята подсчитывают свой пульс в состоянии покоя, а затем – после выполнения несложных физических упражнений. В зависимости от результатов закрашивается определённый кружок – красный, жёлтый или зелёный. Ребята анализируют, как связаны полученные ими результаты с оценкой режима дня, которую они проводили раньше.

Что же касается информации, непосредственно связанной с аспектами наркотизма, то она оказывается «впечатлённой», контекстной содержанию основных тем программы, в том числе – перечисленных выше.

Так, в задание, связанном с оценкой своего физического состояния  по изменению пульса после нагрузки, школьникам сообщается, что у курящего человека частота пульса оказывается значительнее выше, чем у некурящего. После чего ребятам предлагается высказать своё мнение о том, как курение влияет на организм человека. В задании, направленном на анализ  дурных различных привычек  у людей, школьникам предлагается обсудить пословицы и поговорки, связанные с курением и употреблением алкоголя. Об опасности знакомства с наркогенными веществами детям помогают задуматься произведения художественной детской литературы, например, анализ отрывков из повести А. де Сент-Экзюпери «Маленький принц» (описание планеты, где жил Пьяница), М Твена «Приключения Тома Сойера» (сцена, где Гек Финн учит курить Тома Сойера и Бена Роджера) и др.

Такой контекстный характер подачи  информации позволяет, с одной стороны, не заострять внимание ребят на самой проблеме наркотизма, а с другой стороны – вполне достаточен для того, чтобы  убедить младших школьников в опасности знакомства с наркогенными веществами и сформировать у них готовность избежать этого знакомства. 
В рабочих тетрадях, которые подготовлены авторами к указанной программе, приведены сведения, касающиеся  только курения и употребления алкоголя. Обсуждать ли с младшими школьниками тему, связанную с наркотиками? Это может определить сам педагог с учётом конкретных условий социального развития детей. Так, если известно, что ребята хорошо осведомлены о наркотиках и велика
 вероятность, что в реальной жизни они могут наблюдать эту форму наркотизации, то педагогу имеет смысл включить в программу соответствующий блок  информации. Если же аспекты  проблемы, связанные с наркотиками, пока не имеют вышеназванной актуальности для учащихся, целесообразнее ограничить сферу  профилактики ситуациями, связанными с возможными последствиями знакомства с алкоголем и курением.

При выборе сведений, связанных с наркотизацией, мы должны соблюдать принцип безопасности информации. Мы должны помнить о том, что ребёнок «имеет право знать, но имеет и право не знать».

Заключение

Выражение «профилактика употребления  психоактивных веществ» можно заменить и таким понятием «здоровый образ жизни». Понятию здоровый образ жизни дадим следующее определение: «здоровый образ жизни – это система индивидуальных проявлений личности (нравственных, духовных, физических) в сферах различных деятельностей (учебной, бытовой, общественной, коммуникативной), отражающая отношение к себе, социальной среде с позиции ценности здоровья и способствующая сохранению соответствующей возрасту устойчивости организма, максимальной активности личности в повседневной жизни и деятельности. 

Детство – это период бурного развития ребёнка, интенсивного накопления знаний об окружающей среде, формирования многогранных отношений к окружающей среде. Особая чувствительность и эмоциональность ребёнка создают особые предпосылки для появления интереса к самому себе, своему здоровью. Поэтому главной задачей пропаганды здорового образа жизни в начальной школе является воспитание у детей осознанной потребности быть здоровым, не употреблять алкоголь, наркотики и не курить. Ещё Н.И. Пирогов, гениальный врач и педагог, утверждал, что воспитанию следует придавать большее жизненное значение, чем образованию.

Преимущества социальных исследований в том, что они дают наиболее объективную картину состояния эмоционального благополучия ребёнка и употребления психоактивных вредных веществ детьми и родителями. С этой точки зрения оценка программы по профилактике употребления ПАВ, здорового образа жизни, которая даётся в данной работе, заслуживает самого пристального изучения. Социальные исследования показали, что началом всех начал в воспитательном процессе является семья. Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но далеко не все задумываются о том, как сделать так, чтобы дети, вырастая, жили в ладу с собой, окружающим миром, с другими людьми. А «секретом» этого является здоровый образ жизни, который поддерживает физическое здоровье, отвлекает детей от вредных привычек, помогает почувствовать радостное ощущение своего существования в этом непростом мире. Большое значение имеют положительные примеры в поведении матери и отца как образца подражания, их родительское слово. Главное же, чтобы слова родителей, их пример, а также оценки детского поведения совпадали и тем самым закрепляли у ребёнка понятия, «что такое хорошо» и «что такое плохо». Однако во многих семьях к сожалению, они не совпадают. Вот что пишут дети: 

- «Папа много курит в комнате».

- «Мама курит, а папа пьёт много пива»

- «Родители мало гуляют, а вечерами смотрят телевизор».

Проведя это исследование, приходишь к выводу, что ребёнок должен понимать, что его здоровье имеет ценность не только для него самого, но и для близких. Вот как высказываются сами дети:

- «Нездоровый образ жизни – плохо для всей семьи».

- «Мальчик у нас во дворе курит, и у него теперь астма, а его мама плачет».

Знакомясь с ответами родителей на вопрос, как они понимают, что такое здоровый образ жизни, мы отметили их сухость, однообразие, отсутствие глубины и размышлений. Лишь одна мама ответила, что при формировании здорового образа жизни необходимо отказаться от вредных привычек.

Таким образом, формирование положительных мотивов к профилактике употребления ПАВ среди младших школьников – это не стихийный процесс, а целенаправленное педагогическое воздействие, воспитание со стороны родителей. Этому поможет программа по профилактике употребления  психоактивных веществ детьми младшего школьного возраста, которая решает такие задачи как:

- изучить социальную среду младших школьников;

- формирование у младших школьников ценностное отношение к здоровью.

Данная программа имеет важное воспитательное значение и пропагандирует здоровый образ жизни, так как злоупотребление наркотиками имеет разрушительные последствия: пагубное воздействие на здоровье людей, рост преступности, гибель людей, разрушение семей и т.д. Установлено, чем раньше произошло приобщение к ПАВ, тем быстрее формируется зависимость, тем тяжелее течение наркомании к болезни, больше безнадзорности, преступности и тем меньше эффективность реабилитационных мероприятий. Поэтому современный подход к решению проблемы злоупотребления психоактивным веществами предполагает профилактическую работу с детьми и подростками, начиная с самого раннего возраста. 
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Рецензия

Дана на исследовательскую работу Белобородовой Ольги «Программа по профилактике употребления  ПАВ детьми младшего  школьного возраста».

Данная работа актуальна и заслуживает внимания. Проблема профилактики употребления психоактивных веществ актуальна на современном этапе развития нашего общества, так как дети начинают заниматься табакокурением и употреблением алкоголя с ранних лет. Употребление ПАВ – проблема характера национального бедствия, которая представляет серьёзную проблему не только здоровью человека, но и всему обществу. И лечить наше общество от этой беды нужно начинать именно с детского возраста. Над этой проблемой работают многие учёные, психологи. Оля подошла к этой проблеме со своей позицией, изучив труды таких психологов как А.Я. Гришко, А.Е. Личко, В.С. Бебенского. Эти труды и стали основой исследования. Она проанализировала, отобрала нужный материал. Социальный опрос учащихся четвёртых классов и их родителей показал, на сколько подвержены они влиянию употребления ПАВ. Результаты проведённого исследования позволяют определить, на сколько важно начать работу по профилактике психоактивных веществ среди учащихся младших классов.

Работа написана интересно, в соответствии требованиям построена грамотно.

В результате проведённого исследования были выполнены поставленные задачи и намеченные цели. Работу следует продолжить, так как она представляет несомненный интерес для учащихся, учителей, родителей, для всех кому не безразлично здоровье наших детей, нашего общества.  
Научный руководитель:              /М.Г. Степанова/
Приложение №1.

Тест для родителей.

 Этот тест помог получить нам приблизительный ответ на вопрос о том, какому риску подвержён ребёнок в связи с проблемой алкоголя, курения и алкоголя. Для того чтобы ответить на нижеследующие вопросы, обведите слово «да» или «нет».

1. Может ли ваш ребёнок купить себе алкогольные напитки?

                                         Да                                        Нет

2. Замечали ли вы, что в магазинах вашего района алкоголь продают несовершеннолетним?

                                          Да                                        Нет

3. Считают ли взрослые, близкие вашему ребёнку, что нормально пить, курить, принимать лекарства в больших количествах?

                                           Да                                        Нет

4. Есть ли не далеко от дома, школы винные магазины?

                                           Да                                        Нет

5. Живёте ли в крайне тяжёлых материальных условиях?

                                           Да                                        Нет

6. Напиваются ли ваши соседи, нарушают закон или хулиганят в пьяном виде?

                                           Да                                        Нет

7. Есть ли в семье родственники со стороны матери или отца, зависимые от алкоголя или наркотиков?

                                           Да                                        Нет

8. Пьёт ли кто-либо в семье даже время от времени?

                                           Да                                        Нет

9. Даёте ли вы детям полную свободу в поведение по отношению к алкоголю, курению или наркотикам?

                                           Да                                        Нет

10.  Находиться ли ваш брак в состоянии затяжного и серьёзного конфликта? Может быть, существует конфликт

 между другими взрослыми людьми, воспитывающими ребёнка?

                                           Да                                        Нет

11. Бывает, что ваш ребёнок неохотно с вами разговаривает, избегает контактов, замыкается  в себе?

                                           Да                                        Нет

12. Часто ли ваш ребёнок вёл себя агрессивно в раннем детстве?

                                           Да                                        Нет

13. У вашего ребёнка постоянные неудачи в школе?

                                           Да                                        Нет

14. Вы замечаете у свого ребёнка пренебрежение по отношению к своему будущему, обучению, профессии?

                                           Да                                        Нет

15. В раннем детстве было ли так, что вашего ребёнка не принимали ровесники?

                                           Да                                        Нет

16. Друзья и подруги вашего ребёнка курят, выпивают, принимают наркотики?

                                           Да                                        Нет

17. ваш ребёнок испытывает чувство одиночества, он изолирован, у него нет друзей?

                                           Да                                        Нет

18. Случалось ли вам замечать, что ваш ребёнок положительно отзывается о курении или алкоголе, что ждёт удовольствий от употребления алкоголя, наркотиков или курения?

                                           Да                                        Нет

19.Испытывали ли вы трудности при ответах на эти вопросы?

                                           Да                                        Нет

Приложение №2.

Тест для школьника.

1.Насколько ты принимаешь для себя употребление наркотиков, курения, алкоголя?

а) Совершенно не допускаю

б) Вполне принимаю

2.Как люди воспринимают тебя как личность?

 а) Очень плохо 

 б) Нормально

 в) Абсолютно хорошо

3.Как тебя принимают в школе?

 а) Совершенно не принимают

 б) Полностью принимают

4.Как дела в твоей семье?

 а) Очень плохо

 б) Всё хорошо

5.Как твои друзья относятся к тебе?

 а) Очень плохо

 б) абсолютно хорошо

6.Многие ли из твоих друзей употребляют наркотики, алкоголь, курят?

 а) Никто

 б) Некоторые

 в) Все

7.Насколько для тебя опасны наркотики, алкоголь, курение?

 а) Совершенно не опасны

 б) Смертельно

8.Как много употребляется алкоголь, наркотики или курение в твоей семье?

 а) Совершенно не употребляется

 б) Частично

 в) В огромном количестве

9.Как у тебя дела в школе?

 а) Очень плохо

 б) Всё хорошо

10.Как ты себя чувствуешь, когда тебе необходима чья-то помощь?

 а) Очень плохо

 б) Уверенно

Приложение №3.

Для того чтобы, ребята смогли оценить свой режим для, его соответствии гигиеническим нормам, им предлагается на нарисованных в рабочей тетради циферблатах в течение нескольких дней отмечать количество времени, которое они тратят на сон, прогулку, выполнение домашнего задания, просмотр телепередач и т.д. В зависимости от количества времени сектор закрашивается в определённый цвет – зелёный, жёлтыё или красный.

Приложение №4

Программа «Все цвета, кроме чёрного»

Программа может служить одним из вариантов организации педагогической профилактики на базе образовательного учреждения.

Учебно-методический комплект программы включает:

Рабочие тетради для школьников «Учусь понимать себя» - 2 класс, «Учусь понимать других» - 3 класс, «Учусь общаться» - 4 класс, «Учусь владеть и понимать других»

Методическое пособие для педагога

 Брошюра для родителей.

Программа направлена на решение следующих задач:

Формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему

Расширение знаний детей о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила 

Формирование умения оценивать себя (своё состояние, поступки, поведение) и других людей

Формирование представления об особенностях своего организма, характера, навыках управления своим поведением, эмоциональном состоянием

Развитие коммуникативных навыков (умения строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов)

Формирование умение противостоять негативному давлению со стороны окружающих 

Пробуждение у детей интереса к различным видам полезной деятельности, позволяющей реализовать потребность в признании, общении, получении новых знаний

Просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений о здоровом образе жизни, предупреждение вредных привычек.

Работа по комплекту программы «Все цвета, кроме чёрного» предполагает достижение следующих результатов:

    Полученные знания позволят детям понять, почему им нужно заботиться о своём            здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни;

    Дети смогут оценить свой режим с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и корректировать несоответствия.

Дети научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими.

Дети получат знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к одурманивающими веществами, научиться отказываться от предложений, которые считают опасными.

Где может быть использована программа:

- В работе различных образовательных учреждений – школах, гимназиях, лицеях.

- В семьях школьников для организации семейной профилактики наркотизма.

     Реализация программы «Все цвета, кроме чёрного» может осуществляться классным руководителем, воспитателем, психологом образовательного учреждения.

      Форма реализации программы:

- внеклассная работа (классные часы, коллективная творческая работа, реализация проектов и т.д.);

комбинируемый подход (часть материала программы интегрируется с учебным материалом, часть используется во внеклассной работе).

2 класс «Учусь понимать себя»

Твои новые друзья

Задачи: познакомить детей с задачами курса, представить персонажей рабочей тетради.

Как ты растёшь.

Задачи: сформировать представление об особенностях развития организма, значении правил здорового образа жизни для роста и развития.

Что ты знаешь о себе

Задачи:  расширить представление детей об особенностях развития их организма, сформировать навыки оценки своего режима дня, сформировать представления о том, как самочувствие влияет на успешность в работе.

Твоё настроение

Задачи: сформировать представление о том, что такое настроение, помочь освоить навыки оценки настроения.

Как ты познаёшь мир

Задачи: сформировать представление об основных органах чувств, особенностях познания мира с их помощью.

Твои чувства

Задачи: сформировать представление о чувствах, видах чувств, их роли в жизни человека.

Как исправить настроение

Задачи: освоить некоторые приёмы регуляции настроения.

Твои поступки

Задачи: научить учащихся оценивать свои поступки, их возможные последствия для здоровья.

Твои привычки.

Задачи: расширить представление детей о привычках, полезных и вредных привычках, их роли в жизни человека.

3 класс «Учусь понимать других»

Что изменилось за год

Задачи: актуализировать знания, полученные во 2 классе.

Что такое интонация

Задачи: сформировать представление об интонации, её роли в общении между людьми.

Как научиться преодолевать трудности

Задачи: помочь ребёнку выявить причину проблем, связанных с общением, освоить приемы эффективности общения.

Как понять друг друга без слов

Задачи: сформировать представление о значении мимики и жестов в общении.

Для чего нужна улыбка

Задачи: расширить представления детей о роли доброжелательных отношений между людьми.

Умеешь ли ты дружить

Задачи: дальнейшее расширение представлений детей о роли дружеских отношений, освоение навыков сотрудничества.

4 класс «Учусь общаться»

Что вы знаете друг о друге

Задачи: формирование навыков общения, а также способности оценивать своё поведение, самостоятельно принимать решения, нести ответственность за свои поступки.

Твой класс.

Задачи: научить детей анализировать свои симпатии, привязанности, бережно относится к чувствам других людей.

Кто твой друг

Задачи:  расширить представление детей о дружбе, важности доброжелательных отношений.

Как научиться жить дружно

Задачи: сформировать навыки взаимодействия в коллективе.

Как помириться после ссоры.

Задачи:  помочь освоить навыки разрешения конфликта, сформировать готовность искать пути примирения при ссоры.

Какой у тебя характер

Задачи: расширить представления детей о характере, разнообразии черт характера.

Как воспитать свой характер

Задачи: формирование представления о роли самовоспитания

Как сказать «нет» и отстоять своё мнение

Задачи: научить детей отстаивать своё мнение и сопротивляться негативному давлению со стороны сверстников

Фантастическое путешествие

Задачи: обобщение изученного, подведение итогов.
Приложение №5

Факторы риска и защитные факторы

Факторы риска – это такие характеристики (признаки), которыми с точки зрения статистики чаще всего обладают подростки/взрослые, злоупотребляющие алкоголем/наркотиками. Новейшие научные исследования выявили значительное количество факторов риска, объединяемых в группы индивидуальных, семейных и социально-культурных. 

Общество, окружающая среда

Проживание в местности, находящейся в экономической депрессии, где:

высокая безработица;

плохие жилищные условия;

высокий уровень преступности;

широко распространено употребление наркотиков.

Статус национального меньшинства, включающей:

дискриминацию на национальной почве;

разные уровни приспособления к новым условиям у разных поколений;

недоступность или ограничение получения медицинского обслуживания и других форм социальной помощи;

низкий уровень образования.

Семья 

злоупотребление родителей алкоголем/наркотиками;

безнадзорность/жестокое отношение родителей к детям; 

асоциальные/психически больные родители;

высокий уровень стресса в семье, включая стресс, связанный с финансовыми затруднениями;

очень большая семья, многодетность;

безработные или полубезработные родители;

необразованные родители;

мать-одиночка без помощи извне;

нестабильная семья;

семейный конфликт или конфликт между супругами и жестокое обращение в семье;

отсутствие родителей из-за развода, раздельного проживания или смерти;

отсутствие семейных традиций;

неадекватное воспитание и недостаточный контакт родителей с детьми;

частая смена жительства.

Конституционная предрасположенность

ребёнок родился от алкоголика или наркомана (наследственность);

интервал между детьми в семье не менее двух лет;

поражение нервной системы ребёнка в родах;

предрасположенность к психическим заболеваниям;

физические дефекты;

проблемы с физическим и психическим здоровьем;

трудности в обучении.

Поведенческие проблемы в раннем возрасте

агрессивность, сочетающаяся с застенчивостью;

нежелание соблюдать социальные нормы;

проблемы эмоционального характера;

неспособность адекватно выражать свои чувства;

излишняя чувствительность;

неспособность преодолевать стресс;

проблемы во взаимоотношениях с людьми;

проблемы познавательного характера;

низкая самооценка.

Проблемы в подростковом возрасте

плохая успеваемость

уход из школы;

правонарушения;

акты жестокости;

употребление табака/алкоголя;

употребление/злоупотребление другими ПАВ;

ранний/незащищённый секс;

подростковая беременность /материнство;

риск безработицы;

проблемы с психическим здоровьем;

суицидальные попытки.

Отклоняющееся поведение и негативный жизненный опыт в подростковом периоде

отсутствие прочных социальных связей (семья, школа, соседи);

нонконформизм и постоянное стремление желание восставать против чего-либо;

непризнание авторитетов;

сильное стремление к независимости;

отчужденность;

ощущение собственного провала;

ориентировка на настоящее вместо будущего;

чувство безнадёжности;

потеря уверенности в себе;

низкая самооценка;

неспособность устанавливать близкие отношения;

подверженность влиянию/давлению со стороны сверстников.

Факторы риска – индикаторы потенциальных проблем. Проблем, которые могут и не возникнуть. Факторы риска помогают в выявлении лиц наиболее уязвимых в отношении развития алкоголизма и наркомании. Однако для каждого конкретного ребёнка они ничего не предсказывают наверняка. Большинство детей живущих в крайне неблагоприятных Большинство детей живущих в крайне неблагоприятных условиях, вырастают здоровыми и благополучными. Кроме того, следует иметь в виду, что выделение детей, обладающих многочисленными факторами риска, в группу риска, само по себе является фактором риска, так как «ставит на ребёнке клеймо».

Исходя из сказанного, становится понятным, почему у специалистов столь велик интерес к защитным факторам, препятствующим употреблению ПАВ детьми.

Уменьшение количества факторов риска и воспитание личностной гибкости (усиление защитных факторов) – наиболее современный подход к профилактике. 

  Защитные факторы. Многие подростки, живущие в среде наполненной разнообразными рисками, обладают, тем не менее, некой внутренней сопротивляемостью плохому. Она позволяет им избежать употребления ПАВ. Одним из важнейших направлений в современных научных исследованиях является выявление этих защитных факторов и изучение  того, как они могут быть воспитаны у подростков.

Окружающая среда

принадлежность к среднему классу;

низкий уровень безработицы;

хорошие жилищные условия;

хороший район;

низкий уровень преступности в районе;

хорошая школа;

школа, способствующая стремлению детей учиться, участвовать в общественной жизни, воспитывающая чувство ответственности;

качественное медицинское обслуживание; 

доступность социальной помощи;

наличие социальных служб/работников, которые ставят потребности клиентов на первое место.

Семья

достаточный семейный бюджет;

структурированная и правильно воспитывающая ребёнка семья;

родители ждут от ребёнка, что он будет учиться;

количество детей в семье меньше четырёх;

промежуток между детьми в семье в два года и более;

мало хронических стрессовых ситуаций в семье;

родственники, люди нескольких поколений занимаются воспитанием детей;

не родственники, но хорошо знакомые ребёнку люди, которые являются позитивными ролевыми моделями, надёжными заместителями родителей для ребёнка;

тёплые, близкие отношения ребёнка с родителями или  другими взрослыми;

незначительная конфликтность супругов в семье;

стабильность и сплочённость семьи;

огромное внимание к ребенку на протяжении первого года жизни;

наличие брата или сестры как няньки и доверенного лица;

чёткие правила как следует себя вести.

Конституционная предрасположенность  

своевременное ранение развитие, как сенсомоторное, так и речевое;

высокий интеллект;

физическая крепость;

отсутствие эмоциональных или характерологических нарушений.

Личность

любящий, располагающий к себе людей;

 лёгкий характер;

самостоятельность;

адаптивность и гибкость;

восприятие мира в положительном свете;

здоровые ожидания;

самодостаточность;

самодисциплина;

хороший внутренний контроль;

навыки решения проблем;

умение стать полноправным членом любого общества;

терпимость.

Даже если семья сама по себе является фактором риска, и подростков живёт среди алкоголиков и наркоманов, то и в этом случае у него есть шанс вырасти здоровым и социально благополучным взрослым. Это происходит тогда, когда подросток

может научиться делать что-то очень хорошо, и он сам, его друзья, соседи, коллеги будут относиться к нему уважительно;

способен просить окружающих о помощи;

способен вызывать на что-то хорошее людей вокруг;

способен постепенно отдалиться от своей неблагополучной семьи, так что, в конце концов, она перестаёт быть для него единственно важным местом;

 способен присоеде6иться  к каким-то положительным общественным структурам, как, например: школа, церковь, другая семья;

способен выступить в контакт со взрослым, который готов о нём заботиться.

Понятие «защитный факторы», равно как и понятие «факторы риска», должно быть широко известно не только специалистам в области профилактики, но и родителям и общественности. Часть защитных факторов зависит от окружения ребёнка, и, следовательно, на них можно влиять воспитательными мерами. 
















