Приложение 4
Примерная программа «Дом, в котором живёт уважение»
Занятие 1. Тема: «Я – человек»

Рассказ по теме: «Человек, кто ты?»

Беседа: «Чем мы похожи друг на друга и что нас отличает друг от друга?»

Развлечение: «Давайте любить и понимать друг друга»
Занятие 2. «Как контролировать свои поступки»

Рисование: «О чём я думаю»

Беседа: «Какие у меня бывают чувства к людям окружающим меня»
Моделирование:  «Я и моя тень»
Занятие 3. Тема «О ком я забочусь»

Беседа: «Почему мы заботимся друг о друге»

Придумывание сказки «Я тебе помогу»

Составление рассказа « Если бы у меня был «цветик –семицветик»

Рисование: «Так выглядит моя помощь тебе»

Занятие 4. Тема «Дом, где живёт уважение»
Составление фотоальбома «Моя большая семья»

Беседа: «Дружная семья – залог успеха»

Развлечение: «Дом, в котором живёт уважение»

Занятие 4. Тема «Я и моя семья»

Составление «Герба семьи»

Рисование: «Вот моя семья»

Игры психологического характера «Я в кругу семьи»

Беседа: «Знакомьтесь – это моя семья»

Занятие 5. Проект «Какие люди живут рядом со мной на земле».
Аппликация «Дружный хоровод».

Поём семьёй.

Экскурсия на природу.

Занятие 6. Тема: «Анализ семейных отношений»
Игра моделирование: «Я в семье»
Беседа: «Моя семья»

Знать и понимать друг друга

Письма своим близким о признании в любви.
Занятие 7. Проект «Герб Семьи»

Создание семейной газеты

Беседа: «Семейные реликвии»

Развлечение: «Гостевой стол»

Занятие 8. Семейная гостиная

Круг Знакомства

Встреча у камина «Семейные традиции»

Гостевой стол

Приложение 5.

Психогимнастика – это специальные занятия (этюды, упражнения, игры), направленные на развитие и коррекцию различных сторон психики (как познавательной, так и эмоционально-личностной сферы).

Это игры, этюды для коррекции нежелательных черт характера (отрицательные: робость, застенчивость, жадность, эгоизм, наглость, притворство, упрямство, злость, кривляние и т.д)
Роли между детьми в таких этюдах и играх распределяются так: роль, напоминающую нежелательные черты характера и поведения человека, получает один участник игры, а желательные черты характера (смелость, доброта, внимание, любовь, честность, вежливость и т.д.) и поведения демонстрирует в этой же ситуации другой ребёнок или ведущий, затем первый и второй участник игры (или ведущий) меняются ролями.
