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ПроблемаПроблема –– каковыкаковы проблемыпроблемы
современныхсовременных подростковподростков..

ЦельЦель –– выявитьвыявить основныеосновные проблемыпроблемы
современныхсовременных подростковподростков ии наметитьнаметить
путипути ихих решениярешения..

ОбъектОбъект: : современныесовременные подросткиподростки..
ПредметПредмет: : социальныесоциальные проблемыпроблемы, , 
актуальныеактуальные длядля подростковподростков..



ЗадачиЗадачи исследованияисследования::

1.1. НаНа основеоснове изученияизучения специальнойспециальной литературылитературы
охарактеризоватьохарактеризовать современнуюсовременную молодежьмолодежь, , 
каккак особуюособую социальнуюсоциальную группугруппу..

2.2. ИзучитьИзучить ии проанализироватьпроанализировать проблемыпроблемы
подростковподростков вв 88--классахклассах гимназиигимназии №№1 1 гг.  .  ОрскаОрска

3.3. РазработатьРазработать методическиеметодические рекомендациирекомендации, , 
направленныенаправленные нана решениерешение проблемпроблем
современныхсовременных подростковподростков..



МетодыМетоды исследованияисследования::

анализанализ литературылитературы попо проблемепроблеме
исследованияисследования;;
анкетированиеанкетирование;;
интервьюированиеинтервьюирование;;
методыметоды статистическойстатистической обработкиобработки;;
наблюдениенаблюдение..



МолодежьМолодежь –– этоэто особаяособая
социальносоциально--демографическаядемографическая
группагруппа, , переживающаяпереживающая
периодпериод становлениястановления
социальнойсоциальной зрелостизрелости, , 
положениеположение которойкоторой
определенноопределенно социальносоциально--
экономическимэкономическим состояниемсостоянием
обществаобщества



ПодросткиПодростки –– этоэто молодыемолодые людилюди вв возрастевозрасте
отот 13 13 додо 17 17 летлет ((вв СШАСША этоэто тинэйджерытинэйджеры отот 13 13 
додо 23). 23). 

ПодростковыйПодростковый возраствозраст –– тактак называемыйназываемый
««переходныйпереходный периодпериод»» -- особыйособый путьпуть отот
детствадетства кк взрослостивзрослости. . ВВ этомэтом возрастевозрасте уу
подросткаподростка стремительностремительно меняетсяменяется
физиологияфизиология, , проявляютсяпроявляются неловкостьнеловкость вв
движенияхдвижениях, , эмоциональнаяэмоциональная
неуравновешенностьнеуравновешенность, , повышеннаяповышенная рефлексиярефлексия. . 
ВместеВместе сс темтем этоэто самыйсамый ответственныйответственный
периодпериод, , посколькупоскольку здесьздесь складываютсяскладываются основыосновы
нравственностинравственности, , формируютсяформируются социальныесоциальные
установкиустановки, , отношенияотношения кк себесебе, , кк людямлюдям, , кк
обществуобществу.   .   



ОсновныеОсновные проблемыпроблемы современныхсовременных
подростковподростков

ИзменениеИзменение материальногоматериального положенияположения
ПроблемаПроблема выборавыбора будущейбудущей профессиипрофессии
ПроблемаПроблема второговторого ребенкаребенка
ПодросткиПодростки осознаютосознают себясебя особойособой частьючастью
обществаобщества
ОтсутствиеОтсутствие взаимопониманиявзаимопонимания междумежду детьмидетьми, , 
родителямиродителями ии школойшколой
ОтклоняющееОтклоняющее поведениеповедение подростковподростков
МедицинскиеМедицинские ии психологическиепсихологические проблемыпроблемы



СС цельюцелью выявлениявыявления основныхосновных проблемпроблем
подростковподростков вв гимназиигимназии №№1 1 мымы провелипровели
опытноопытно--экспериментальноеэкспериментальное исследованиеисследование

вв четыречетыре этапаэтапа::
ПрогностическийПрогностический
ДиагностическийДиагностический
ПрактическийПрактический
ОбобщающийОбобщающий



ВВ ходеходе исследованияисследования наминами
выявленывыявлены проблемыпроблемы

БезразличиеБезразличие подростковподростков кк вреднымвредным привычкампривычкам
УпотреблялиУпотребляли спиртныеспиртные напиткинапитки
ЕслиЕсли узналиузнали, , чточто другдруг//подругаподруга употреблялиупотребляли наркотикинаркотики, , 
немедленнонемедленно прекратилипрекратили быбы сс нимним//нейней отношенияотношения, , нене
помоглипомогли выпутатьсявыпутаться изиз сложившейсясложившейся ситуацииситуации
ВысокаяВысокая школьнаяшкольная нагрузканагрузка ии, , следовательноследовательно, , желаниежелание
детейдетей отдохнутьотдохнуть, , поспатьпоспать
ОтсутствиеОтсутствие сколькосколько--нибудьнибудь выраженныхвыраженных религиозныхрелигиозных
потребностейпотребностей ии ценностейценностей
ПотеряПотеря уу детейдетей интересаинтереса кк различнымразличным видамвидам
творческойтворческой деятельностидеятельности
ПовышенныйПовышенный интересинтерес учащихсяучащихся кк массовоймассовой культурекультуре



ВВ ходеходе исследованияисследования наминами
выявленывыявлены проблемыпроблемы

ОбщениеОбщение сс друзьямидрузьями вово всехвсех группахгруппах подростковподростков
значительнозначительно предпочтительнеепредпочтительнее, , чемчем общениеобщение сс
родителямиродителями ии учителямиучителями. . ПроисходитПроисходит
««обесцениваниеобесценивание»» взрослыхвзрослых. . ПодросткиПодростки хотятхотят
самисами строитьстроить своисвои отношенияотношения, , считаясчитая себясебя
взрослымивзрослыми, , желаяжелая большейбольшей самостоятельностисамостоятельности. . 
ЭтоЭто нене толькотолько особенностиособенности современнойсовременной
действительностидействительности, , ноно ии отторжениеотторжение техтех
стереотиповстереотипов взрослыхвзрослых, , тоготого жизненногожизненного опытаопыта, , 
которыекоторые сложилисьсложились вв иныеиные временавремена ии сегоднясегодня нене
помогаютпомогают, , аа усложняютусложняют решениерешение возникающихвозникающих
вв жизнижизни подростковподростков проблемпроблем. . 



ПодростковыйПодростковый возраствозраст нене случайнослучайно называютназывают кризиснымкризисным. . 
ГлавнуюГлавную особенностьособенность подросткаподростка психологипсихологи именуютименуют ««ложнымложным
чувствомчувством взрослостивзрослости»». . СС однойодной стороныстороны, , мымы осознаемосознаем, , чточто
взрослеемвзрослеем, , ии требуемтребуем расширениярасширения своихсвоих правправ, , сс другойдругой –– детстводетство
остаетсяостается длядля наснас привлекательнымпривлекательным вв первуюпервую очередьочередь
минимальнойминимальной ответственностьюответственностью. . РодителиРодители часточасто нене замечаютзамечают
интенсивногоинтенсивного процессапроцесса взрослениявзросления ии продолжаютпродолжают навязчивонавязчиво
опекатьопекать подросшееподросшее чадочадо, , чточто служитслужит причинойпричиной ссорссор. . 
ВВ нашейнашей жизнижизни огромнуюогромную рольроль играютиграют отношенияотношения сосо

сверстникамисверстниками. . ОтОт другадруга ждемждем пониманияпонимания ии сочувствиясочувствия, , каккак отот
психотерапевтапсихотерапевта ии исповедникаисповедника. . НоНо еслиесли другдруг иначеиначе оцениваетоценивает
значимуюзначимую длядля наснас ситуациюситуацию илиили вовсевовсе проявляетпроявляет равнодушиеравнодушие, , мымы
страдаемстрадаем отот одиночестваодиночества.  .  

НоНо этоэто нене значитзначит, , чточто вв этотэтот периодпериод мымы, , подросткиподростки, , нене
нуждаетсянуждается вв общенииобщении сосо взрослымивзрослыми! ! ТолькоТолько отцаотца ии матьмать мымы
хочетхочет видетьвидеть нене наставникаминаставниками, , аа равноправнымиравноправными партнерамипартнерами, , нене
судьямисудьями, , аа соратникамисоратниками. . 


