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Аннотация

Данная работа основана на исследовании влияния фитонцидов на простейших животных, действия комнатного лимона на очистку воздуха закрытого помещения от микроорганизмов. 

Работа включает в себя: понятие фитонциды, данные об истории фитонцидов, химической природе и их защитной роли. Работа носит исследовательский характер. Исследованы: изменения количества микроорганизмов в воздухе под влиянием растений на примере комнатного лимона, действия фитонцидов лука, чеснока, яблока, лимона на простейших. В работе даны рекомендации о применении фитонцидов в хранении продуктов питания. 
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                                 Цель работы:

1).  Выявить влияние фитонцидов на простейших
2). Проследить действие комнатного лимона на очистку воздуха закрытого помещения от микроорганизмов 
Гипотеза:

1). Действительно ли фитонциды растений оказывают губительное  влияние на простейших.
2). Действительно ли происходит очистка воздуха от микроорганизмов под влиянием фитонцидов растений
Задачи:

· Выяснить, какую роль играют фитонциды в нашей жизни

· Рассмотреть действие отдельных видов фитонцидных растений

· Исследовать влияние фитонцидов на простейших
· Доказать опытным путём, что фитонциды комнатного лимона воздействуют на микроорганизмы в воздухе 
Введение
В наше время огромное значение имеет здоровье человека, его физическое и духовное состояние. С древних времён люди начали изготавливать целительные, чудодейственные отвары, помогающие одолеть болезни. 

За этот промежуток времени медицина шагнула далеко вперёд. Сейчас для лечения болезней применяют специальные таблетки, сиропы. При тяжелых болезнях врачи назначают антибиотики.

Советский ученый Б. П. Токин открыл, что антибиотики выделяются не только микроорганизмами, но и растениями. Эти антибиотики, названные им фитонцидами, обнаружены почти во всех растениях. Обозначают продуцируемые растениями вещества, обладающие антимикробными свойствами и являющиеся одним из факторов естественного иммунитета растений.
Кроме антимикробного действия, фитонциды могут иметь антигельминтные свойства, а также оказывать общестимулирующее, противовоспалительное, регенерационное, противоаллергическое воздействия на организм.
Прошло немного времени с тех пор, как были открыты фитонциды, но уже многое стало известно об их природе: как они образуются, как действуют на различные организмы и как их можно использовать в медицине и в быту.

Антимикробные свойства фитонцидов обусловили большое число исследований по использованию их в медицине, ветеринарии, защите растений.      
      В медицинской практике применяют препараты лука, чеснока, хрена, зверобоя и других растений, содержащих фитонциды, для лечения гнойных ран, трофических язв. Фитонциды ряда растений стимулируют также              двигательную и секреторную активность желудочно-кишечного тракта, сердечную деятельность.
Был составлен ассортимент тропических и субтропических растений, которые можно использовать для профилактических и лечебных целей дома и в местах массового скопления людей: в детских садах, школах, лечебно-профилактических и других учреждениях, которые можно объединить в три группы:

1-я группа — растения, летучие выделения которых обладают выраженной антибактериальной, антивирусной, антифунгальной активностью в отношении воздушной микрофлоры.
         2-я группа — растения, летучие выделения которых улучшают сердечную деятельность, повышают иммунитет, обладают успокаивающим, противовоспалительным и другими лечебными действиями. 
          3-я группа - растения-фитофильтры, поглощающие из воздуха вредные газы. 

Поэтому я решила выявить влияние фитонцидов на простейших, проследить действие комнатного лимона на очистку воздуха закрытого помещения от микроорганизмов. Провести исследование: убедиться, что фитонциды губительно действуют на простейших. Очищение воздуха в закрытом помещении происходит под действием фитонцидов  комнатного лимона.

Фитонциды
1. Из истории фитонцидов.
Природа – единственная книга, каждая страница которой полна глубокого содержания.

Гёте.
Фитонцидные свойства растений были открыты менее века назад, в 1928-29 годах. Древние земледельцы, не зная слова «фитонциды», боролись с болезнями и вредителями, именовавшимися «червями», с помощью разных растений.

Для защиты всходов зерновых и овощных культур, замачивали семена в экстракте чемерицы, молодила, бессмертника, отпугивали мышей и «червей» от плодовых деревьев посевом лука морского (пролески), спасали плоды и ягоды от ос опрыскиванием оливковым маслом, а гроздей винограда от серой гнили – соком портулака.

Около трёхсот лет тому назад, после начала выращивания табака в Европе, начали использовать его экстракты для защиты растений от долгоносиков и других вредителей. Позже стали окуривать растения от тлей смесью серы, соломы и табака, ножи для обрезки деревьев для дезинфекции смазывали диким луком-чесноком. Для отпугивания гусениц развешивали на деревьях выбрасываемые морем бурые водоросли или стегали их ветками бузины.
Более стапятидесяти лет назад стали завозить в Европу через Россию цветы долматской или кавказской ромашки для борьбы с бытовыми и садовыми вредителями. Ромашка – по латыни «пиретрум», а содержащиеся в ней пиретрины долго служили как средство защиты растений.

В 30-40 годы ХХ века широко стали применять получаемые из растений никотин-сульфат и анабазин – сульфат. Так что народная защита растений зародилась не сегодня. Наука много работала над вопросами производства и применения более надежных средств защиты растений. На смену вредных для организмов веществ, содержащихся в долматской ромашке и других инсектицидных растениях в малых количествах, пришли более дешевые и устойчивые синтетические аналоги.

Фитонциды были открыты совецким учёным Б. П. Токиным. Он установил, что растения синтезируют активные вещества, обладающие антибактериальной и антигрибной активностью. Они так же влияют на взаимодействие между растениями в природе.

Фитонциды – это группа веществ, содержащихся в растениях и способных подавлять рост бактерий, грибов, простейших и некоторых вирусов или убивать их. Фитонциды (от греческого слова «фитон» - растение и латинского «цереде» - убивать) играют защитную роль организма. Так же фитонциды – это вещества растительного происхождения.

Горьковатый запах белых кистей цветущей черёмухи, смолянистый запах лопающихся тополиных почек и распускающихся молодых листьев, пряный запах цветущей липы, привлекающий множество насекомых, - это и есть фитонциды.
Химическая природа фитонцидов:
Химическая природа фитонцидов различна. Обычно это комплекс соединений – гликозидов, терпеноидов, дубильных веществ, так же вторичных метаболитов, не относящихся к       основным классам природных соединений – белкам, углеводам и жирам.
Неэкскреторные и летучие фитонциды:                                   

Различают неэкскреторные фитонциды протоплазмы клеток («тканевые соки») и летучие фракции фитонцидов, выделяемые в атмосферу, почву, воду (у водных растений). Летучие фитонциды способны оказывать своё действие на расстоянии: фитонциды листьев дуба, эвкалипта, сосны.

 Мощность и спектр антимикробного действия фитонцидов:

  Мощность и спектр антимикробного действия фитонцидов весьма разнообразны у разных видов растений. Фитонциды чеснока, лука, хрена убивают многие виды простейших, бактерий и низших грибов в первые минуты и даже секунды. Летучие фитонциды манника уничтожают простейших (инфузорий) за два часа, а многих насекомых – за несколько минут. Фитонциды – один из факторов естественного иммунитета растений (растения стерилизуют себя продуктами своей жизнедеятельности). В результате сопряжённой эволюции высших растений и микроорганизмов лишь немногие из последних оказались приспособленными к данному виду растений и стали для него патогенными.      
Защитная роль фитонцидов:       
  Защитная роль фитонцидов проявляется не только в уничтожении микроорганизмов, но и в подавлении их размножения, в отрицательном хемотаксисе подвижных форм микроорганизмов, в стимулировании жизнедеятельности микроорганизмов, являющихся антагонистами патогенных форм для данного растения, в отпугивании насекомых. Однако фитонциды не следует рассматривать только как специфические защитные вещества. Они могут принимать участие в теплорегуляции и в иных процессах жизнедеятельности растений.                                                                 
2. Влияние фитонцидов на организм человека.
Комнатные растения и растения, произрастающие вблизи жилых зданий, так же могут влиять на состояние человека, его работоспособность. При изучении действия фитонцидов, около девяноста видов комнатных растений, наиболее активными из них оказались: бегония белопятнистая,  примула весенняя, примула обратноконическая, пеларгония душистая, эухарис крупноцветковый, гиппеаструм гибридный, олеандр белый, фикус упругий, филодендрон Андре, папоротники – венерин волос, птерис пильчатый, нефролепис высокий. Известно, что утром растения выделяют больше фитонцидов, чем вечером.
Запахи растений вызывают обонятельные ассоциации, влияющие на состояние человека [см. приложение №1]. Стимулирующие и тонизирующие запахи имеют: гвоздика, лавровый лист, чёрный перец, ирис, кофе, смородина, рябина, тополь чёрный, чай. Успокаивающими запахами обладают: апельсин мандарин, валериана, герань душистая, лимон, резеда, роза, цикламен.

Разные плоды деревьев в той или иной степени задерживают пыль, другие взвешенные частицы, поглощают углекислый газ. За лето взрослое дерево поглощает из воздуха углекислого газа: тополь – 44 кг., дуб – 28 кг., липа – 26 кг., ель – 6кг. Многие деревья способствуют летом поглощению температуры, снижают действие ветра и шума.

   Чудодейственное влияние фитонцидов:       
-   двадцать минут пребывания в обществе дезинфицирующих растений достаточно, чтобы восстановить работоспособность, бодрость и позитивное мироощущение.                                               
- . Алоэ, анис, лен, лотос, мята, можжевельник, дурман - ими не только лечились, но даже обрабатывали саркофаги для лучшей сохранности погребенных тел. У всех этих растений есть одно общее свойство: повышенное выделение фитонцидов. Все они способны воздействовать на организм человека на расстоянии - достаточно, чтобы они находились в одном с вами помещении.
- Разбросанные в комнате ветки багульника и пихты в десять раз снижают количество микроорганизмов в воздухе.
- Фитонциды лимона действуют на кишечную палочку, и, между прочим, гораздо эффективнее, нежели такие сильнодействующие лекарства, как стрептомицин и эритромицин.
- Если на вашем подоконнике приживется такое средиземноморское растение, как мирт обыкновенный, то у вашей семьи будет больше шансов противостоять ангине, ОРЗ и прочим осенне-зимним заразным вирусным хворям. Кстати, оно хорошо помогает детям, склонным к аллергиям.
- Розмарин лекарственный поможет вам, если вы подвержены болезням верхних дыхательных путей (даже таким, как бронхиальная астма).
- Все знают, что листья лавра незаменимы в кулинарии, но не всем известно, что отвар из них рекомендуют больным диабетом, а фитонциды этого растения улучшают самочувствие людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями и стенокардией.
Исследования
Действие фитонцидов на простейших.

Опыт №1
Оборудование: микроскоп, предметные и покровные стёкла, пипетка, острый перочинный нож (или скальпель), пробирка, культура инфузорий, листья лимона.

Ход опыта:
Для изготовления микропрепарата, я вырастила инфузорий 
В пробирку налила 15 мл. воды и 2 капли молока. Затем добавила 8 капель воды, содержащей инфузорий (я её взяла из комнатного аквариума). Пробирку оставила на 7 дней при комнатной температуре. За это время в ней размножились инфузории. Питательной средой для них служило добавленное в пробирку молоко.

Изготовила два микропрепарата: перенесла из пробирки каплю жидкости, в которой находились инфузории, на два предметных стекла. Затем наблюдала под микроскопом движение инфузорий.

Далее одно предметное стекло (№1) положила на чистый лист бумаги, быстро нарезала листья лимона и разместила их на расстоянии 2-3 мм. от микропрепарата. Покрыла микропрепарат и нарезанные листья стеклянным колпаком, плотно прижимая края сосуда к бумаге. 
Контролем служит препарат на другом стекле (№2), без листьев (см. Video1).
Обработка результатов: 

Через 25 минут просматриваю оба препарата под микроскопом. Наблюдаю разницу в состоянии инфузорий  обоих препаратов. На предметном стекле №1 инфузории неподвижны, на предметном стекле №2 ведут себя по-прежнему. 
Опыт №2

Оборудование: микроскоп, предметные стёкла, пипетка, пресс для чеснока, культура инфузорий, головка лука, чеснока, яблоко.

Ход опыта:

При помощи пипетки нанесла несколько капель жидкости с инфузориями на предметное стекло и рассмотрела под микроскопом. Наблюдала движение инфузорий (см. Video1).

Изготовила кашицу из луковицы чеснока.

Быстро положила каплю кашицы на предметное стекло, рядом с каплей жидкости с инфузориями, но так, чтобы жидкость и кашица не соприкасались. То же самое проделала с луком, яблоком и листьями лимона.
Обработка результатов:

С течением некоторого времени инфузории погибли под влиянием фитонцидов. Гибель произошла через 20 минут рядом с чесноком (см. Video4), через 15 минут рядом с луком (см. Video2), через 1,5 часа рядом с яблоком (это обусловлено тем, что яблоко имеет очень мало фитонцидов, и, возможно, их действие менее сильное, чем у чеснока, лука и лимона), через 45 минут рядом с листьями лимона (см. Video3). Отсюда делаю вывод, что действительно фитонциды чеснока, лука, лимона, губительно действуют на простейших.
Изменение микроорганизмов в воздухе под влиянием растений (на примере комнатного лимона).
Оборудование: микроскоп, предметные и покровные стёкла, чашки Петри, пробирки с мясо-пептонным агаром.

Ход опыта: Во-первых, я приготовила мясо-пептонный агар (МПА):
1. Для этого я сварила мясной бульон: 500 грамм изрубленного свежего мяса без костей, жира и сухожилий залила в кастрюлю одним литром водопроводной воды, нагретой до 50 0С, и оставила настаиваться 12 часов при комнатной температуре. Мясо отжала, экстракт процедила через марлю со слоем ваты, прокипятила 30 минут для свёртывания белков и фильтровала дважды (первый раз через марлю с ватой, второй -  через бумажный фильтр). Затем фильтрат долила водой до 1 литра, разлила в колбы, закрыла ватными пробками и стерилизовала при 120 0С 20 минут. Ватные пробки служили фильтрами, препятствующими проникновению бактерий из воздуха после стерилизации. 
2. Для приготовления МПА к 1 литру МПБ добавила 15 грамм агара. Среду нагрела до растворения агара и установила слабощелочную реакцию среды 20%-ым раствором Na2CO3 и через воронку разлила в пробирки. Чтобы установить слабощелочную реакцию среды, прилила 20%-ый раствор Na2CO3 до посинения влажной красной лакмусовой бумажки.

При разливе агара следила за тем, чтобы края пробирок оставались сухими, иначе пробки прилипнут к стеклу. 
Затем, разлила в чашки Петри МПА, поставила на расстояние 0,5 метра от пола в классной комнате после занятий и оставила на 30 минут (одна чашка служит контрольным микропрепаратом). Перенесла чашки Петри в тёплую комнату ближе к источнику тепла и оставила на трое суток.

 После этого занесла лимон в комнату и оставила на 24 часа.

Через 24 часа поставила чашки Петри рядом с лимоном и на расстоянии от него 1 метр, 2 метра, 3 метра на 30 минут.
Перенесла чашки Петри в тёплую комнату ближе к источнику тепла и оставила на трое суток.

Обработка результатов: рассмотрев под микроскопом микропрепараты,  я обнаружила, что самое большое количество колоний бактерий выросло в чашках, которые находилась в комнате без лимона (см. Video5). В чашке, которая находилась на самом большом расстоянии от лимона обнаружено самое большое количество бактерий, а в чашке, стоящей возле лимона, бактерий почти не обнаружено (см. Video6). Отсюда делаю вывод, что чем дальше от лимона, тем больше колоний бактерий, следовательно, под влиянием фитонцидов комнатного лимона произошла очистка воздуха от микроорганизмов в классной комнате.
Заключение

В результате проведённых исследований я убедилась в том, что фитонциды многих растений действительно оказывают губительное действие на микроорганизмы. Но не стоит забывать и о воздействии их на человека. Некоторые из них оказывают благоприятное действие на отдельных людей, а некоторые наоборот, действуют на человека, ухудшая его состояние (см. приложение №1). Фитонциды некоторых растений способны убивать и отпугивать вредителей (см. приложение №2, №3).

Теперь я могу дать свои рекомендации по данной теме:

( Фитонциды применяются и для хранения плодов, овощей, плодоовощных соков. Когда в герметически закупоренный сосуд с плодами или ягодами помещают кашицу из натертого хрена, они могут сохраняться несколько месяцев.
( Высокой активностью обладает и фитонцид горчицы — аллиловое масло. Если на литр виноградного сока добавить двадцать пять миллиграмм этого масла, сок долго сохраняет свои свойства и не портится.
( Фитонциды оказывают существенное влияние на жизнедеятельность растений. Выделяемый некоторыми плодами газ-этилен стимулирует созревание плодов томата, лимона, апельсина, усиливает опадение листьев, а фитонциды луковиц черемши оказывают тормозящее действие на рост и развитие соседних растений
( Жители Индии предпочитали засыпать на подушках, набитых лепестками роз. Их фитонциды благотворно влияют на нервную систему человека и считаются отличным средством от бессонницы.
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Приложение

№ 1.

Влияние запахов растений на некоторые функции организма, связанные с поддержанием работоспособности.

	Функции
	Стимулирующее действие
	Угнетающее действие

	Зрение
	Розмарин, цитрусовые, герань
	Гниющие растения

	Сердечно-сосудистая система (частота пульса, артериальное давление)
	Боярышник, зубровка, тополь, сосна и ель летом, камфорный лавр
	Дуб, берёза, ваниль, душица, лаванда, тимьян, сосна и ель зимой, лимон, мелисса, валериана

	Дыхательная система (жизненная ёмкость лёгких, проходимость бронхов)
	Берёза, липа, тимьян, вереск, душица, лимон, эвкалипт

	Тополь, сирень, валериана, сушеница

	Газообмен
	Пижма
	Роза, лимон


№2
Растения, отпугивающие насекомых - вредителей.
	Вредитель
	Способы отпугивания

	Бабочки-плодожорки
	Посадка помидоров под деревьями яблони и груши

	Вредители капусты
	Посевы бархатцев, ноготков, настурции среди грядок капусты

	Вредители крыжовника и смородины: тля, огневка и др.
	Бузина и помидоры, растущие рядом

	Вредители плодовых культур
	Посев кориандра в приствольные круги

	Гороховая плодожорка
	Посев горчицы рядом с горохом

	Жук колорадский
	Посев фасоли и календулы среди картофеля

	Клещ луковый корневой
	Посадка лука после капусты, гороха, помидоров

	Клещ почковый на смородине
	Посадка лука и чеснока среди смородины и зем​ляники. Чеснок оставлять в почве под зиму

	Клоп картофельный
	Посадка хрена среди картофеля

	Кроты
	Выращивание на участке клещевины, бобов

	Муха капустная весенняя
	Выращивание сельдерея среди капусты

	Муха морковная
	Выращивание шалфея среди моркови

	Муха морковная, луковая
	Ранняя посадка лука рядом с морковью с тем, чтобы его всходы окрепли к моменту вылета мух

	Нематода картофеля
	После уборки картофеля (не позднее 10 — 15 сентября) посеять рожь. Всходы успевают подрасти, уходят под снег. Весной рожь перекопать и сажать картофель

	Нематоды лука и чеснока
	Выращивание ноготков и цикория водяного кресса среди лука и чеснока

	Нематоды стеблевые
	Посев бархатцев, цикория, настурции, ноготков, водяного кресса. Осенью растения закопать

	Нематоды флоксов
	Посев бархатцев, настурций, ноготков, водяного кресса; посадка лука, чеснока

	Пилильщики
	Посадка помидоров в междурядьях смородищл

	Проволочник картофеля
	Посадка картофеля - после гороха, фасоли, бобов

	Плодожорка яблонная
	Посадка полыни возле яблонь

	Совка капустная
	Посев цикория среди капусты

	Тли
	Расставлять на лето горшки с пеларгонией меж​ду 
пионами, гладиолусами, каллами и другими цветочными культурами

	Тля капустная
	Посадка рядом помидоров

	Трипе гладиолусов
	Посев бархатцев, ноготков; посадка лука, чеснока среди гладиолусов


№ 3
Меры, препятствующие развитию болезней растений.

	Наименование болезни
	Меры борьбы

	Фитофтороз картофеля
	Наличие на участке черемухи; выращивание кар​тофеля после свеклы, салата, моркови, укропа, чеснока, лука, редьки, петрушки, капусты (заболеваемость усиливается при посадке после подсолнечника, томатов, тыквы, огурцов, а также вблизи яблонь, вишни, малины).
При хранении: обработка истолченными листьями рябины (снижает заболеваемость клуб​ней на 50%), можно также опрыскивать водной вытяжкой из листьев рябины 

	Фитофтороз томатов
	Опрыскивание (10% настоем чеснока) в период завязывания плодов

	Парша яблони и груши
	Выращивание вблизи сосновых посадок или вместе с малиной; настой черемши

	Ржавчина и бурая пятнистость листьев яблони и груши
	Отвар молочая лрутьевидного

	Парша, мучнистая роса плодовых
	Окуривание зрелым грибом-дождевиком

	Ржавчина садовой розы
	Млечный сок молокана

	Бурая, красная пятнистость листьев (сливы, вишни)
	1%-й раствор порошка чеснока

	Черная ножка астр, левкоев; черная гниль гладиолусов
	Настой бархатцев - обработка корней и клубней перед посадкой, позднее - полив грядок

	Фузариоз картофеля
	Выращивание люцерны

	Фузариоз астр
	Выращивание вместе с петунией (через 1 ряд) и настурцией

	Фузариоз гладиолусов
	Настой чеснока

	Серая гниль земляники
	Настой сухого порошка горчицы - в начале роста вегетативных побегов и при появлении бутонов; настой чеснока; мульчирование почвы хвоей сосны обыкновенной; выращивание вместе с луком и чесноком (1 растение лука, чеснока на 4 растения земляники)

	Серая гниль малины
	Выращивание вместе с яблоней

	Серая гниль моркови
	Выращивание после лука-батуна и лука репчатого

	Белая гниль моркови
	То же

	Серая гниль лилий
	Выращивание вместе с пионами и многолетними-флоксами

	Бактериоз огурцов
	Выращивание с луком и чесноком, стрелки время от времени надрезать для увеличения выделения фитонцидов

	Бактериоз, мозаика огурцов
	Обработка семян парами раствора порошка горчицы или парами настоя растертых корней хрена

	Болезни и повреждения картофеля
	Совместное выращивание с чесноком, луком, свеклой, черемухой

	Болезни и повреждения помидоров насекомыми
	Выращивание вместе с чесноком

	Болезни и повреждения моркови
	Выращивание вместе с луком

	Болезни и повреждения яблони
	Выращивание вместе с малиной, сосной

	Болезни и повреждения крыжовника насекомыми
	Выращивание вместе с помидорами, чесноком, сосной

	Болезни и повреждения земляники насекомыми
	Выращивание вместе с чесноком, луком, ноготками, бархатцами
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