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   Шаманизм - особая стадия в развитии ре​лигиозных верований человечества, сложившаяся во времена, когда основ​ными средствами жизнеобеспечения были охота, рыболовство и собиратель​ство. Для идеологии шаманизма характерны одушевле​ние или оживотворение всего окружающего мира, насе​ленного духами, представления о всеобщей взаимосвязи в природе (включая и людей), тесной связи человека с кос​мосом, его способности приобретать качества духа и посе​щать иные миры. Духов нередко представляли в виде лю​дей или человекообразных существ (с одной ногой, без го​ловы и т.д.); широко распространенный (и древнейший) их облик - животное.

   Этому мировоззрению соответствуют и особенности куль​та, основанные на вере в необходимость иметь посредника между людьми и божествами (духами). Задачи такого по​средника (шамана) многообразны: испрашивать у богов и духов благополучия и здоровья, обильного потомства лю​дям и животным, удачи в промыслах, защиты от бед, исце​ления сородичей от болезней. Шаманы должны также провожать души умерших в иной мир, служить богам и ду​хам, добиваясь их благосклонности. Своих целей шаман достигал при содействии духов-помощников, без которых он был бессилен. Его избирали и наделяли особыми свой​ствами духи-покровители, благодаря им он общался со сверхъестественными существами и посещал иные миры.

   Шаману недостаточно верить в свое призвание, он должен доказать окружающим, что способен выполнять свое пред​назначение. Деятельность шамана - одна из социальных функций, оформившаяся в эпоху родоплеменного строя: в общении с духами и божествами он выступал как защит​ник и представитель своего рода. У многих народов счита​лось, что шаманский дар передается по наследству.

   Слово «шаман» впервые встречается в русских докумен​тах ХУН в. Одни ученые считают его тунгусским, другие​ санскритским, принесенным буддизмом. У народов Сиби​ри существовали свои названия - саман у эвенков, тадебя у ненцев, тэтыпы у селькупов, нга у нганасан, сеиинг у ке​тов и т.д. От тюркского названия шамана кам (хам) проис​ходит слово «камлание» - ритуал, совершаемый шаманом. В XIX в. народы Сибири и европейского Севера верили, что вселенная состоит из трех миров: Верхнего (небесно​го), Среднего (плоской земли, где живут люди) и Нижне​го (подземного). Небеса считались твердью, имели три слоя или более, куда шаман проникал через особые отвер​стия. Алтайцы верили, что верховный бог Ульгень живет на девятом, двенадцатом или пятнадцатом ярусе неба. Ке​ты полагали, что небо имеет семь слоев, выше которых простирается небосвод. Некоторые народы считали Солн​це и Луну живыми существами. Нивхи думали, что на Лу​не живет женщина или, по другому варианту, собака, кото​рая пытается съесть Луну.

   Нижний мир также имел несколько ярусов. Дорогу туда знал только шаман. Нганасаны представляли подземное царство темным и холодным, селькупы и якуты думали, что там жарко. В верованиях селькупов и нанайцев важное место занимало так называемое «мировое древо», соединя​ющее все три мира. На «картах» вселенной, нарисованных шаманами на бубнах, реальный и фантастические миры изображены вместе.

   Период становления шамана, приходившийся у разных людей на разные годы жизни, сопровождался «шаман​ской болезнью». В глазах окружающих он выглядел ду​шевнобольным: отказывался от еды, не понимал обращен​ных к нему слов, совершал странные поступки, убегал из дома. Во время болезни будущий шаман переживал то, что происходило с ним в мире духов. Когда период стано​вления заканчивался, навсегда проходила и болезнь, вы​званная самовнушением, основанным на традиционных верованиях.

   Очень большое значение в шаманстве имеют ритуальные атрибуты - костюм, бубен, колотушка. Шаманское одея​ние теснейшим образом связано с религиозным мировоз​зрением. Считали, что сделать ритуальную одежду шаман может лишь по указанию духов. Полный комплект костю​ма он приобретал с течением времени, по мере роста опы​та и авторитета. В конце XIX - начале ХХ в. шаманская одежда не была единой у разных народов. У эвенков и селькупов она состояла из особого кафтана, нагрудника, головного убора и обуви. У энцев, нганасан, кетов и якутов ее дополняли особые рукавицы. В комплект нанайских и удэгейских шаманов входили юбка, кофта с короткими ру​кавами, рукавицы и пояс. Даже у одного и того же народа обрядовая одежда шамана представлена в разных вариан​тах. При всем внешнем разнообразии шаманский костюм воссоздавал образ зверя-птицы. «Железную корону», ко​торую мог завести себе только «сильный» шаман, украша​ли выкованные из железа оленьи рога, иногда и фигурки птиц. Разнообразные подвески, обычно из железа, симво​лизировали духов-помощников, а также оружие и орудия шамана. Обилие железных подвесок делало костюм тяже​лым: у эвенкийских шаманов он весил более 30 кг. На ша​манских костюмах некоторых народов подвески или на​шивки изображали кости скелета - человеческого или зве​риного (птичьего). Эвенки, например, считали, что на кос​тюме символически представлен костяк самого шамана, который, подобно щиту, оберегал его от враждебных ду​хов. Костюм включал в себя космогоническую символику, верхняя или правая его половина была связана с Верхним миром, нижняя или левая - с Нижним.

   Ту же символику воплощал в себе и бубен, сопоставляе​мый с иконостасом. У алтайцев, кетов и других народов кожу бубна покрывали рисунками, изображавшими миры вселенной, обитающих в них духов, Солнце с Луной, а так​же и самого шамана. Древнейшая символика отражала по​нимание бубна как животного. Бубен отождествляли с ез​довым оленем для воображаемых поездок в иные миры. У народов, имевших традиции кочевого скотоводства (яку​тов, тувинцев), бубен считали чудесным конем, а колотуш​ку - плетью.

   С бубном связано и представление о «шаманском» дереве. По поверьям многих народов, духи сообщали шаману, где растет и как выглядит дерево, из которого надо сделать обод или рукоятку бубна. У хантов для этой цели разыски​вали кедр, ель или лиственницу с верхними ветвями, искривленными наподобие оленьих рогов; ветку для изгото​вления обечайки отрубали так, чтобы дерево не засохло.

   Алтайцы еще в конце 1920-х гг. верили, что рукоятка буб​на должна быть «живой», поэтому ее вырубали из расту​щей березы. Дерево нельзя было губить, иначе шаману уг​рожала смерть. «Шаманское дepeво » (воспроизведение«мирового древа» ) было представлено и другими атрибу​тами культа. У селькупского шамана в переднем углу чyмa или землянки стояло личное жертвенное дерево, на кото​рое он вешал дары небесным божествам. Порча или унич​тожение этого дерева грозили шаману болезнью или смер​тью. Каждый нанайский и ульчский шаман водружал у своего дома три (реже один) священных столба тооран, туру - символы мифического дерева, растущего в подзем​ном мире и уходившего вершиной в небесные сферы. Эти столбы позволяли ему бывать в разных мирах, возле стол​бов начинались и заканчивались обряды. У тувинцев, на​найцев, кетов символом «мирового дpeвa» был также по​сох или жезл шамана.

   Смысл шаманских камланий - переговоры с духами и бо​жествами, нередко предполагавшие путешествие в иные миры. Движениями, пением, речью шаман пояснял присут​ствующим, где он странствует, что с ним происходит. Кам​лание могло проводиться днем и ночью, в доме и под откры​тым небом. Эвенки для важных обрядов сооружали особый «шаманский чум». Обряд представлял собой театрализо​ванное действо, включающее пантомиму и музыку. Многие шаманы сопровождали камлание трюками, основанными на хорошем владении телом, ловкости рук, способности регу​лировать работу органов чувств. Показывали, как пронзают тело ножом, прикасались к раскаленным железным предме​там, освобождались от веревок Некоторые умели внушить окружающим, что вылетают из жилища или отрезают себе голову, а затем возвращают ее на место.

   Чаще всего проводили шаманский обряд, чтобы вылечить больного. Повсеместно было распространено убеждение, что недуг вызван враждебными духами, укравшими душу человека. Шаману предстояло отыскать ее и вернуть боль​ному. Во многих случаях заболевшие выздоравливали, ибо вера в помощь шамана способствовала мобилизации сил организма.

   Во время камланий шаман с помощью самовнушения вво​дил себя в особое состояние - экстаз, был сильно возбуж​ден или, напротив, впадал в беспамятство. Он переживал галлюцинации, соответствующие задачам обряда, его воо​бражению представали знакомые ему и его народу духи и божества - образы, вместе с верованиями усвоенные его сознанием. Беснуясь и падая в обморок, шаман сохранял прочную связь с окружающим миром, чутко реагировал на поведение присутствующих (которые тоже могли нахо​диться в трансе). Чтобы стимулировать работу, воображе​ния, шаманы иногда применяли мухомор, а у некоторых народов - кетов, саамов и нганасан - перед совершением обряда целый день постились.

   Шаманизм народов крайнего северо-востока Сибири (камчадалов, ительменов, коряков, чукчей, эскимосов) знал древнейший обычай «превращения пола» (траве​стизм) - уподобление мужчин женщинам (редко - наобо​рот). Степень уподобления бывала разной, от перемены прически или частей одежды до осознания себя женщи​ной, вплоть до выхода замуж. Традиция «превращения по​ла» восходит к дуалистическому мировоззрению глубокой древности, делившему весь мир на две половины (фрат​рии). Одна из них была Верхней (небесной, белой, правой, а также мужской), другая - Нижней (земной или подзем​ной, черной или темной, левой, а также женской). Соеди​нение мужского и женского начал символизировало собой единство мира и общества.
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