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Введение

                                                            «Обычное» и «необычное». Как часто мы 

                                                                                 равнодушно идем мимо «интересного» и 

                                                                                 не замечаем его. Показать, что не за 

                                                                                 высокими горами, не за глубокими 

                                                                                 морями таится «любопытное», а совсем 

                                                                                 рядом, на ничем, казалось бы, 

                                                                                 неприметном кусочке окружающего; 

                                                                                 раскрыть действенный смысл 

                                                                                 «обыденного», возбудить к нему интерес 

                                                                                 – вот благодатная, полная глубокого 

                                                                                  воспитательного значения тема для Вас.
                                                                                                В.А.Батманов уральский фенолог
Восстановить гармонию между человеком и природой способны только экологически грамотные люди. Экскурсии, походы и экспедиции занимают особое место в экологическом воспитании. Они дают возможность моделировать различные жизненные ситуации, требующие творчества, активности в их разрешении и, в конечном счете, формируют ответсвенное отношение к окружающей среде. 
Экскурсия является одной из форм туризма – это коллективное посещение определенных объектов с познавательной или научной целью. Она также преследует цель расширения кругозора, общего культурного развития человека. 
Вот почему посещая экскурсии, походы ученики нашей школы учатся жить,  взаимодействуя с природой, лучше познают и понимают ее.

Удивительное рядом. Экскурсии по родному краю помогают в изучении объектов природы, дают новые знания по истории родного края, расширяют кругозор.

В данной работе представлена экскурсия, разработанная и пройденная учениками 10-11 классов.

Маршрут экскурсии проложен по территории района Черный мыс, что расположился на берегу живописного Верх - Нейвинского пруда.

Кто не слышал легенд и сказаний о нашем пруде?

Перегородив красавицу Нейву, в считанные дни была воздвигнута плотина Верх - Нейвинского пруда для развития металлургического производства на заводе. Более 300 лет назад сформировался ландшафт Черного мыса.

Разные источники свидетельствуют о названии мыса Черный.

В одних говорится, что речка Черная, протекающая под мостом на дамбе по дороге на Черный мыс дала ему название.
Мы больше придерживаемся мнения, что липовый лес, с его черными стволами дали название этой местности.
Цель нашей экскурсии: изучить фитоценоз леса района Черный мыс.

Задачи:

1. Узнать историческое прошлое данной местности.

2. Укрепить навык работы с топографической картой.

3. Составить письменное описание- отчет маршрут тропы Черный мыс.

Объект исследования – фитоценоз окрестностей Черного мыса.

Предмет исследования – видовое разнообразие растительного мира.

Фитоценоз – совокупность всех  популяций  растений, приуроченных к относительно однородному участку земной поверхности, для которой характерны сложившиеся отношения между собой и средой. Фитоценоз – составная часть экосистемы. Структура фитоценоза  устойчиво поддерживается во времени за счет взаимодействия всех его компонентов в биоценозе.

Экскурсия проводилась 26.08.06. 

Руководители: Скрыгина Светлана Валерьевна, учитель географии;         Шадрина Надежда Анатольевна, учитель биологии.

Маршрут разработали: Зубкова Светлана, 10А класс

                                      Лаптева Светлана, 10А класс
Пьянкова Олеся Владимировна

Участники экскурсии: 9 учеников 11Б класса

                                       3 ученика 11А класса

                                       4 ученика 10А класса.

Местоположение географического объекта Черный мыс позволяет посещать его за сравнительно короткий отрезок времени, и поэтому, разработанная экскурсия может быть широко использована школами, дошкольными учреждениями г. Новоуральска, студентами, туристами, краеведами.
Основные параметры маршрута экскурсии

 « Черный мыс»
Протяженность маршрута – 990м
Количество остановок – 4.

Время осмотра маршрута -1,2ч

Условные обозначения:

      - начало маршрута
         -остановки
         - конец маршрута

    1,2,3,4-изучаемые фитоценозы экскурсии. 
Фитоценозы экскурсии:

1.Березняк разнотравный.

2.Сосново-березовый злаково-разнотравный лес.

3.Березово-липово-еловый разнотравный лес.

4.Липовый разнотравный лес.

Характер путешествия – горный, сухопутно-равнинный.
Способ передвижения - пешеходный, горно-пешеходный. 
Общая характеристика природы района

 Район данной экскурсии расположен на полуострове Черный мыс Верх-Нейвинского пруда. Рельеф горный, выделяются крупные вершины. Подлинным украшением и гордостью Верх - Нейвинского - Новоуральска является пруд. На его берегах начиналась история поселка Верх-Нейвинский и города Новоуральска. Железнодорожная станция Верх - Нейвинск  расположена возле самого берега пруда и пассажиры в окно могут круглый год наблюдать живописную гладь пруда.

Утрами, когда еще не взошло солнце, по зеркальной глади пруда стелется туман и скрывает горы на противоположном берегу. Пруд в это время кажется бесконечным. Но, вот туман рассеивается, медленно возникая на горизонте, открываются горные верхушки. И чем выше поднимается солнце, тем четче обозначаются на фоне синего неба берега пруда, березы и черные липы. Пруд изменчив и непостоянен. Его воды то голубые, то синие, то зеленые.

Протяженность пруда с севера на юг составляет около 10 км, ширина – до 2 км, площадь около 17 кв. км; 

отметка уровня воды 263,5метра над уровнем моря.
 На юге Верх - Нейвинский пруд соединяется с озером Таватуй.

 Растительность полуострова Черный мыс представлена, в основном лесными фитоценозами. Преобладающими породами являются береза и липа.  Темные стволы липы придают склонам гор необычный черный цвет. Таким образом, нами сделан вывод, что название данная территория получила благодаря лесообразующей породе деревьев – Липе сердцевидной.

Маршрут начинается от городской Водной станции  (к западу от нее находится самая высокая вершина на западном побережье пруда – гора Трубная,421 м). Курс - на восток, на полуостров Черный мыс (в него впадает маленькая речка Черная). Интересно остановиться на северной оконечности мыса и подняться по его крутому склону. Здесь расположен старый карьер, где раньше добывали тальк. Последние его разработки  относятся к 1915-1916 годам.

Здесь же на восточном берегу, в живописном месте, находится пляж, который, как и дорожки, проложенные по Черному мысу и не сохранившиеся до настоящего времени, танцевальная площадка, ресторан на сваях, лодочный причал, был обустроен молодыми  строителями города еще в середине ХХ века.

По пути на маршрут мы увидели биоценоз болото и плавучий остров. Заболоченные берега являются причиной образования множества плавающих торфяных островков – сплывней, которые при сильных ветрах отрываются от береговой сплывины (очень сырое болото) и начинают «гулять» по водоему. Со временем они зарастают кустарником, деревьями и приобретают вид настоящих островов. Бывает, что они садятся на мель или прибиваются к берегу и долго находятся на одном месте.

Верх-Нейвинский пруд   сыграл важную роль для получения железа и чугуна на металлургических заводах в историческом прошлом. Ведь любой  металлургический завод начинался с плотины. За короткое уральское лето была задача перегородить реку, иначе половодье снесет недостроенную плотину. 

Неимоверным трудом   простых людей создавалась мощь России.

Пруд сегодня – это многочисленные места отдыха детей и взрослых, место соревнований спортсменов, ориентировщиков,  а для нас это еще и место экскурсии. 
На акватории пруда часто проводятся международные и российские соревнования яхт (Ява-Трофи). На лодочной станции есть лодки для проката, белоснежные яхты величаво выплывают из-за островов, а в зимнее время рыбаки на пруду вылавливают богатый улов.
Работать над написанием экскурсии сложно, но интересно. Мы  научились находить материал по источникам информации, слушать рассказы взрослых, педагогов нашей школы. Здорово узнавать историю родного края, ведь это наш дом. 

История возникновения пруда.
Для ознакомления с историей пруда мы  прочитали легенду о красавице Нейве, реке, основавшей пруд.
«Давно-давно это было. Жило на Урале далеко в горах племя охотников. Промышляли добычей зверей и лесной дичи. Женщины занимались хозяйством, поддерживали огонь в очагах.

Лучшим охотником племени считался юноша по имени Таватуй. Стрела, посланная им, всегда достигала цели. В этом же племени жила красавица девушка, звали ее Нейва. Была она дочерью старейшины племени. Таватуй и Нейва полюбили друг друга. Отец был рад выбору дочери.

Неподалеку жили другие племена. Однажды показалось людям этих племен, что больше дичи водится в местах, где живут охотники, вкуснее мясо у лосей и кабанов. Племя соседей напало на стариков и детей когда юноши охотники ушли промышлять зверя.

Но, услышав крики и плач, повернули охотники назад и настигли пришельцев. Завязался жестокий бой. Селение стояло на склоне гор, и сражаться было неудобно. Охотники вытеснили  врагов в  межгорную  долину, и завязался бой.  Шел он долго. От вражеской стрелы не мог уклониться Таватуй. Рана была смертельна. Похоронили погибших.

 Но неутешной оставалась красавица Нейва. Каждый день поднималась она на высокие скалы, со всех сторон окружавшие долину, где погиб Таватуй. Добиралась девушка до каменных вершин, печально смотрела вниз и горько плакала. Слезы струились из прекрасных глаз, их бесконечные потоки стекали по скалистым склонам в долину.

Двадцать девять раз поднялась Нейва на вершины скал, чтобы оплакивать своего любимого. Но вот наступил тридцатый поминальный день. Путь в этот день предстоял особенно трудный. На всех вершинах гор, окружавших долину, девушка уже побывала. Осталась одна, малодоступная – высокая и крутая.

Долго поднималась по крутому склону Нейва. Камни срывались из-под ног и шумно скатывались вниз. Колючие кусты больно ранили руки. Только к полудню добралась Нейва до вершины… 

 Присела она отдохнуть на отлогий склон каменного утеса. Глянула вниз на долину и застыла в изумлении. Далеко внизу лежало перед ней огромное голубое озеро. По берегам озера то тут, то там били из-под земли прозрачные роднички. Поняла Нейва, что прекрасное озеро образовалось из потоков слез, которые она пролила, оплакивая свою любовь. Еще горше заплакала она, и полились прозрачные слезы с вершины скалы в озеро. Все слезы выплакала Нейва.

Но не ушла со слезами ее тоска, бросилась неутешная с утеса в озеро, чтобы навсегда остаться в долине, где погиб Таватуй.

Превратилась Нейва в полноводную красавицу реку. 

Тридцать горных речек втекает в озеро, и только река Нейва вытекает из него. Течет река широко и вольно между берегов, заросших пахучими травами и цветами. Расселились вдоль по этим берегам люди, построили деревни и поселки. А озеро, образовавшееся из слез Нейвы, люди назвали в память о ее любимом Таватуем. 

Географическое название Нейва.

Возникновение металлургического завода.

Нейва. С этим именем связаны многие географические  названия Урала. В словаре Чупина название реки анализируется как нави - белый и я - река. Редкая река по красоте своей может соперничать с ней. Нейва пробила свой путь через угрюмые скалы, дикие таежные дебри, оживила, украсила их и украсилась ими сама. Но не пейзажами извечно манила к себе людей горная река. Недра ее берегов – вот что принесло ей беспокойную славу. Железо, медь, золото,  никель, платина – чего только нет в той сказочной земле! Много пришлых дельцов и проходимцев пытали свое «счастье» на Нейве.

В числе первых «искателей фортуны» был московский купец Дмитрий Тумашев, который у деревни Тараски нашел залежи железной руды и вблизи поселка Верх – Нейвинский  в 1662-1669 годах установил плавильные печи и получил первый чугун.

В 1725 году бывший тульский кузнец Никита Демидов в рапорте на имя начальника Уральских горных заводов просил разрешения добывать железную руду в районе деревни Тараски, то есть там, где когда-то погрел руки  московский купец Тумашов. Позднее, в 1762-1764 годах, на Нейве, у поселка Верх-Нейвинский, в числе прочих был заложен Верх-Нейвинский железоделательный завод.

После многолетних «облазываний» демидовский приказчик Григорий Махотин в 1759 году предложил окончательное место для строительства плотины и завода в верховьях реки Нейва, между Трубной, Сухой и Минихинской  горами. По вымерке  плотина была задумана (в современных мерах)-960, высотой 9 и шириною по низу 85, по верху 36 метров с объемом насыпи более 530 тысяч кубометров (по тем временам грандиознейшее сооружение). По указу Его Императорского Величества  Петра Ш Берг-коллегии дворянину Прокопию Демидову в Сибирской губернии на Нейве-реке у Пристолова мысу железовододействующий завод было дозволено построить. Дата подписания Указа – 3 апреля 1762 года и считается днем основания Верх - Нейвинского завода. 

Строительство его началось с плотины, которая должна была перегородить Нейву и заставить ее воды вращать все агрегаты будущего предприятия. Чтобы поднять воду до нужного уровня, надо было свалить в русло реки сотни тысяч кубометров грунта. Машин в те века не было, и все предстояло перевернуть только мускульной силой людей. На стройку были согнаны тысячи людей. Тачка и лопата – вот все, чем были вооружены «работные людишки». Изнурительный труд, голод, болезни ежедневно уносили в могилу десятки жизней. 

Земляные работы не прекращались ни днем, ни ночью, и за сравнительно короткий срок была построена громадная по тому времени плотина. Рука трудового человека остановила извечный бег реки: слившись с озером Таватуй, Нейва образовала пруд площадью более 50 квадратных километров.

Круто повернул Демидов и строительство самого завода. Он горел желанием скорее испробовать в деле силу обузданной реки. И вот в1762 году Верх-Нейвинский завод выплавил первый чугун и сделал первую поковку из своего железа. Железо, сработанное русскими мастеровыми, со сказочной быстротой завоевало себе добрую славу не только в России, но и далеко за ее пределами. Спрос на продукцию завода рос. Завод строился и расширялся. Уже через два десятилетия на нем имелись доменная печь, три молотовые фабрики, воздуходувная печь, восемь калильных печей, пятнадцать кричных горнов, четыре лудильные мастерские и механическая фабрика. Всего вращалось около 30 вододействующих колес. Завод стал металлургическим предприятием с законченным циклом, начиная от добычи руды и кончая выпуском железа, о котором с похвалой писалось: «И такова доброго железа в свейской земле нет».

Только за 65 лет со дня первой плавки на заводе было 4666044 пуда чугуна, и выковали 1832000 пудов железа.

Вся продукция завода через Рудянку и Верхний Тагил на лошадях доставлялась к пристани Утка на Чусовой, откуда водой сплавлялась через Каму на Волгу,   в Нижний Новгород. 

Описание маршрута
Маршрут экскурсии проходит по западному склону  горы, которая находится в центре мыса. Восточный склон горы более пологий,  по сравнению с западным склоном. Подножие западного склона равнинное, представлено красивыми аллеями берез вдоль берега. 
Первая остановка маршрута совпадает с началом маршрута, она располагается у юго-западного склона горы. Затем маршрут направляется на северо-восток к вершине. 
Вторая остановка располагается близ вершины горы. Через нее мы направляемся по склону  к северному подножию, где располагается остановка №3.
 Последний пункт экскурсии расположен на северо-востоке от нее. Возвращаемся к месту начала маршрута по тропе вдоль восточного берега Черного мыса.
 Температура  +130 . начало окрашивания листьев деревьев, кустарников, трав. Листопад еще незаметен. Выделяются растения на разной стадии вегетации: цветение, созревшие плоды  и семена многих растений.
 Отлет ласточек,  насекомых становится меньше, все больше 
пауков-тенятников.
 По пути маршрута нам не встретилось много видов животных и насекомых.
Остановка №1

Березняк разнотравный

Мы остановились на равнине у подножия горы, позади переправа по мосту через Верх-Нейвинский пруд. Все здесь оригинально и по-своему красиво. На востоке гладкие воды пруда, на север и юго-запад уходит тропинка, украшенная красавицами-березами, которые представляют на данной территории основную лесообразующую породу. 
В подросте: осина, береза 
В подлеске:  рябина, ракитник русский и шиповник.

В травянисто-кустарничковом покрове встречаются  злаки, сныть, манжетка,  камнеломка, мать - и - мачеха, крапива, земляника.

Березу в зоне тайги называют породой-пионером. Огромное количество очень мелких семян, снабженных крылышками, а также неприхотливость и быстрый рост позволяют березе захватывать освобожденные пространства и выходить в конкуренции с другими лесопользователями. 
По условиям произрастания обычно тяготеет к более сырым местам, а береза бородавчатая, к нормальным по увлажнению и даже суховатым. Однако часто они растут вместе, как в данном случае. По сезонному развитию эти два вида в пределах Урала различаются довольно мало. Береза- это светолюбивое дерево, поэтому они первыми появляются на открытых территориях Светлая окраска коры, эти деревья хорошо отражают солнечные лучи. Так белые «одежды» березы – это результат отложения в коре кристаллика органического вещества – бетулина. Так же береза имеет и целебные свойства (настой березовых почек хорошо помогает при ревматизме, от спазм в желудке).
Остановка №2
Сосново-березовый злаково-разнотравный лес

Прошли 210 м  по маршруту в гору ко второму пункту.  Общий облик ландшафта резко меняется. Встречаются выходы горных пород.  Явное преобладание сосново-березового злаково-разнотравного леса. Большое разнообразие трав.
Основные представители: 

- сосна обыкновенная, береза бородавчатая
в подросте ель и липа;
- в подлеске шиповник коричный, ракитник русский, малина обыкновенная, рябина, молодая ольха;
-травянисто-кустарничковый покров представлен: 

 зарослями папоротника, встречается сныть обыкновенная, копытень европейский, медуница, герань лесная,  хвощ лесной,  земляника, мать-и-мачеха, будра, манжетка, крапива, множество злаковых.

Видовой состав  сходен со злаково-разнотравным сосняком,  имеется 
примесь березы.
 Наличие хвощей и мать-и-мачехи говорит о закисленности почв, а крапивы о хороших черных почвах.
 Встречаются березы, зараженные грибом-паразитом (гриб-трутовик). Можно увидеть валежник  ольхи и березы, также зараженные грибом.
На этой остановке несколько слов о сосне обыкновенной.
 В наших лесах сосна встречается всюду. Это дерево очень неприхотливо. Сосна может расти на скалистых останцах горных вершин, вцепившись узловатыми корнями в расщелины между камней (в этом мы убедились на экскурсии) и на труднопроходимых болотах.
 Кажется, все в сосне нам знакомо с детства: рыжий ствол, раскидистые высоко прикрепленные темно-зеленые кроны, немного взлохмаченные от  густо сидящих и более длинных, чем у аккуратных пихты и ели, хвоин; зеленовато-серые снаружи и темно-коричневые внутри небольшие шишки. Обо всем можно рассказывать долго и интересно. 
Мы наблюдаем, начало процесса осеннего падения хвои – хвоепад, который длится более двух месяцев: с первой декады августа до второй октября. Хвоя жухнет, желтеет, появляется сероватый оттенок, она немного сморщивается. Но пик опадения приходится на середину сентября.
Тихо, почти нет ветра. Лес гасит звуки. Выделение особых летучих веществ – фитонцидов вызывает гибель микробов. 
Остановка №3

Березово-липово-еловый разнотравный лес
Преодолев 210м вниз по склону, встречаем новый фитоценоз.
 Северный склон горы покрыт березовым лесом, со значительной примесью липы. Ель в данном фитоценозе является одной из основных пород и частью подростка.
Подросток также представлен молодой сосной и липой, пихтой; подлесок - шиповником и рябиной.
Травянисто-кустарничковый покров состоит из черники, брусники,  злаковых, одуванчика обыкновенного, чины весенней, образует покров костяника,  крапива, мать-и-мачеха,  встречается сухой папоротник.

Самыми  примечательными в данном фитоценозе являются высокие ели, которые красивой пирамидой направляют свои кроны вверх.
 Под их пологом можно увидеть немногочисленные растения, требующие кислую почву. 
Остановка №4
Липовый разнотравный лес
Спускаемся по склону на северо-восток. Преодолев 200м, останавливаемся на последней остановке нашего маршрута. Встречаем важную и главную породу Черного мыса – липу. Здесь можно встретить все возрастные стадии этого растения от кустарников до двадцатиметрового дерева. Местами липа так буйно разрастается, что не дает расти другим древесным породам. 

Подрост данного фитоценоза представляют пихта, елка; подлесок- рябина, ольха.
Густой и высокий полог трав почти сплошь закрывает землю.
 Здесь растут: сныть обыкновенная, борец, верные спутники липы – копытень европейский, ясменник душистый; папоротник, кислица, подмаренник, чина гороховидная, герань  лесная, хвощ, земляника, заросли крапивы, росянка. Ольха представлена в основном валежником. Ее присутствие вместе с росянкой говорит о высокой влажности почв, близости грунтовых вод. Крапива и ель указывают на плодородные черные почвы.
Липа сердцевидная (мелколиственная) – это крупное листопадное дерево до 25-28 м высотой со стройным широким стволом и широкой кроной. Кора у молодых деревьев гладкая, оливковая или красновато-бурая, у старых более темная, продольно-бороздчатая. 
В данном фитоценозе встречаются как молодые, так и старые деревья. 

Продолжительность жизни 300-400 лет, отдельные деревья живут до 600 лет. Цветет в июне-июле, плоды созревают в августе-сентябре.

Является лесообразующей породой, образуя чистые или смешанные насаждения. В южной части таежной зоны липа встречается в подлеске еловых и липово-пихтовых лесов.

Является исключительным медоносом. С одной ветви можно собрать от 30 до 150 г воздушно-сухих соцветий.

Ароматный запах,  сладковатый вкус отличает соцветия липы. 

Липа – одно из самых старинных средств лечения. Используется для медицинских целей. В цветках содержатся эфирные масла, каротин, аскорбиновая кислота, дубильные вещества и другие.

Заставляет здесь остановиться и задуматься семь старых лип. Почему так переплетены в нижних частях их стройные  стволы? Какой «скульптор» позаботился о том, что у зрителя при взгляде на них возникали самые разнообразные ассоциации? 
На такой замечательной картине наше путешествие и наблюдения заканчиваются. 

Возвращаемся к началу нашего маршрута другой дорогой. Оставшийся отрезок маршрута идем по березовой аллее вдоль восточного берега. 
Заключение
В настоящей работе описана экскурсия, разработанная и пройденная учениками 10-11 классов. ЕЕ маршрут проложен на территории района Черный мыс окрестности Верх-Нейвинского пруда города Новоуральска.

Цель экскурсии мы достигли- изучили фитоценозы леса района Черный мыс.

Узнали, что фитоценоз  – совокупность всех  популяций  растений, приуроченных к относительно однородному участку земной поверхности, для которой характерны сложившиеся отношения между собой и средой. Фитоценоз – составная часть экосистемы. Структура фитоценоза  устойчиво поддерживается во времени за счет взаимодействия всех его компонентов в биоценозе.

Благодаря работе мы узнали о красавице Нейве, историческом прошлом родного края, укрепили навыки ориентирования на местности при помощи топографической карты. При помощи взрослых составили письменный отчет по маршруту экскурсии. Местоположение географического объекта Черный мыс позволяет посещать его за сравнительно короткий отрезок времени, и поэтому разработанная экскурсия может быть широко использована школами, дошкольными учреждениями города Новоуральска, студентами, туристами, краеведами.

В работе дана характеристика района, где проводится экскурсия, приложена подробная карта, которую дополняют фотографии наблюдаемых ландшафтов. По ходу экскурсии изучается видовое разнообразие растений, взаимосвязей, обеспечивающих экологическое равновесие.
Экскурсии могут проводиться по всему маршруту или в отдельных фитоценозах. Прохождение  экскурсии, ее разработка, составление отчетов дают обширный материал для воспитания мыслей, чувств, действий.

Данную работу рекомендуем для изучения родного края на уроках – экскурсиях по естественным дисциплинам, походах выходного дня.
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Приложение 
Примерная тематика экскурсии

1.Фитоценоз леса.

2.Растительный и животный мир биоценозов Черного мыса.

3.Лекарственные растения района Черный мыс.

4.Редкие, охраняемые растения и животные маршрута
 «Черный мыс».

5.Птицы биоценозов маршрута «Черный мыс»

Несколько убедительных советов тем, кто ведет и кто идет.
1. Экскурсионная группа не должна превышать 12-15 человек.

2. Группа  следует строго по маршруту и лишь в определенных участках, намеченных руководителем,  останавливается для более подробного ознакомления или изучения объектов природных сообществ. 
3. Группа разбивается на 2-3 человека для наблюдений, описания, фотографирования изучаемых объектов.

4. Стоп! Не рвите  цветы, растения, не ловите птиц, бабочек и других животных.
1. Район проведения экскурсии полуостров Черный мыс.
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