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Мне кажется, что Рождество Христово – это самый светлый, чистый и безоблачный праздник. Именно с него начинается жизнь на земле. Рождество Христово – это наше прошлое, настоящее и будущее, а для нас, для детей каждый праздник этого дня – это  начало чего- то нового, необыкновенного, сказочного. Во всем мире, будь- то католики или православные, ждут этого праздника как чудо, и не важно, что у каждого народа есть какие- то свои обычаи и традиции. Я думаю, что каждый человек должен знать что это такое - Рождество Христово.

Для меня этот праздник - волшебство и, поэтому ,он ассоциируется с такими сказочными героями, как Дед Мороз и Санта Клаус, историю которых мы тоже должны знать.
What is Christmas?
	The history of Christmas dates back over 4,000 years. The word Christmas is originally from Middle English, obtained from the term "Christ's mass". Many of the famous traditions that are practiced during the holiday have Mesopotamian roots. The 25th of December is the official date of the Christmas holiday. This date marks the celebration of the birth of Jesus; although most scholars are uncertain that this is his actual birth date. It is also the date on which the Romans observed the winter solstice. 


The history of Christmas traditions practiced by Americans today, originated as Germanic Christmas traditions. Christmas is probably the most commonly celebrated holiday in the world. Although the history of Christmas plays a part in the traditions practiced today, it does not account for all aspects of the holiday. The Christmas tree, one of the most famous symbols of the modern Christmas celebration, has its roots in Germanic practices. By the 19th century the Christmas tree had become very popular in Europe and America. The Christmas tree is an evergreen tree, although some people prefer to use an artificial tree. It is usually placed near the front windows of homes for passerby's to admire. Early Christmas trees were decorated with apples, nuts and candles. However, today they are decorated with electrical lights, tinsels, ornaments and a large star is usually placed on the top of the tree. 
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Santa Claus is another extremely prevalent figure associated with the Christmas holiday. The story of Santa Claus originated from a story where on the eve of St. Nicholas' feast day, children would place their shoes out for St. Nicholas to fill with candy and fruit and the bad children would receive twigs. America altered the story of Santa Claus as follows: Santa Claus comes from the North Pole, dresses in a red robe with white fur and on Christmas Eve he travels down the chimneys of homes and delivers gifts to children. Similar to the St. Nicholas story, Santa Claus places gifts in the stockings of good children and coal in the stockings of those who have been bad. Along with the decorated evergreen tree and the story of Santa Claus, the modern American Christmas celebration commonly includes many other customary activities. Such practices as decorating homes with electric lights, giving gifts to friends and family, setting up nativity scenes, going to church, singing Christmas carols, cooking special meals and gathering with friends and family are also extremely popular Christmas customs. There are also countless songs and movies associated with Christmas that are played throughout the holiday season. 
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Рождество

Пусть станет чистым все и новым,

И будет на душе светло,

Недаром РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО

На землю грешную пришло.

И в этой жизни грустно-зыбкой

Хотим мы снова лучше спать:

Врагов одаривать улыбкой

И милость бедным подавать.

Смиренным быть и Бога славить

За неземную благодать

И слабому плечо подставить,

И хворому надежду дать.

Мы братья все, и мы похожи,

Как два развернутых крыла.

Храни нас от гордыни, Боже,

От равнодушия и зла.

Рождественская ёлка
Великое чудо в ту ночь совершилось!

Спасателя Бог нам послал.
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В забытой пещере, заброшенных яслях

Младенец, Сын Божий, лежал.
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Звезда над пещерой, как свет путеводный,

Сияла ученым волхвам,

И громкая песнь пастухов величаво

И стройно неслась к небесам.

С людьми вся природа в ту ночь ликовала:

Шумя на  деревьях, листы

Таинственным шепотом славили Бога,

И пахли сильнее цветы.

Три дерева – пальма, маслина и елка –

У входа в пещеру росли;

И первые дни в горделивом восторге

Младенцу поклон принесли.

Прекрасная пальма его осенила

Зеленой короной своей,

А с нежных ветвей серебристой маслины

Закапал душистый елей.

Лишь скромная елка печально стояла:

Она не имела даров,

И взоры людей не пленял красотою

Ее неизменный покров.

Увидел то ангел Господень

И елке с любовью сказал:

«Скромна ты, в печали не ропщешь,

За это от Бога награда тебе суждена».

Сказал он – и звездочки с неба

Скатились на елку одна за другой,

И вся засияла, и пальму с маслиной

Заметила своей красотой.

Младенец от яркого звездного света

Проснулся, на елку взглянул,

И личико вдруг озарилось улыбкой,

И ручки

Рождественское
Всех уютней было кошке

В яслях греть Дитя бочком…

Присмиревший белый козлик

На чело Его дышал,

Только глупый серый ослик

Всех беспомощно толкал:

«Посмотреть бы на ребенка

Хоть минуточку и мне!»

И заплакал звонко-звонко

В предрассветной тишине…

А Христос, раскрывши глазки,

Вдруг раздвинул круг зверей

И с улыбкой, полной ласки,

Прошептал: «Смотри скорей!»

В эту ночь

В эту ночь  земля была в волненье:

Блеск большой диковинной звезды

Ослепил вдруг горы и селенья,

Города, пустыни и сады.

А в пустыне наблюдали львицы,

Как, дарами дивны и полны,

Двигались бесшумно колесницы,

Важно шли верблюды и слоны.

И в челе большого каравана,

Устремивши взоры в небосклон,

Три царя в затейливых тюрбанах

Ехали к кому-то на поклон.

А в пещере, где всю ночь не гасли

Факелы, мигая и чадя,-

Там ягнята увидали в яслях

Спящее прекрасное Дитя.

I WHISH YOU
A MERRY CRISTMAS!

Я и мои друзья очень любим, играть на улице. У нас на Ямале, на Полярном круге очень много снега и трескучие морозы. Однажды я беседовал со стареньким, дедушкой старожилом Ямала и он рассказал мне о старинных забавах салехардских детей. Они очень похожи на эти зимние забавы.                                         
Ледяная  горка для малышей.

Строить горку лучше всего во время оттепели, когда можно скатать большие шары из снега. Скатанные шары сложить горкой, снег утрамбовать, лишний срезать лопатой. Из срезанного снега сделать барьеры дорожки, по которой ребята будут скатываться с горки, и ступеньки, по которым они будут на горку забираться. Когда подморозит, залить горку водой.  

Кто свалит великана.

В основе этой игры традиционное перетягивание каната. Только канат пропущен сквозь слепленного из снега великана- снеговика. Играющие разбиваются на две команды (желательно равные по силам) и по сигналу судьи начинают тянуть канат. Игра продолжается до тех пор, пока одна из команд не свалит великана (эта команда и считается проигравшей). Игру можно усложнить, если великана поставить на ледяной площадке.

Петушиный бой на льду

На ледяной или утрамбованной снежной площадке обозначается круг диаметром 2 метра. Двое соперников, заложив руки за спину, стараются вытолкнуть  друг друга из этого круга. Проигрывает не только тот , кого вытолкнули , но и  тот, кто убрал руки из-за спины. Можно провести настоящий « петушиный турнир» по олимпийской системы с  выбиранием проигравших и определением абсолютного победителя.


Ледовый слалом на помеле

    Эту игру проводят на ледяной хоккейной площадке. Участники могут быть на коньках, но это не обязательно. Задача играющих-проехать верхом на метле между расставленными на льду кеглями  (булавами, городками) и не сбить их.


Санное многоборье

 Для того чтобы устроить такие соревнования, нужно научиться хорошо, управлять  санками. А задания многоборцам могут быть такими: 

- съезжая с горы, подхватить на ходу 2- 3 расставленных на склоне флажка;

- проехать в воротца, образованные лыжными палками или ветками, воткнутыми в снег;

- на ходу метнуть в мишень заранее припасенный снежок;

- набросить кольцо на лыжную палку.
Мама рассказывала мне как она с подружками в рождественские праздники гадала.  





В темноте берут в сарае полено и рассматривают затем дома на свету. Гладкое полено – муж будет хороший, суковатое – дурной, с трещинами – сердитый.


Пересчитывают ступеньки, говоря: вдовец, молодец и т. д. и, дойдя до последней, смотрят, на каком слове остановились.


Это очень древнее гадание. В рождественский сочельник под скатерть, которой накрывался праздничный стол, клали сено или солому – память о яслях младенца Христа. Ровно в полночь вытягивали соломинку: длинная – год будет удачным, урожайным, короткая – недород. Ну а девушки и здесь гадали о своей судьбе: вытянется из-под скатерти зелёный стебелёк, значит, ждёт её любовь и скорая свадьба, а если достанется почерневший – сидеть весь век в девках


Обычно девушки накануне рождественской ночи вывешивают за окошком белые полотенца со словами «Суженый-ряженый, приди и утрись». Если к утру полотенце будет влажным, значит, быть в новом году той девушке, что вывесила это полотенце, замужем, а если полотенце останется сухим – засидится девушка в родительском доме.


Кладут под подушку гребёнку, говоря: «Суженый-ряженый, причеши мне голову». Суженый является во сне и чешет голову.

Берут напёрсток соли, напёрсток воды, смешивают и едят. Ложась спать, девушка говорит: «Кто мой суженый, кто мой ряженый – тот пить мне даст». Суженый является во сне и подаёт пить.

Кладут под подушку четырёх карточных королей и говорят: «Кто мой суженый, кто мой ряженый – тот приснись во сне». Суженый снится во сне в виде какого-нибудь короля.



Разрезали луковицу на 12 долек, посыпали солью, каждую обозначали определёнными месяцами наступающего года; наутро смотрели, какая долька сухая, а какая влажная; соответствующие месяцы ожидались сухими или дождливыми.


Это гадание об урожае. Берутся тлеющие угольки, каждый уголёк означает какую-нибудь культуру: пшеницу, рожь, овёс, и какой уголёк раньше сгорал, тот и указывал на самый урожайный злак в будущем году.



Кладут девушки на пол кольцо, крючок, сплетённый из соломы или согнутый из проволоки, и кусок хлеба, накрывают всё это платком, кружатся вокруг себя 5 раз, а затем быстро снимают платок и тащат, кому что достанется. Та, у которой в руках кольцо, - выйдет замуж за щёголя, у которой в руках хлеб – выйдет за богача, а той, которой попадётся крючок – жить всю жизнь с бедняком (он будет, как крючок, всю жизнь горбиться, зарабатывая на хлеб).




Без такого гадания не обходились ни одни святки. В блюдо или чашу девушки складывали свои мелкие вещицы – колечко, гребень, сережку, ленту. Под особую песню-предсказание, не глядя, вынимали эти вещицы. «Кому вынется – тому сбудется, кому сбудется – не минуется». – припевали после очередного куплета.



Если девушка хочет узнать о своей дальнейшей жизни, то в ночь на Рождество берёт она в руки берёзовую лучину, обмакивает её в родниковой (колодезной) воде или в воде от талого снега и зажигает её от огня. Если лучина загорается быстро и горит ровно, - будет жизнь долгой и спокойной, если горит лучина с треском и всполохами, - будет девица в году печалиться и хворать.


Выводы
1. Рождество имеет долгую историю и уходит в глубину веков.

2. Считаю, что рождественские обычаи - это для русских или англо- язычных народов, как и для любого другого народа - всегда радость, загадывание и исполнение желаний и праздник ожидания чудес.

3. Рождественские гадания, зимние забавы, стихи, песни, игры - все это чудесные атрибуты, без которых не проходит Рождество.

4. Рождество - это самый светлый праздник, который объединяет всех нас вместе. 

