                                       ТЕЗИС

                                Подростковый кризис.

       Подростковый кризис – это возрастной кризис, возникающий в подростковом возрасте. Он характеризуется повышенной невротичностью,  неудовлетворенностью собой и отношениями, которые складываются с окружающими людьми, конфликтами со сверстниками и со взрослыми, прежде всего родителями и учителями, снижением интереса к учению в школе, неполным или недобросовестным выполнением обязанностей по дому и школе и т.п.   

       Именно в этот период происходит усиленное усвоение социальных ценностей, формирование активной жизненной позиции, «рождение гражданина», причем соответствующие психологические и личностные проблемы и процессы изменения и развития совершаются не плавно, а очень сложно и противоречиво. Ни в одном другом возрасте не проявляется так ярко диалектический закон единства и борьбы противоположностей. 

