Введение
Курение мужчины – беда,     

Курение женщины – дважды беда, 

Ибо угроза от женской сигареты двойная:

И для самой матери, и для её ребенка.

Ф.Г. Углов. 
О том, что « капля никотина убивает лошадь» все мы знаем с детства. Однако детство прошло, у многих из нас уже есть собственные дети или мы собираемся стать родителями. Стаж курильщика впечатляет своей продолжительностью и ничего страшного не происходит. Может, не так все страшно и опасно ?
            Увы, это не так. Главный действующий компонент табака – это, конечно, никотин. Он настолько легко проникает через плаценту, что его концентрация  у плода бывает выше, чем в крови его матери.

            В последние десятилетия во всем мире проведено множество исследований, развивших и углубивших представления о вредном влиянии курения на беременность. Практически во всех странах мира имеет место выраженный  рост числа курящих женщин. При этом важную роль играют социальные факторы и условия. Курят женщины во всех слоях общества. Женщины, относящиеся к низкой социальной группе курят во время беременности, и курят по – многу, причем табачные изделия низкого качества, с большим содержанием никотина и смолистых веществ. Женщина из высоко обеспеченных слоев , жены « новых русских », « бизнес – леди » курят более дорогие и более высокого качества  табачные изделия, но содержащиеся в них никотин и смолистые вещества все равно влияют на будущее или на подрастающее потомство.
 История табакокурения

Интересно заметить, что в России в начале 17 века курение не только запрещалось, но и каралось битьём палками по 60 ударов по голове и столько же по ступням. Повторно замеченный курильщик лишался носа: ему  его отрезали. Петр I, однако, сам курил и внедрил курение в своем окружении. С тех пор оно стало распространяться в России.


К Концу 19 века табак стал везде широко применяться, но в небольших количествах – курение трубки или сигары, жевательный или нюхательный табак. Сигареты были редкостью. Ситуация стала меняться в 1884 году, когда Джеймс Бонсак усовершенствовал машинку, скручивающую сигареты. До этого сигареты скручивали вручную. Человек с навыком мог скрутить 4 сигареты в минуту или приблизительно 2000 в день. Новая машинка имела производительность 120000 сигарет в день!

Детородная функция женщины

Данные Всемирной организации здравоохранения показывают, что организованная в последние годы борьба с курением во многих странах привела к уменьшению общего числа курильщиков. Вне зависимости от этой благоприятной тенденции количество курильщиков среди молодежи и среди женщин продолжает увеличиваться. Вместе с этим возрастает риск возникновения заболеваний не только у самих курильщиков, но и у будущего поколения. Курение наносит вред всем, но особенно представителям молодого поколения, организм которых находится в процессе полового созревания, поэтому курение может отрицательно сказаться на их потомстве. Курение является не только личной проблемой каждого человека в отдельности, но и острой социальной проблемой, с которой связано будущее всего человечества.


В период полового созревания курение особенно вредно как для юношей, так и для девушек. В этот период развиваются и начинают функционировать половые железы, а никотин нарушает их функции. Никотин и другие вредные вещества, содержащиеся в табачном дыму, мешают нормальному развитию как яичников и яйцеклеток, так и яичек и сперматозоидов. Легче обнаружить такие расстройства у девушек, у которых из-за курения возникают нарушения менструального цикла: менструации становятся нерегулярными, чрезмерно обильными и продолжительными по времени. Может развиться анемия, вплоть до временного прекращения менструаций, что в конечном итоге может привести к бесплодию. На этой основе позднее возникают и некоторые сексуальные расстройства, такие, как половая холодность у женщин и половое бессилие у мужчин и др. Бесплодие чаще всего бывает связано с пристрастием к курению обоих супругов.


Ещё недавно считалось, что курение мужа не может стать причиной бесплодия в семье и эта вредная привычка отца семейства не может оказать неблагоприятного влияния на плод, находящийся в утробе матери, и на новорожденного ребёнка. Данные, полученные в результате новых исследований, со всей категоричностью доказали, что курение отца вредно для потомства. Установлено, что с увеличением количества выкуренных сигарет и «Курительного стажа» увеличивается количество уродливых, ненормальных сперматозоидов, которые являются биологически неполноценными. Зачатые от них зародыши часто умирают в начале беременности или развиваются неправильно.


Дистрофические процессы затрагивают также и половые клетки курящей женщины. При этом токсичность химических соединений табака заметно возрастает в период подготовки яйцеклетки к оплодотворению, и особенно в первые дни и недели после слияния ее с мужской половой клеткой. Данные, которыми располагают гинекологи, свидетельствуют: ранние выкидыши встречаются в 1,7 раза чаще у курящих, чем у некурящих. Кстати, самопроизвольные выкидыши в первые дни и недели беременности могут зачастую проходить незаметно, под «маской»
тех или иных отклонений в очередном месячном цикле, чему современные женщины, к сожалению, не всегда придают серьёзное значение. Женский организм, и прежде всего его детородная система, наиболее серьёзно, по сравнению с мужским, страдает от табачного дыма из-за более нежной структуры клеток, которые самой природой предназначены для продолжения рода. Неудивительно поэтому, что в связи с ростом числа курящих женщин проблема рождения полноценного, здорового потомства стала чрезвычайно актуальной.


Если женщина, почувствовав себя в «положении», решительно бросит курить, можно надеяться, что беременность не прервётся и ребёнок родится здоровым. В большинстве случаев в период внутриутробного развития последствия «никотинового зачатия» компенсируются. Хотя, как считают, например, американские специалисты, риск осложнений для женщин, бросивших курить в начале беременности или даже до наступления её, все-таки выше, чем для некурящих.


Как ни печально, но женщины наиболее подвержены курению в возрасте от 20 до 35 лет, то есть именно в период активного деторождения. У курящих женщин примерно на треть увеличивается риск бесплодия, причем, как показано в опытах на животных, степень поражения яйцеклеток находится в прямой зависимости от концентрации никотина в организме, иначе говоря, от количества выкуренных сигарет. Многие женщины лишены счастья материнства из-за одной-единственной причины – из-за курения. Однако через полтора-два года после освобождения от этой пагубной привычки способность к деторождению обычно восстанавливается. 


Никотин, кроме того, замедляет маточно-плацентарный кровоток. Вспомним, какую огромную роль в эмбриогенезе играет плацента и что значит для зародыша этот орган.


Одновременно с никотином проникает в плод и так же, как никотин, накапливается в нервной ткани, сердце, почках, миндалинах ещё одно вещество бензидин, тоже нервнопаралитический яд.


У курящей женщины плод развивается фактически, а условиях гипоксии, то есть в условиях недостатка кислорода. Из организма плода угарный газ выводится значительно медленнее, чем из организма матери, поэтому содержание его в крови у ребёнка в 10-15 раз превышает таковое у матери.


Ещё одно вещество, которое проходит через все фильтры,-радиоактивный изотоп полония, полоний-210. Поскольку радиоактивные изотопы, в частности полоний-210, способны поражать формирующиеся у плода половые клетки (особенно женские), то из этого совершенно однозначно следует: курящая беременная женщина наносит вред не только своему будущему ребёнку, но и своим внукам. И это понятно, так как возникают возможные нарушения в наследственном аппарате формирующихся половых клеток у плода (вспомним, что никаких новых яйцеклеток, кроме образовавшихся в период внутриутробного развития, не будет). Проявиться эти нарушения могут потом, через поколение, когда курящая мать станет бабушкой.


Если в семье курит только муж, то за счет пассивного курения жены значительно повышается вероятность гибели плода. Более того, пороки развития у детей, родившихся в таких семьях, выявляются почти в два раза чаще, чем у некурящих родителей.


Многочисленные наблюдения с полной определенностью показали наличие вредных последствий, вызываемых курением, влияющих на развитие беременности, процесс родов и на жизнеспособность новорожденного. В среднем у одной из каждых пяти курящих матерей рождается мёртвый ребёнок. Тот факт, что дети, родившиеся с пониженным весом у матерей, куривших во время беременности, к одному году, как правило, набирают нормальный для их возраста вес, подтверждает, что детскому организму иногда удается избавиться от последствий вредного влияния, оказываемого табачным дымом. Но новорожденные обыкновенно превращаются в «пассивных курильщиков», особенно в руках любящих их отца и матери, которые курят.

Курение мужчин

Курение отцов и даже дедов может стать причиной ожирения их потомства. К такому выводу пришли участники исследований в университетах Лондона и Тайваня, причем обследовали они не курильщиков, а людей, жующих орешек бетель. Это слабонаркотическое растение употребляют примерно 10 процентов населения земли, преимущественно в Азии, и оно оказывает на организм человека эффект, сходный с курением. Выяснилось, что вредная привычка запускает механизм обмена веществ у детей и даже внуков раньше времени, что и приводит к ожирению. Ученые утверждают, что аналогичные последствия провоцирует курение. Исследователям удалось доказать, что у человека в процессе эволюции выработался способ компенсировать стресс, который пережили предки, в поколениях их потомков. Это относится, например, к голоду. Параллельное исследование, проведенное в Швеции, где на протяжении многих поколений велись детальные записи рождений, смертей и урожаев, показало, что те шведы, чьи дедушки и бабушки недоедали в детстве, имеют  большие шансы на долголетие. 
Эксперименты на мышах

Эксперименты на мышах показывают, что курение табака вызывает наследственные изменения в ДНК стволовых клеток, которые производят сперму. Об этом говорит доктор Кэрол Йок из Службы экологической и производственной токсикологии Канады. Исследование "показывает, что курение влияет даже на некурящих потомков человека".
Давно известно, что курение является причиной мутации ДНК соматических клеток человека, однако впервые стало известно, что табак является причиной наследственных мутаций. "Мы изучаем мутации мужских стволовых клеток, которые появились вследствии мутациями в ДНК спермы, - пояснила доктор Йок. - Если эти изменения были унаследованы от курящих родителей, они непременно сохранятся в генетическом коде потомства".
"Нам известно, что курящие матери могут навредить развивающемуся эмбриону, - говорит она. – Это исследование призвано доказать, что отцы также могут потенциально навредить здоровью потомства еще до того, как встретят мать своих будущих детей".
Подопытные мыши ежедневно подвергались воздействию дыма от двух сигарет, что эквивалентно, согласно уровню содержания продуктов сгорания табака в крови, дозе, получаемой средним курильщиком – человеком. Эксперимент длился 6 и 12 недель. В обоих случаях в начале эксперимента мышам давали по одной сигарете в день.
Мыши, входящие в группу контроля, были помещены в похожие условия, однако сигаретный дым к ним не поступал. Через 6 недель и 12 недель после начала эксперимента мышам перестали давать сигареты. В этот период, который также длился 6 недель, понадобился для того, чтобы у грызунов созрели сперматозоиды.
В мужском организме источником непрерывно формирующихся сперматозоидов служит популяция способных к самоподдержанию сперматогониев. Авторы исследования провели анализ сперматогониев мышей на наличие повреждений определенного фрагмента ДНК – Ms6-hm, не содержащего известных генов.
Оказалось, что, по сравнению с группой контроля, шестинедельное курение повышало частоту мутаций фрагмента Ms6-hm в 1,4 раза, а двенадцатинедельное – в 1,7 раз. Исследователи пришли к выводу, что мутации в ДНК стволовых клеток "курящих" мышей мутировали на 56% больше, чем "некурящих".
Ученые не занимались изучением реакции кодирующей ДНК на воздействие сигаретного дыма, однако существуют данные, согласно которым частота мутаций в некодирующих областях коррелирует с частотой мутаций в кодирующих участках ДНК. Исследователи отмечают, что курение, вероятно, вызовет необратимые наследственные изменения к мужской ДНК.

Пассивное курение

 А. Bergman и L. Wiesner (1976) отмечают влияние пассивного курения на детей, включая увеличенную частоту респираторных инфекций у детей курящих матерей. Авторы исследовали 56 семей, потерявших детей вследствие внезапной смерти, 86 семей служили контролем. Матери умерших детей курили во время беременности в 61% случаев и после беременности в 59% случаев. I Tager и соавт. (1979) при обследовании 444 детей в возрасте от 5 до 9 лет установили, что курение родителей вызывало снижение легочных функций. Как указывает H. Remmer (1983), если экспозиция в табачном дыму начинается в раннем детском возрасте, то вероятность заболевания в дальнейшем раком легкого увеличивается. M. Kraemer и соавт. (1983) рассматривают пассивное курение как фактор риска в развитии воспалительного поражения среднего уха у детей. При воздействии табачного дыма у детей отмечается повышение артериального давления и учащение сердцебиений. Нарушения дыхательной системы у детей дошкольного возраста при пассивном курении были констатированы J. Dutan и соавт. (1978). J. White и H. Froeb (1980) пришли к заключению, что хроническая экспозиция к табачному дыму в рабочем окружении оказывается вредной для некурильщиков и значительно снижает функцию малых дыхательных путей на уровне курильщиков, выкуривающих от 1 до 10 сигарет в день. Установлено, что состояние возбуждения и раздражительность у курящих пассивно в значительной степени связаны с экспозицией к табачному дыму. Особенно чувствительны к раздражению слизистая оболочка носа и глаз, в частности при нарастающем загрязнении помещения токсическими продуктами табачного дыма. Отмечены изменения психомоторных функций, особенно внимания и способности к усвоению знаний. 
Последствия никотинового зачатия

Первые месяцы после рождения – один из важнейших этапов в жизни малыша. Вот почему в начале жизни дети должны иметь режим наибольшего благоприятствования во всем и в первую очередь в организации сбалансированного по всем пищевым компонентам питания. А этому требованию в полной мере отвечает только материнское молоко.


Период, в течение которого у женщины синтезируется и выделяется молоко, называется лактационным. Грудное молоко состоит почти из двухсот различных биологических веществ и их соединений. В оптимальном соотношении в нем содержатся белки, жиры, углеводы, а также другие, часто незаменимые компоненты, причем в удобных для усвоения формах.


Причин, отрицательно влияющих на лактацию, много и главными среди них являются вредные привычки, в первую очередь пристрастие к алкоголю и курение.


Табачные вещества самым разрушительным образом действуют на все звенья процесса синтеза, накопления и отделения молока. Причем как прямо (никотин, угарный газ и другие яды поступают в грудные железы  впервые же минуты после выкуривания сигареты), так и опосредованно – через различные регулирующие механизмы – табачные продукты подавляют эндокринную функцию гипоталамуса и гипофиза, которые сразу же после родов начинают активно синтезировать специальный лактогенный гормон.


Вот почему у курящих женщин, как правило, угнетается, а в ряде случаев полностью прекращается работа молочных желез.


Вывод может быть только один: мечтая стать матерью, женщина должна заранее, задолго до предполагаемого зачатия абсолютно отказаться от привычки, которая может привести к печальным и необратимым последствиям.

Заключение
 Курение несет в себе грозную опасность  для наследственного аппарата, но в отличие от других вредоносных факторов его можно собственной волей нейтрализовать. Пока не поздно, человеку надо начинать активную борьбу за себя, за свой род. Свыше 5 миллионов маленьких граждан ежегодно рождается в нашей стране. И надо уже сейчас, сегодня сделать все возможное для того, чтобы наши дети и внуки имели здоровую наследственность. В 2007 году исполнилось 310 лет, как мы отравляем себя и друг друга. И никто никогда не узнает истинную цену этого трехсот летнего « перекура» в истории России.

Генофонд современного человека далеко не тот, что был у его предков. Здоровые семена , врученные нам нашими прародителями, мы уже успели довольно основательно испортить, и генетический уровень здоровья современного человека резко снижается.
Курение является не только проблемой каждого человека в отдельности, но и острой социальной проблемой с которой связано будущее всего человечества.  
