Лекарственные растения Якутии

      Прекрасен мир, где течёт чистый ручеёк, воздух свеж и поют птицы. Наслаждаться всей этой красотой и быть  в полной мере счастливым  может быть лишь здоровый человек .
      У  природы имеется много тайн. Одна из них – целебная сила трав.  Я живу в крае, где очень много целебных лекарственных растений. Наши предки издревле использовали их в качестве лекарства и способы применения целебных трав дошли и до наших дней. Эта работа  раскроет Вам только малую часть  того , что хранит природа Якутии. Она о том, как правильно собирать, сушить , хранить и применять различные травы .Вам предлагается только самая малая часть растений, которые мы со своей семьей используем в повседневной жизни как домашняя аптечка 

Перечень растений домашней аптечки по механизму действий

Антисептические (антимикробные)

Девясил британский (корни, корневища)

Клевер луговой (цветы) 

Хвощ полевой (трава)

Шиповник иглистый(плоды)
щавель курчавый (корни)

Антитоксичные (при укусах змей и насекомых)

Девясил британский (корни, корневища)

Одуванчик декарственный (корни)

Полынь обыкновенная (трава)

Тысячелистник обыкновенный ( цветы)

Хрен гулявниковый ( трава)

Череда трехраздельная ( трава)

Болеутоляющие

Мята полевая (трава)

Подорожник большой ( трава)

Пустырник сизый ( трава)

Ветрогонные

Мята полевая (трава)

Одуванчик декарственный (корни)

Витаминные

Земляника восточная ( трава)

Одуванчик рогоносный (корень)

Малина сахалинская (плоды)

Хрен гулявниковый ( плоды)

Шиповник иглистый(плоды)

Дезодорирующие ( улучшают запах изо рта)

Мята полевая (трава)

Жаропонижающие

Горец птичий (трава)

Малина сахалинская (плоды)

Мята полевая (трава)

Шиповник иглистый(плоды)

Желчегонные

Горец птичий (трава)

Земляника восточная ( трава, плоды)

Хвощ полевой (трава)

Закрепляющие ( вяжущие)

Малина сахалинская (ягоды)

щавель курчавый (корни)

Кровоостанавливающие

Горец птичий (трава)

Пастушья сумка ( трава)

Тысячелистник обыкновенный ( трава)

Хвощ полевой (трава)

Череда трехраздельная ( трава)

Шиповник иглистый(плоды)

щавель курчавый (корни)

Мочегонные

Горец птичий (трава)

Клевер луговой (цветы) 

Хвощ полевой (трава)

Толокнянка боровая ( листья)

Брусника обыкновенная ( листья)

Отхаркивающие

Девясил британский (корни)

Клевер луговой (цветы)

Подорожник большой (листья)

Череда трехраздельная ( трава)

Потогонные

Клевер луговой (цветы)

Малина сахалинская (ягоды)

Одуванчик рогоносный (корни)

Полынь обыкновенная ( трава)

Тысячелистник обыкновенный ( трава)

Череда трехраздельная ( трава)

Противовоспалительные
Горец птичий (трава)

Девясил британский (корни)

Девясил британский (корни)

Мята полевая (трава)

Подорожник большой (листья)

Полынь Сиверса (трава)

Тысячелистник обыкновенный ( трава)

Хвощ полевой (трава)

Шиповник иглистый(плоды)

щавель курчавый (корни)

Ранозаживляющие

Девясил британский (корни)

Клевер луговой (цветы)

Земляника восточная ( трава, плоды)

Одуванчик рогоносный (корни)

Хвощ полевой (трава)

Череда трехраздельная ( трава)

Шиповник иглистый(плоды)

щавель курчавый (корни)

Сердечные

Мята полевая (трава)

Пустырник сизый ( трава)

Валериана лекарственная  (корни)

Слабительные

Земляника восточная ( трава, плоды)

Одуванчик рогоносный (корни)

Подорожник большой (листья)

Шиповник иглистый(плоды)

Снотворные

Одуванчик рогоносный (корни)

Полынь Сиверса (трава)

Полынь обыкновенная ( трава)

Пустырник сизый ( трава)

Успокаивающие

Девясил британский (корни)

Мята полевая (трава)

Одуванчик обыкновенный (корни)

Полынь обыкновенная ( трава)

Валериана (корни)

Череда (трава)
Девясил Британский

(  заменитель  девясила высокого)          

Британия   Булууьэ  ото

Обладает  выраженным  отхаркивающим и противовоспалительным  действием,  используется  при бронхите ,  пневмонии , бронхиальной  астме, туберкулезе и  коклюше. Как противовоспалительное средство девясил эффективен  при гастритах, колитах , заболеваниях   печение и желчного пузыря, при болезнях мочевыводящих  путей . Девясил оказывает  нормализующее  действие на кишечник  как при поносах , вызванный хроническим энтероколитом ,  так и при  привычных  запорах ,  эффективен  при болезненных  месячных .
Корень девясила – хорошее средство при ревматических заболеваниях и болезнях обмена: подагре, неспецифических артритах и эксудативном диатезе. Девясил обладает кровоостанавливающим и ранозаживляющим действием. 

    Наружно применяется при экземе ,кожных сыпях,   нейродермите, трудно заживающих ранах, при воспалении  десен .
Способы приготовления и использования
    1.1ст. ложку измельченных корней заливают 1 стаканом кипящей воды, кипятят 10-15 мин, охлаждают 30 мин и процеживают . Принимают в тёплом виде по 1-2 стакана через каждые 3ч (отхаркивающее).
        2.2ч.ложки нарезанный корней  заливают 2стакана кипяченой воды, кипят 8ч ,процеживают. Принимают по 1-4 стакана  3-4 раза  в день 20 мин до еды.

        3 . Нарезанные корни девясила (100 г) заливают 1 л воды , кипятят 15 мин ,настаивают и процеживают . Применяют для ванн и промываний.

Старинные методы приготовления

1. Приготовление вина из корней девясила: 5 ст. л. Корней (около 30 г) смешивают с 30г спирта, оставляют на 24 ч. Затем разводят 1л сухого виноградного вина, размешивают, отжимают и фильтрируют; пьют перед едой по 30-40г при плохом пищеварении и отсутствии аппетита. 

2. Приготовление мази для наружного употребления: 180г корня заливают 360 г воды,  кипятят ,протирают сквозь сито и смешивают  со 120г свиного сала или  со сливочным маслом без соли.

Хвощ полевой
Хонуу боруута
             Хвощ обладает противовоспалительным, дезинфицирующим, мочегонным, кровоостанавливающим, кардиотоническим, общеукрепляющим, ранозаживляющим и вяжущим действием. Хвощ способствует нормализации водно-солевого обмена, выведению холестерина, различных токсических веществ, шлаков.    

             Растение добавляют в сбор  при лечении гипертонической болезни ,  атеросклероза , подагры и плохо заживающих ран .Наиболее известен хвощ в народной  и научной медицине  как мочегонное и противовоспалительное средство при заболеваниях почек  и мочевого   пузыря  , отеках  различной этиологии, также при эксудативном  плеврите.
Способы приготовления и использования

1. 4ч.ложки травы хвоща заливают 2 стаканами кипящей воды, настаивают 15 мин, процеживают и теплый настой  пьют в течение 1 дня (мочегонное).

2. Траву хвоща (50 г) заливают 3 стаканами холодной кипяченой воды, настаивают 1 сут, процеживают. Принимают наружно для ванн, промываний и компрессов ( противовоспалительное). 

Противопоказания. При заболеваниях, сопровождающихся тяжелыми поражениями почечной паренхимы (нефриты и неврозы), настой из хвоща следует использовать с осторожностью, так как кремниевая кислота и некоторые другие содержащиеся в нем вещества обладают раздражающим действием.ё
