      Введение

      Избавьтесь поскорее от сексуальных топов. Прикройте живот. Спрячьте короткие юбки в самый дальний уголок своего гардероба. Новые тенденции деловой моды диктуют свои правила игры: на повестке дня изящная женственность, а откровенная сексуальность отправляется в загашники модной истории. Один из топ – менеджеров модной индустрии Эрин Бианчи утверждает, что модная индустрия почти полностью прекратила выпуск женских костюмов с короткими юбками, которые больше не пользуются спросом. «Я думаю, женщины поняли – для того, чтобы выглядеть красивой, совсем не обязательно показывать всё, что имеешь», - утверждает она.

      Впрочем, подобного переворота следовало ожидать. После нескольких лет самой откровенной сексуальности, когда, казалось, были нарушены все мыслимые и немыслимые табу, маятник качнулся в другую сторону. И вот уже на страницах журнала Vogue модные профессионалы объясняют, почему строгий деловой стиль на рабочем месте куда предпочтительнее легкомысленных прозрачных блузок. Впрочем, в России эта проблема, наверное, не столь актуальна, для большей части населения нашей необъятной страны, появиться на работу в откровенном «прикиде» всегда было достаточно неприличным.

      Даже дизайнер Донателла Версаче, которая шокировала в своё время модную индустрию, одев Дженнифер Лопес в супероткровенное зелёное почти невесомое платье, в этом сезоне предпочла представить на суд публики коллекцию довольно сдержанных костюмов, выдержанных в строгом деловом духе. Впрочем, это вовсе не означает, что на рабочем месте все женщины должны превратиться в серых мышек. Вместо откровенного сексуального вызова модельеры предлагают лёгкий намёк на чувственность: строгие жакеты подчёркивают фигуру, лёгкие буфы на рукавах добавляют игривости, узкие брюки и тесные юбки, закрывающие колени, выгодно облегают женские формы.

      Хорошая новость для мужчин, уже уставших от стиля унисекс: слабый пол наконец-то вновь хочет быть женственным! А это значит - на повестке дня лёгкие платья, возможно в горошек, элегантные костюмы, подчёркивающие достоинства своей обладательницы, отсутствие галстуков и других принадлежностей мужского гардероба, плюс возвращение в моду кардиганов (шерстяная кофта на пуговицах без воротника). Кроме того, большой популярностью пользуется кашемир, так что вы вполне можете соединить две самые популярные тенденции сезона, приобретя элегантный кашемировый кардиган.

1. Имидж и деловой костюм

      Современная мода и строгий деловой этикет – как совместить приятное с необходимым? Советует имиджмейкер.

      В чём суть делового имиджа? Собранность, пунктуальность, строгость, консерватизм, стабильность, благополучие, достаток, сдержанность, оперативность, аккуратность. Согласитесь, эти качества присуще каждой деловой женщине, вне зависимости от области бизнеса, в которой она работает. Каким же образом перевести эти понятия на язык одежды, аксессуаров, причёски и других элементов внешности?

      Давайте начнём с причёски. В ней мы будем стремиться воплотить идею делового имиджа тем, что сделаем её гладкой, собранной, почти монолитной, чтобы произвести впечатление стабильности. Цвет волос также должен быть спокойным, приближенным к натуральному. Если мы будем применять окрашивание волос, то должны исключить яркие, креативные цвета или их сочетания. Распущенные прямые или вьющиеся волосы больше будут задавать направление романтического имиджа и для деловой женщины не будут идеальными.

      Желательно также исключить тонкое мелирование, так как оно создаёт впечатление раздробленного имиджа и хрупкости образа. При укладке волос обратите внимание на то, что пряди, направленные внутрь, будут создавать впечатление цельности, надёжности, уверенности в себе. Если же мы уложим волосы кончиками вверх, то мгновенно в облике появится некоторая легкомысленность и ветреность.

      Деловая причёска подразумевает использование достаточного количества укладочных средств, которые фиксируют форму и страхуют от непредвиденной растрёпанности, а значит, незапланированного хаоса в работе. К счастью, сегодня средства для укладки насыщенны полезными веществами, которые ухаживают за волосами на протяжение рабочего дня. Стоит предпочесть деловые классические стрижки, такие, как строгое неградуированное каре, боб, короткие аккуратные стрижки.

      Я бы рекомендовала придумать стрижку - трансформер, которая днём на работе «ведёт» себя по – деловому, а вечером или на выходных легко видоизменяется в романтичную или авангардную. Подобные превращения очень легко выполняются при помощи современных укладочных средств. Например, твёрдый воск днём удерживает волосы в гладкой причёске, а вечером, при помощи нескольких движений руки приподнимает пряди в озорную причёску. Главное – исключить небрежность, хаотичность и растрёпанность – одним словом, творческую небрежность.

      При подборе стрижки учитывайте также её пропорции по отношению к своей фигуре и, конечно, природную фактуру волос. Желательно, чтобы стрижка была выполнена настолько чётко и правильно, чтобы укладка занимала минимум времени.

      Теперь поговорим о костюме. В модных летних тенденциях романтический стиль проявлен очень ярко: ретро – платьица в горошек, восточные шёлковые наряды, озорные мини – юбки, корсеты – всё слегка наивное, розовое и воздушное. Как вы понимаете, проявление романтизма в деловой сфере будет диссонировать, отвлекать от цельности образа. Поэтому рюши, кружева, бюстье и другие элементы романтики в офисе крайне нежелательны.

      Силуэтная линия должна быть достаточно чёткой и строгой, создающей впечатление лаконичности и подтянутости. Рекомендованные цвета: серый, беж, синий, белый, чёрный. Исключите, по возможности, цветочки, горошек, крупные геометрические фигуры, бесформенные разводы.

      Вот 10 вещей, которые обязательно должны быть в летнем гардеробе деловой женщины:

      Чёрные брюки без складок, классической длины, хорошего кроя

      Прямая серая или чёрная юбка длиной чуть ниже колена

      Платье, сшитое по фигуре, которое можно носить с кардиганом

      Свитер из тонкого трикотажа нейтрального оттенка

      Кардиган, предпочтительно чёрный (сочетается со всем)

      Тонкий плащ или жакет

      Белая рубашка классического фасона, без заметных деталей

      Шёлковый платок от известной марки, но без крупных логотипов

      Прямоугольная сумка из хорошей кожи, чёрная или натуральный беж, не слишком большая (вызывает ощущение беспорядочности) и не слишком маленькая (ничего не влезет)

      Классические чёрные туфли на невысоком каблуке

      Обувь для офиса должна быть строгих классических форм, на невысоком устойчивом каблуке (не выше 4-5 см), ни в коем случае не массивная и не хрупкая. Не рекомендуется также обувь с открытым носом или пяткой, так как она создаёт впечатление ранимости и изнеженности.

      Макияж, как вы уже сами догадываетесь, необходимо выдержать в натуральных спокойных тонах, ненавязчивый, достаточно строгий. Рекомендуется исключить яркие ультрамодные оттенки. То же самое касается маникюра. Наилучший и самый изысканный вариант – «французский маникюр» с белыми кончиками ногтей, который к тому же достаточно практичен.

      Украшения делового стиля: строгие небольшие серьги классического стиля, нить жемчуга (не крупного), часы сдержанной лаконичной формы. Желательно исключить серьги – висюльки, крупные браслеты, массивные перстни, броские этнические украшения.

      Возможно, деловой имидж кажется вам сухим и скучным, но это далеко не так! Попробуйте поработать с ним внимательнее, и вы откроете множество интересных сочетаний, вполне безопасных с точки зрения офисного этикета.  

2. История костюма для деловой леди

      Женская мода 20-х годов XX в. приобрела характерные особенности мужской одежды, благодаря массовой занятости в процессе общественного труда.

      Послевоенные экономические трудности заставляли женщин выходить из положения, имея в гардеробе зачастую только перешитый мужской пиджак и уцелевшую юбку. Тогда на выручку пришла бессмертная Коко Шанель. Фундаментом своей работы она сделала классический английский костюм с узкими лацканами, женской линией плеча и прямой юбкой чуть ниже колена.

      Деловая советская женщина в лучшем случае была похожа на преображенную ткачиху Любови Орловой из «Светлого пути»: мешковатую и бесполую в прямом чёрном пиджаке, несмотря на кукольную красоту.

      Идея корпоративного стиля, как и многие другие элементы современного делового костюма, появилась в 70-е годы XX века.

3. Деловая женская одежда

      Выбор фасона

Если мы говорим об одежде женщин представительных профессий, об одежде, к которой предъявляются определённые требования и которая предполагает некоторые ограничения, то придётся начать с некоторых «нельзя».

· Нельзя в официальной обстановке деловых встреч с партнёрами быть в брючном костюме

Это не только неписаное правило делового мира. Исследования психологов показывают, что такой костюм не способствует деловому успеху: женщины, одетые на службе в мужском стиле, часто выглядят миниатюрными, и это снижает их авторитет. Хотя, если вспомнить принципы сообразности, то уместно в брючном костюме отправится с деловой делегацией на автобусную экскурсию или в загородную поездку, но в обстановке офиса это неприемлемо. Помните: чем консервативнее обстановка, тем меньше поводов надеть брючный костюм.

· Нельзя «мини»

Деловой женский наряд должен быть длиннее, чем требует смелая мода. «Мини» всё ещё ассоциируется с самой древней профессией, и когда серьёзные люди говорят о «мини», то подразумевают исключительно «итальянский вариант» - юбка до колен!

Но почему многие женщины всё же любят короткие платья, даже если своими ногами годятся лишь в карточные дамы? Потому, считает Джон Моллой, что женщины «склонны преувеличивать значение собственной привлекательности».

Вспомните о принципе сообразности: акцент на внешнюю привлекательность мы можем делать в светской жизни, но не в деловой, где не объясняются в любви, а ведут переговоры, заключают сделки и где предпочтение отдаётся не красоте и женственности, а уму и профессионализму.

      Разрез на юбке не всегда помогает женщине, занятой бизнесом, подниматься по ступенькам карьеры и идти уверенно к намеченной цели. Эта деталь несообразна деловому стилю одежды, поэтому следует подобрать иной фасон или заменить разрез складкой.

      Платье или костюм?

Платье – это внутрифирменная одежда, оно уместно, если вы находитесь в окружении только своих сотрудников. Но в этом случае оно должно быть с длинным рукавом или закрывающим не менее чем три четверти руки.

Идеальный вариант расцветки – однородное тёмное или различные варианты мелких или размытых полос и клетки. Светлые платья – для тёплого времени года или, когда после работы вас ожидают встречи неделового характера, а времени переодеться нет.

Приталенная или обтягивающая одежда – один из запретов в бизнесе. Эдит Хэд, американский модельер, резюмирует: «Костюм должен быть достаточно облегающим, чтобы показать, что вы женщина, и достаточно свободным, чтобы показать, что вы леди».

4. Современный деловой костюм

      В Европе инвестиционные банкиры носят однотонные итальянские костюмы, галстуки Hermes с лошадьми и рубашки всех оттенков голубого, а судебные адвокаты – полосатые английские костюмы, галстуки в мелкий горох и цветные сорочки с белым воротничком.

      На просторах СНГ тоже есть корпоративные особенности в манере одеваться, хотя и не столько явно выраженные. Замечено, например, что специалисты по связям с общественностью одеваются весьма респектабельно, а во многих столичных банках в одежде сотрудниц до сих пор приветствуется довольно аскетичный и унылый стиль. Так что же все-таки вкладывают в понятие «современный деловой костюм» нынешние бизнес-леди?

      Стоит отметить, что в последние годы деловая мода стала гораздо демократичнее. Классический костюм – пиджак и юбку до колена, конечно, все ещё носят. Но в крое теперь допустимы разные вольности: рукав, к примеру, не обязательно только отрезной. Он может быть и цельнокроеный, и реглан.

      Значительно расширилась палитра тканей, которые могут использоваться для деловой одежды. Уместны твид с едва заметной люрексовой ниткой, мохер, трикотаж, кожа.

      Сегодня классической считается не только двубортный, но и однобортный пиджак с застёжкой под горло, как у Channel. Возможны варианты: например, скроенный как джинсовая куртка жакет, средней длины платье и даже укороченные брюки. Но, вводя новые элементы кроя, модные детали и аксессуары, нельзя забывать, что деловой костюм – это статусная вещь. Поэтому, прежде всего он должен быть качественным и из хорошей ткани.

      Деловая одежда – это такая одежда, которая позволяет не отвлекаться на то, как тебя оценят. В ней чувствуешь себя комфортно, как с практической точки зрения (когда не думаешь, как сесть, чтобы не помялось, как встать, чтобы все складки были на месте), так и с психической (когда костюм придаёт уверенность, делает защищённее). И совершенно не обязательно, чтобы это были традиционные пиджак и юбка из шерсти. В офис можно прийти и в костюме из тонкого трикотажа, и в платье, и в романтической блузке. Главное, чтобы в этой одежде вас воспринимали всерьёз.

      Требования к деловому стилю меняются, теперь даже самые высокопоставленные люди позволяют себе приходить на встречи далеко не в официальной одежде. Но если вы находитесь в позиции просителя – обязательно оденьтесь как можно более официально. Это помогает выдержать «нужный тон переговоров».

      Прямые и жёсткие инструкции о том, что позволительно надевать на работу, теперь встретишь не часто. А вот некоторые негласные правила, которые соблюдают женщины самых разных «офисных» профессий, всё-таки существуют.

      В современной деловой одежде допускаются: высокие каблуки, шали и палантины, плиссированные юбки и юбки в складку, платья, вещи из кожи и замши, романтические блузы, облегающие водолазки, топы без рукавов, которые надеваются под пиджак.

      Не допускаются: колготки в сетку, босоножки с очень сильно открытыми ступнями, и вообще обувь с украшениями, высокие каблуки в сочетании с короткими брюками (когда пятка не закрыта штаниной), украшения с крупными драгоценными камнями, маленькие сумочки на золотых цепочках, толстые свитера с горлом и без, очень короткие юбки, леопардовые и тигровые расцветки, вечерние наряды с голой спиной.

      Особый разговор о деловых аксессуарах. Очень важно, чтобы такие вещи, как ежедневник, мобильный телефон, ручка, сумка, папка для бумаг, были дорогими. Именно детали во многом определяют статус их обладателя.

      Весьма нежелательно приходить на работу два дня подряд в одном и том же. Нежелательно также являться на переговоры в тех вещах, в которых ваши партнёры уже видели вас в прошлый раз. Это не значит, что все заработанные деньги придётся тратить на одежду. Как это ни парадоксально, достаточно пяти-шести комплектов, которые сочетаются между собой.

      Купить костюм можно и за 50 у.е., и за 1000. Секретарям, менеджерам по продажам, рекламным агентам не всегда есть смысл тратить на деловую одежду большие деньги.

      А вот для менеджеров высшего звена и руководителей есть свои правила – одежда должна быть дорогой. Пусть вещей будет немного, но они должны быть очень качественными, известных и уважаемых марок. Жалеть деньги на деловую одежду не стоит: от того, как вы выглядите, на самом деле зависит многое.

      5. Классический стиль для делового женского костюма
      Всё многообразие форм костюма по-своему решению можно свести к следующим основным стилям: классическому, романтическому, спортивному, фольклорному.

      Костюм классического стиля характеризуется подчёркнутой строгостью и элегантностью форм, минимум деталей. Декор в таком костюме почти отсутствует. Линии форм и деталей просты и лаконичны. Всё строится рационально и соответственно назначению. Пропорции одежды классического стиля соответствуют естественным пропорциям фигуры человека. Основные членения формы одежды проходят в местах естественных членений фигуры: линия талии в одежде совпадает с естественным положением талии фигуры, линия проймы проходит в месте сочленения руки с плечом, линия горловины – в месте сочленения шеи с туловищем.

      К одежде классического стиля относятся пальто, платья, костюмы полуприлегающего силуэта, получившие название «одежда английского стиля». В женском костюме классического стиля много деталей заимствованных из мужской одежды: отвороты лацкана, пальто-редингот, пелерина, пиджак, пальто с рукавом реглан. К классическому решению относится одежда прямого и прилегающего силуэта, а также одежда с рукавами покроя реглан. Цвета в тканях используются насыщенные тёмные, белый, все оттенки серого, все оттенки коричневого, а также ткани с рисунком в тонкую полоску, клетку, горох. Свитер, юбка в клетку, складку – это примеры классического решения, т.е. это то, что всегда модно.

      Женскую одежду в стиле «Шанель» также принято считать классическим решением. Свои первые модели одежды Шанель создала для работающих женщин, заменивших в годы первой мировой войны мужчин на заводах и в учреждениях. Модная перед первой мировой войной очень длинная и сравнительно узкая юбка, то завязанная у щиколотки, то с разрезом до колена, была неудобна и непрактична для работы.

      Шанель предложила своим клиенткам более короткую, простую юбку и к ней пуловер мужского типа, а также голубые матросские куртки. Женственность костюму придавали скромные украшения. Шанель в отношении к костюму заимствовала из Англии особую практичность, любовь к комфорту и боязнь быть перегруженной одеждой. По Шанель, элегантность означает умение изгнать лишнее: лишнюю нижнюю юбку, пуговицу, волан, лишний миллиметр в пройме. Это этика.

      Женский костюм в стиле Шанель сохраняет типичную отделку по краям – тесьмой, кантом, шнуром. Дополнительной блузкой с галстуком – бантом, он вошёл в категорию классических видов костюма. Для всех моделей Шанель характерна длина, которую называют «нормальной» - край юбки прикрывает колени. Шанель оставалась верна этой длине весь период расцвета мини. Шанель, как правило, создавала одежду в комплексах – платье с жакетом, юбка с блузой и жакетом, юбка с блузой и пальто. Украшения присутствуют постоянно, особенно на шее, это – часто завязывающийся шарфом (бантом) воротник и декоративные пуговицы, цветные канты интересного оформления.

      Фирма, носящая имя Шанель, продолжает работать и сегодня. Имя её давно перешагнула границы Франции и стало определителем стиля одежды. Мы говорим: «пальто Шанель», подразумевая при этом модели, имеющие определённые черты: прямой силуэт, мягкая обработка, длина закрывающая колени, шлицы на спинке и по низу рукавов и обязательно отделка Шанель – декоративная тесьма или шнур, ювелирные пуговицы и клипсы.

6.  Деловой костюм для полной леди
      Главная новость наступившего осенне-зимнего сезона – возвращение костюма. Того самого элегантного дамского костюма, от которого мы успели отвыкнуть в последние годы! Для современной бизнес-леди костюм – это палочка-выручалочка, «альфа» и «омега» гардероба. А значит, к его выбору надо подходить чрезвычайно ответственно.

      Понятие «деловой женский костюм» ввела великая Коко Шанель, произведя очередную революцию в моде. За основу одежды для «новой леди» Шанель взяла классический английский костюм с узкими лацканами, жёсткой линией плеча и добавила к нему прямую юбку немного ниже колен. Изобретение оказалось гениальным – ведь и сегодня в подобной одежде вы не рискуете выглядеть неуместно в деловой сфере. Но… Но всё-таки классическому деловому костюму скоро стукнет сто лет.

      Чем же отличается современный деловой костюм? Он стал заметно мягче и женственнее, он больше не выглядит одеждой исключительно для деловых женщин или, вернее, он допускает возможность того, что деловая женщина может заниматься не только бизнесом. Например, современный деловой костюм не возбраняется сочетать с меховыми аксессуарами – муфтами и съёмными воротничками, с кружевными крошечными топами или яркими трикотажными водолазками вместо протокольных блуз.

      Однако эти расширенные возможности требуют от нас, с одной стороны, фантазии, безупречного вкуса и смелости, а с другой – твёрдого знания особенностей и тонкостей делового стиля. Иначе можно попасть в двусмысленное положение.

      Надо помнить, что деловой костюм – это та одежда, в которой вы ходите всю неделю. И если она не даёт вам ощущения комфорта и собственной привлекательности, это неизбежно отразится и на выражении вашего лица, и на самой работе.

      Деловая одежда должна быть не только приличной и удобной, но и красивой. Тем более, что деловая нынешняя мода довольно демократична. То, что считалось прежде недопустимым в деловой одежде, сейчас становится приемлемым, так как практичность всё-таки побеждает.

      Например, под пиджак уже не носят шелковую непременную блузку. Если вырез пиджака неглубок, его можно надеть прямо на бельё. К тому же пиджак (особенно на подкладке) гораздо лучше сидит на трикотажных майках, топах и водолазках.

      В принципе, деловой классический костюм требует юбки, что до сих пор считается более привычной частью «благопристойного» дамского костюма. Но для нас давно не секрет, что прямая юбка средней длины обычно на редкость непривлекательно смотрится на полных леди. Так что именно им имеет смысл поддерживать брючные костюмы! Хотя нынче в моде широкие и мягкие брюки, для делового костюма лучше выбрать модели средней ширины из матовой не мнущейся ткани. Для «груш» беспроигрышным вариантом являются строгие чёрные брючки равной ширины по всей длине.
      Молоденьким пампушкам можно обратиться к обновлённому варианту делового костюма: приталенный жакет с узкой короткой юбкой. «Грушам» следует выбирать более свободные и расклешённые юбки, а, кроме того, не забывать о том, что в их случае юбка может быть на размер (или на пару размеров) больше, чем пиджак. «Яблочки», наоборот, при помощи чуть более свободного, полу приталенного пиджачка получают возможность продемонстрировать стройные ножки и деликатно спрятать животик. Кроме того, пиджак можно заменить жилетом или трикотажным  кардиганом. А под жакет вместо юбки и блузы можно надеть трикотажное платье, допускается длина практически до щиколоток, но при условии, что платье прямое и без особо вызывающих разрезов. Вообще, юбка может быть той самой длины, которая вам идёт, «протокольная» длина сохранилась в формах с кителем.

      Какого цвета должен быть деловой костюм? Вопрос отнюдь не праздный. Конечно, самым подходящим считается нейтральный тон – серый, тёмно-синий или коричневый. Но… незаметное так и остаётся незамеченным. Если есть такая задача – оставаться незамеченной – выбирайте «маскирующую» окраску. Если же вам необходимо выделиться из толпы, например на собеседовании, то лучше остановитесь на более ярких (но не кричащих!) тёплых тонах, которые располагают к вам собеседника. Неприступные начальницы, наоборот, могут отдать предпочтение холодным, отталкивающим оттенкам.

      Конечно, степень демократизма делового костюма не везде одинакова. Почему на новом месте работы лучше сначала изучить манеру одеваться успешных служащих в вашем учреждении. Возможно, что местный «кодекс» будет гораздо менее строгим или, напротив, будет иметь свои необъяснимые нюансы. В любом случае следует подчиниться принятым стандартам – для того, чтобы продемонстрировать свою неповторимую индивидуальность, у вас есть вечер и выходные!

      Несмотря на значительную демократизацию делового стиля, и в наши дни продолжают существовать многочисленные «табу» деловой моды, нарушать которые не следует:

· Недопустима слишком сексуальная одежда: обтягивающие юбки и брюки, декольте, «рискованные» разрезы, открытые животы и плечи. Это безвкусно и совершенно обесценивает деловую женщину, даже если она начинает с карьеры секретаря.

· Недопустимы дешёвые побрякушки. Осторожной нужно быть и при использовании крупных украшений-подделок, хотя на полных леди они смотрятся всё-таки более «благопристойно», чем на худых. Кстати, настоящие бриллианты тоже лучше всего не надевать – по правилам этикета их можно носить только после шести вечера. Ваш хороший вкус подчеркнут неброские украшения, а солидное материальное положение (что для успешной карьеры часто немаловажно) – дорогие, строгие часы и ручка, мобильный телефон. Будьте осмотрительны и с другими аксессуарами: шарфиками, платками, поясами, особенно с записной книжкой и кошельком.

· Откровенно, цветные или кричаще-яркие ткани будут смотреться в деловом ансамбле, по меньшей мере, странно. На важные мероприятия надевайте только однотонные вещи. Лучше выбирайте сложные цвета: например, не серый в чистом виде, а серо-голубой, серо-розовый, сиреневый, серо-жемчужный. В повседневной обстановке уместен неброский растительный узор, мелкий геометрический рисунок или жаккардовая ткань. Именно фактура ткани – главное украшение строгого фасона. Можно выбрать букле, разрежённые, рыхлые ткани, меланжевые, твидовые. Помните только, что букле и толстый настоящий твид заметно полнят.

· Лучший выбор для скромного кошелька – немного, но дорого. Если бюджет ограничен, имейте в деловом гардеробе всего два отменного качества и безупречного покроя костюма, которые можно сочетать между собой. Желательно, чтобы один из костюмов был брючный – тогда вы обеспечите себе большее разнообразие, не выходя за строгие рамки хорошего вкуса.  

      Заключение
      Таким образом, имея 2-3 костюма подходящей цветовой гаммы и несколько блузок, можно составить приличное число элегантных комбинаций для того, чтобы уметь выглядеть деловой.

      Исследования американского учёного Д.Т.Миллоу показали, что использование делового платья с жакетом поднимает доверие к женщине как деловой и авторитетной. Такое платье может быть в тон с жакетом, а может контрастировать.

      Желательны строгие закрытые блузки, допустима блуза – топ, без явного декольте.

      Жилет с юбкой и блузкой или юбка и блузка возможны, хотя имеют меньший рейтинг деловых качеств. Они уместны для администраторов различных учреждений. Жилеты должны быть абсолютно деловой стилистики (в блузе возможны лишь романтические детали). В этом случае лучше, если юбка и блуза выполнены в одном цвете либо в оптимальном для делового имиджа сочетании.

      Брючный костюм имеет невысокий рейтинг деловых качеств. Исследования во всём мире и наши исследования стереотипов восприятия одежды женщин на рабочем месте убедительно показывают, что брючный костюм по типу мужского, хоть и признаётся допустимым, но меньше подчёркивает авторитет и высокий жизненный уровень, чем костюм с юбкой. Мужчины – москвичи указали брюки в одежде для работы лишь у журналистики (джинсы) и налогового инспектора (прямые, современного кроя брюки)!

      Брючный костюм накладывает ограничения на использование ювелирных украшений и аксессуаров. Необходимо следить, чтобы их формы не содержали витиеватых закруглений, спиралей и тяготели к строгим, прямым лаконичным линиям.

      Среди верхней одежды неуместны в деловом имидже куртки – парки, полупальто, полушубки и другие изделия, не закрывающие край платья, юбки и т.д.
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